$ctu,  Sefcett  uttb  pflege 

be§ 

itteitfdilidjett  Jtötjiers 

tu 

SB ovt  unb  SMlö. 


Unter  9J«totrfung  ßon  ©dfufetämtern  für  ©dritter  fcargefteßt 

BOlt 


^rof.  llr.  $u(f. 


SievtC,  t>er!6efferte  Auflage. 


Mvm, 

(Stnft  teil 
1869. 

fretö  für  ©dürfen  5 @gi\,  gebmtbcn  llj2  8ji\ 


itonwrt 

unb 

$itte  m Die  Odjvev. 


^ie  Senntntft  t'om  ntctx|‘rf)firf)oit  Server,  wen  feinem  Saue, 
oon  bert  Verrichtungen  feiner  einzelnen  Zfytx le,  oon  ®em,  wa§  ihm 
nütjt  nnb  wa§  ihm  fchabet,  biefe  Tenntnijz  muß  man  fid)  fdjott  in 
ber  Sugenb  zu  erwerben  fud;en,  nnt  im  fpäteren  Seben  fein  nnb 
feiner  BZitmenfchen  Sohl  fbrbern  zu  tonnen.  ®enn  burdj  biefe 
Tenntnif;  wirb  man  befähigt,  nid;t  nur  Trautheiten,  fonbern  fogar 
frühzeitigen  £ob  oon  fi<h  nnb  feinem  9Zächften  abzuwenben. 

®a3  oorliegeitbe  Büd;Iein  fod  nun  ber  3ugenb  nicht  b!o3  einen 
Inhalt  zur  Erlangung  biefer  Tenntnifj,  fonbern  and;  bie  ©runblage 
Zur  fpäteren  Erweiterung  berf  eiben  geben.  E3  ift  be^halb  in  biefem 
(Schriftchen  ba3  SEBiffenö werthefte  oon  bem  Baue,  bem  3wcde  unb 
ber  Sage  ber  einzelnen  Törpertheile,  fowie  oon  ben  SebenSbebürfniffen 
nnb  8eben$bebingungen , nnb  zwar  Sid;tige3  nicht  feiten  abfid;tlid; 
Zn  wieberholten  BZalen,  befprochen.  <dud)  finbet  man  im  Qntereffe 
ber  richtigen  pflege  unfereS  Törper^  Belehrung  über  Nahrung, 
Suft,  Sicht,  Samte,  TIeibung,  Beruf,  SohnungSort  n.  f.  f.  Turz, 
Berf.  war  bei  Bearbeitung  biefem  Buchet  ber  2Inficht,  bajz  alles 
®aS,  WaS  h^er  behanbelt  ift,  fc^on  in  ber  ©d)ule  gelehrt  unb  ge* 
lernt  Werben  follte. 

%n  attc  öeljm, 

welche  biefeS  ©chriftd/en  ihrer  2Iufmertfamteit  würbigen,  ergeht  bie 
Bitte,  2I(IeS  WaS  fie  barin  etwa  in  Bezug  auf  Beranberungen,  Qu* 
fa^e  ober  5Ibtürznngen  zu  Wünfd)en  hätten,  bem  Berf.  mittheilen  zu 
Wollen,  bamit  auf  folche  Seife  nach  nnb  nad;  ein  zWecfentfprechenbeS 
0dj)uIbuch  über  ben  menfd;lid;en  Törper  zu  @tanbc  gebracht  Werbe. 


V ■■  / T- 


|uf)afte-fcr5cid)mi. 


Brr  Jtcnfd). 

SS  erlüge  oor  beut  Spiere.  — 
Sftenftbenracen:  faufaftfdje , tnon= 
goltßbe,  anterifanifdje,  ätbtobifdtf,  nta= 
Xat>ifd>e  9iace  (©.  1 — 3). 

©efammtbeoölferuug  ber(§rbe  (©.  3). 
3ufammenfe£ung  be§  mcnftblitben 
$örberb. 

(SrttäfyritngSffüffigteit  (@.4). 
3 eil-  ober  2Hnbegetoebe  (©.4). 

Oie  Inodjcit  (©.  5—10) : ©eribbe 
ober  ©feiet;  — ©elenfe;  — $no<ben= 
getoebe;  — $nocbenbaut;  — tnoeben* 
ntarf. 

SSerrenf  ung ; — SSerftaudjung ; — 
$jtod)ettbrud). 

Oie  .tnovbel  (©.  10):  ^norbelge- 
toebe;  Änorbelbaut. 

Oie  SJUt^feln  (©.  11 — 17):  gleifcb; 
— 907u§f eifafern;  — totttfürltcfje  uitb 
untoittfürlid)e  $)?u§feln  unb  3Setoegun= 
gen;  — SSetoegungSnertoen ; — gierigen 
ober  ©ebnen;  — Oobtenftarre. 

3ufatnmen§iebung§fäbigfeit  ober 
dontractilität  ber  SftuSfeln;  — 
äftitbetoegungen ; — ^räntbfe;  — 
Säbmung. 

Oie  SBlutgefäfjC  (©.  17—31): 
<ßul8abern,  Haargefäße,  SSlutabern. 

SSI  nt  (©.  20):  SSlutförbercben ; — 
SSlutbeftanbtbeile. 

SSI  nt  fr  et  §1  auf  (©.  18  — 23): 
großer  unb  Heiner  Kreislauf;  Unter= 
leibSblutlauf  (©.  28). 

H e r 5 : (©.  24)  Her^lag ; — Her  5= 
bentel;  — Herzfehler;  — Herztöne. 
SSlutung;  — (Sntjünbimg;  — 
SSlutoergif  tung ; — gieber. " 


Oie  ^ßmpliöcfäf^c  (©.  31  — 32) 
£bmbbe;  — ©beifefaftgefäße;  — Sflildj* 
britftgang. 

Oie  fernen  (©.  33—36):  SSetoe* 
gungS  = unb  (Smbfinbung^neroen ; — 
97eroenreijbarfeit ; — 97ertoenfubftanz ; 
§teftej:e;  — 97eroenfraft. 

©el)irn  (©.36 — 40):  großem  unb 
flehtet  (M)irn;  — Hirnncroen;  — 
geiftige  Obätigfcit;  — ^antafiren; 

— ©eifteSf  rauf  beiten ; — ©eblaf; 

— ©djlagffuß. 

91  ii  cf  e n nt  a r f (©.  40):  9tiiden= 
marf$neroen ; — Äranfbeiten. 
97eroenfnoten,  ©anglicn (©. 41) ; 
©anglicn*  ober  ft;mbatl)ifd)e§  9kr= 
oenfvftent;  — ©onnengefle^t;  — 
©bmbat^ien. 

Häute  (©.  42 — 46): 

31  e n ß e r c H a n t (©.  42) : Sebcr baut, 
Oberbaut,  gettbant;  — Haut-  unb 
Oafttoärzcben ; — ©(broeiß^  unb  Oalg^ 
briifen;  — H&<trfäcf<ben  unb  Hcictre; 
97ägel. 

©ebioeiß  unb  Houtaubbiinftung ; — 
(Srfältung ; — 9tbeuntati§mu$;  — 
Sftiteffer  unb  SSlütbcben;  — pflege 
ber  H^are. 

©(bleimbaut  (©.  48):  ©ddeint; 
— Äatarrf)  unb  Qtroub- 

©ingcioctbc  (©.  49):  @rnäbrung§= 
unb  SSerftanbe$=31bbßrate. 

Sühnten  (©.51):  31tbmung§=31bb^ 
rat  unb  3Ubntung§broceß  (©.  55). 
©auerftoff  (©.  51)  u.  Noblen  = 
fäure  OßfJangen). 

31 1 b nt  u n g : (§in=  unb  31u§atbntcn 
(©.  52). 


VI 


3nt)altS=53er5ei$niß. 


53  v u ft  f a ft  e it  (0. 53) : 21tf)mung8= 
muSfeln;  — ßtücr^feü;  — 53ruft= 
Wie. 

L tt  n g e it  (0.  54) : SönxftfetC ; — 
Luft§ellen. 

Luftmege  (0.  56):  Äcblfobf;  — 
Vuftrö^re. 

Verdauung  (0.  57):  ©ßen  unb 
Xrinfeu.  53auftoffe  ttnfcreS  $ötperS; 

— 0tofftoed)fel;  — 91al)rungS= 
ftoffc  nnb  §er3ungSmaterial. 
53erbauuugSbr o c efs  (0.  61): 
SBerbaumtgSfäfte. 

53erbaiutugSabbß*ttt  (@-  66): 
9Jhmb$8§le,  0djluttbf  o£f , 0beife= 
röl)re,  Zeigen,  Ö)itnn=*  u.  Oidbarnt. 
0£eifebrei  nnb  0^eifefaft;  — 
cremente 

Leber  (0.  72):  ©alleublafe;  - 
Oalle ; — ißfortaber.  ©allenfteine; 

— ©elbfucht. 

53aud)fbeid)elbriife  (0.  75): 
53aud;fbeid)el. 

SKilj  (0.  75):  äftiljanfcfymellung. 
.fMrnajjjmrat  unb  ^arnabfon* 
b er  int  g (0.  75) : Steren ; — §arn= 
toege ; — £>arn;  — §arnblafe. 

0intte,  0inneSorgane  (0.  78): 

0 c 1;  o r g a tt  (0.7y):  51ugabfel ; — 
Slugenliber;  — X^rättettorgatte  mtb 
Tratten. 

©ef)ör organ  (0.  83):  äußeres, 
mittleres  unb  inneres  Of)r. 

©eruefy Morgan  (0.  86):  äußere 
Otafe;  — sJ7a[enC;ol>le. 

© e f dj  nt  a cf  S o r g a it  (0.88):  3un- 
ge;  — ©efd?macfStoär,$d?en. 

% a ft  o r g a tt  (0.  88) : SDajltoSr&djen. 
©mbfinbungSorgane  (0.  89): 
©mbfinbungSneroen ; — ©efiil)!, 

©mpfinbung. 

OaS  0timmovpu  (0. 89) : 0timme 
unb  0£rad)e ; ä e b 1 ! o p f ; — 0on- 
bilbttng ; — 0d)ilbbriife. 


ßfl«  i)C6  iiifiifd)lid)fii  fiörpcrs. 

$ur$er  31b  riß  oont  S3aue  beS 
menfd)lid)en  ^ör^erS  unb  üb  erficht- 
li’cbe  2ßieber$olung  ber  einzelnen 


$örberbeftaubtl)eile,  fotme  ihrer  06ätiq 
feiten  (0.  92—94). 


Sopogropljifdje  2v.tiatomic. 

91norbnung  unb  Lagerung  ber  Dr* 
gane  in  beit  oerfdßebenen  ©egenben 
beS  menfdjlidjen  $örberS. 

§ö$e ; — Umfang ; — ©etoid)t ; — 
53crl)ältniffe ; — 0pmmetrie  beS 
menfd)lid)en  $örbcrS. 

A.  ®opf  (@.  96).  1)  0d>äbet  (0.  96); 

— 2)  ©eftdjt  (0.  97). 

B.  91  u m p f (0. 100) : 1)  £alS  (0. 100) ; 

— 2)  06erleib  ober  53ruft  mit  53ruft= 
^ö^le  (0.  103);  — 3)  Unterleib 
ober  53aucfy  mit  53attd)f)öble  (0. 106); 
—4)  53eden,  mit53edenböble  (0.108). 

C.  ©liebmaßett  (0.108):  1) Obere 
©liebmaßett  ober  5lrme  (0.  109); 

— 2)  Untere  ©tiebmaßen  ober  53eine. 
(0.  109). 


Orbenslauf  bcs  JWenfdjfit. 

Lebensalter,  Leb  cnSabfdjnitte,  (SnttoU 
delungSftufen ; — LebenSbauer  (0.110) 

A.  3 e t träum  ber  Unreife 
(0.  111): 

1)  Oleugebornen^ , 2)  0äugling8=, 
3)  $htbeS=,  4)  3ugenb^,  5)  3üng^ 
lingS=  unb  3ungfrauen4Uter. 

B.  Zeitraum  ber  sJleife  ober 
mittleres  Lebensalter  (0.  111): 

1)  ©rfteS  OJlaitneS^  ober  grauen* 
alter;  — 2)  ßtoeiteS  -äWanneS*  ober 
grauenalter. 

C.  3 e i t r a u nt  b e r LHfmaßnte  ober 
beS  Seitens  (0.  112): 

1)  griifyereS  unb  2)  f)bf)ereS  ©rei* 
fenalter. 

0terbcn,  0ob;  — L e i cf> e nnb 
Leicfyenerf Meinungen  (0.  112). 


®rrnnii)eiMr!)rr. 

Sehens*  und  ©cfuudf)eits=9le0eln. 

L ebenSbebilrfitiffe  tt.  Lebens^ 
beding  tut  gen  (0. 113) : 0tofftoecbfel, 
©rnä^rttng. 


3npalt$*$eraeidjnifi. 


YII 


A.  9teuf>Ut>mtg  tiott  93lut  (0.  116). 
StaprungSftoffe ; SlaprungSmittel ; 
StaprungSbebiirfnifj ; junger  unb 
3)urft. 

I.  ©e  tränte  (0.  118):  Saffer 
(0.  119);  — Söier  (0.  120). 

II.  901  ilcp  (0.  121):  Kenn^eicpen 
einer  guten  Sfttfdj;  Slufbetrapruug 
berfelbett. 

III.  ipieriftpeSlaprung  (0.123): 
gleifcp  (0.  124) ; — ©i  (0.  127) ; 
— Butter  unb  Käfe  (0.  128). 

IV.  ^pflan^licpe  Staprung 
0.  129): 

©etretbefamen;  ÜÖtepl  unb  9)tepl= 
fpeifen,  SBrob  (0.  130);  — £ülfen= 
friid^te : (Sri feit , Stufen,  Sßopnett 
(0.  133);  — Kartoffeln  (0.  134); 

— ©entüfe  (0.  135);  — pije 
(0.  135);  — £>bft  (0.  136). 

Y.  ©enußmittel,  0peife$u  = 
fäfce  unb  Sürßen  (0.  137): 
Koipfalä;  — gette;  — Bucfer;  — 
©ffig ; — ©etoürse;  — 0piritnofen; 
— Kaffee  unb  £pee;  ©pocolabe. 
Regeln  fitr’S  ©ffen  unb  £rtn= 
len  (0.  140). 

©iftige  35eintif<puttgen  jur  Staprung ; 

— pflege  ber  93erbauuitg8organe. 

B.  3ftpmimg3=s,Hcgeln  (0.  144): 
©nte  unb  fcplecpte  Sn  ft  (0.  145); 
— Suftreinigung  (0.  147);  Ojon. 
— 9ltpmung8organe  (0.  148); 
pflege  berf  eiben. 

0cpeintob  unb  ©rftiefung  (0.  150); 


SSerfaprett  bei  iBepattblung  0cpeut=* 
tobter  (©rtrunlener , ©rpängter, 
©rftitfter). . 

C.  Steinigung  t>c3  $ölutc£  (^>.  151) : 
burep  Smtgen,  §aut,  Stieren,  Seber. 

D.  pflege  ber  &aut  (0.  152): 
SBäber,  SBafcpungen,  Slbpärtung,  ©r= 
fältung. 

E.  pflege  Dc3  $BettJcgung3=$ty>lHWt= 

te£  (0.  154):  nnlllürli(pe  25etoe= 
gütigen,  turnen;  — SSortpeile  unb 
Slatptpeile,  SSorftcptSmaßregeln. 

F.  Söefleiimng  t>cs  Körper^  (0. 157) : 
Kleibung;  Öetleibitng  ber  einzelnen 
Körpertpeile. 

G.  pflege  Der  SBcrftanDc^organc 

(0.  158). 

I.  pflege  be§  ©epirnS  (0.  159): 
0cplaf. 

II.  pflege  ber  0ittne  (0.  161): 
be§  21nge§, — be3  £>pre§,  —ber  Slafe. 

III.  pflege  be8  0titnnt=u.  0pratp= 
ap  parates  (0.  163):  be§  Kept= 
lopfeS. 

H.  ©efunbpeitSpflege  bei  beit 
oerfepiebettett  $8cnif£artcn  (0. 
159).  23ei  geiftiger  Arbeit,  bei  Stn= 
ftrengung  ber  0inne  ober  be§  KepG 
topfeS,  bei  Arbeiten  in  unreiner  Suft, 
mit  ©iften,  in  großer  £>ipe,  Kälte 
ober  Släffe,  in  fipettber,  gebüefter, 
fnieettber  ober  ftepenber  0teKung. 

I.  ©efunbpeitSpflege  bei  oers 
fcpi eben  ent  Slufcntl)alte(0. 167); 
Sopituttg;  — ©egenb;  — Klima. 


iöinke  fiir  öcu  kranken  ütenfdjen. 

Slttltaltyirnfte  für  tränte  (@.  170). 


V 


$er  SRcnfd). 


ttorjiige  vot  km  SUjtere;  ifknfdjenraan* 

Oer  Sftenfd)  geidjnet  ftd)  fcor  bem  Of)iere,  alfo  and;  fco r bent 
ntenfdjenäfynltdjen  äffen,  baburdj  au3, 

1.  baß  er  auf  gmei  fxäfttg  gebauten  Söeinen  mit  geftreeften  $nieen 
aufredjt  einl)erge'fyt;  — 

2.  baß  fern  Körper,  gumal  ber^opf,  ba§  fdjöufte  ©ben  = 
maß  getgt ; baß  er  oben  an  jeber  ©eite  ber  SSruft  eine  runblicfy  fcor  = 
fpringeube  ©djulter  l;at,  fcon  meldjer  ein  freiBetoegltdjer  Arm 
Ijerab^äugt,  nnb  baß  ftd)  itnten  an  biefem  Arme  eine  ©anb  Befinbet, 
meldje  in  golge  ber  eigentf)ümlid)en  23 c m e g I i d) ! e i t b e 8 Säumend 
gu  alten  möglichen  funftfertigf'eiteu  gu  gebrauten  ift;  — 

3.  baß  ber  gange  ferner  mit  einer  glatten,  meinen  Oetfe, 
überfleibet  ift;  fie  l;eißt  bie  äußere  ©aut  nnb  ift  ber  0it3  be3 
OaftfinneS;  — 

4.  baß  er  ein  änßerft  bilbungbfäf)igeb  ©pradjfcermögen,  — eine 
artienlirte  <Bpvaä)c  befitjt. 

5.  baß  er  befähigt  ift,  in  allen  ©egenben  ber  ©rbe  gu  leben;  — 


-3m  Allgemeinen  ift  bie  gornt  nnb  ©eftalt  be3  9#enfd)en  auf  bem 
gangen  ©rb bade  biefelbe.  ülftan  begegnet  an  jebent  ntenfd)tid)en  Körper : 

1.  ben  ®cpf,  mit  bem  ©d)äbel  nnb  ©eftd)te; 

2.  ben  9?umpf,  mit  ©alb,  iöntft , 23aud)  nnb  23eden; 

3.  bie  ©lieb maßen  nnb  gmar:  bie  obern  ©liebmaßen  ober 

Arme,  mit  ©djulter,  Oberarm,  23orberarm  nnb  ©anb;  nnb  bie 
untern  ©liebmaßen  ober  bie  23eine,  mit  Ob  erfreu  fei,  Unterfdjenfel 
nnb  guß.  

Oa  bie  9ftenfd)en  fcerfdjiebenen  Urf:prung§  ftnb  nnb  unter 
allen  ©Untaten  leben,  fo  geigen  ftd)  einige  Unterfd)iebe  in  ber  äußern 
©eftaftung,  fomie  in  ber  garbe  ber  ©aut  nnb  in  ben  ©aaren.  9lad) 
biefen  Unterfdjiebeu  tl)eilt  man  bie  9ftenfd)ett  in  fcerfd)iebene  3tten  = 
fdjenftämnte  ober  iDknfdjenracen  ein.  ©emölmlid)  rnerben 
(nad)  Ißlitmenbad))  fämmtltdje  9ttenfd)en  ber  ©rbe  in  fünf  Sftaceu  ge= 
fd)ieben.  Oer  Unterfd)ieb  ber  Sftacen  toirb  beftimmt,  abgefeljen  fcon 
ber  garbe  ber  ©aut  nnb  ber  ©aare,  l)aubtfäd)lid)  burd)  bie  Gilbung 

1 


2 


5ftenfdjenracett. 


be3  $o$>fe§  unb  oorgug§toeife  burd)  bab  SBer^dttniß  be§  ©d)äbel§  gunt 
©efid)te.  3m  ©efid)te  ift  aber  toieber  ba$  5$or  = unb  Burüdtreten 
einzelner  ©I)eite,  befonber^  ber  ©tirn  , ber  ^Bangen,  ber  tiefer  unb 
bev  3äfme  djarafteriftifd).  — 3e  I)öl;er  bie  geiftigen  ^älßgfeiten  eine§ 
$D?enfd)enftamme3  fielen , um  fo  großer  ift  ber  ©d)äbel  im  53ergleid)e 
gunt  ©eftdße,  befto  me^r  tritt  bie  ©tim  ßeroor  unb  ba$  ©ebiß  gu= 
rüd.  — 53 on  alten  $D?enfd)enracen  nimmt  ioegen  ityrer  ebeten  $örper= 
unb  befonberS  ©djäbelfornt  bie  oberfte  ©teile  ein: 

1.  3)ie  faufafifdjc  9iilCC  (nad)  bem  $aufafu§gebtrge  benannt), 
©ie  geid)ttet  fid)  oor  ben  anbern  Sftacen  burd)  ben  großen  runblidp 
f tymntetrif  d)ett  ©d)äbel  mit  ßoßer  unb  getoölbter  ©tirn, 
burd)  bie  fenfredß  gefeilten  3^)ue  unb  bie  oor^errfd)enb  toeiße  §ant 
au $.  £)ie  §aare  ftnb  toeid),  glatt  ober  großlodig.  £)ie  $aufafier, 
ettoa  390  Millionen  an  3dfd  unb  nad;  ben  Mongolen  am  au$gebrei= 
tetften  auf  ber  ©rboberfläd)e,  erftreden  fid)  über  gang  ©uropa  (mit 
5Iu§naf>me  oon  Baßplanb),  über  gang  2Ifien  bis  gur  §od)ebene  ber 
Mongolei,  unb  über  baS  nörblid)e  2lfrifa.  3^emüd)  entßpred)enb 
biefen  brei  oon  ber  faufaftfd)en  ßrace  betoofmten  ©rbtfeilen  laßen  fid) 
brei  große  gamilien  in  betreiben  nnterfd)eiben , närnlid):  bie  inbo  = 
g e r m a n i f d)  e (iranifd;e)  in  ©uropa,  bie  femitifd)e  in  Elften  unb  bie 
Berbern  in  5Ifrifa.  — 3n  toerifa  leben  gegen  30  bis  50  9)HI= 
Honen  fanfafifd)e  ©inbringlinge. 

2.  3)ie  mongolifd)e  9lacc  (nad)  ber  Mongolei  in  Elften  benannt), 
ettoa  552  Millionen  an  3a^  unb  am  auSgebreitetften  auf  ber  ©rb= 
Oberfläche  r geid)net  fid)  auS:  burd)  gelblid)e  (halb  nteßr  brattnlid)=, 
halb  toeiß!id)=getbe)  Hautfarbe,  burd)  f a ft  oieredigen  $opf 
mit  niebriger  ©tirn,  burd)  breitet,  plattes  ©eftdf  mit  oorfyrtn= 
genben  53adenfnod)e:t,  mit  furger,  ftumpfer,  breiter  Dtafe,  fd)iefftel;enben 
enggefd)Iißten  Gingen,  fräf  tigern  unb  ettoaS  I;eroortretenbem  ©ebiffe.  £>ie 
§aare  finb  fd)toarg  unb  fdflaff  ßerabfängenb.  — 2)ie  mongoIifd)e 
9tace,  bie  meift  eine  Heine,  unterfeßte,  aber  oolte  ©eftalt  geigt,  ßat 
ißren  5BoI;nfit|  im  mittlern  unb  öftlid)en  Elften  mit  ben  benachbarten 
3nfeln.  3U  biefer  9iace  gehören:  bie  Mongolen,  ^alntüden  unb 
53uräten  (im  3nnern  5IftenS);  bie  ©f)inefen,  3(tyanefen,  ©SfirnoS, 
©amojeben,  Sätngufen  unb  $aintfd)abalen. 

3.  £)ie  anterifmtifdje  9tace  (oon  5lnterifa  benannt),  ettoa 
14  Millionen  an  3a^r  eine  bräunliche,  gintmeH  ober  Htyfer- 
f arbeite  § a u t , langet,  fd)toargeS,  fd)Iaff=I)ängenbeS  §aar,furge©tirn, 
tiefliegenbe  5lugen , breitet  © e f i d)  t mit  oorftefenben  53adenfttod)en, 
ootten  Si^en  unb  oortretenber  auSgetoeiteter  9?afe.  2)iefe  9tace  ift  über 
gang  5lmerifa,  mit  2IuSnat)me  beS  oon  ben  ©StirnoS  betoofnten  ßö^ften 


afteufdjenracen. 
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Horbens,  verbreitet.  ©ie  beftel;t  au$  ben  Ureinmohnern  2tmerifa$, 
töttb  aber  oon  ben  faufafifd;en  ©ubringlingen  immer  mehr  unb  mehr 
Surüdgebrängt,  fo  baß  i$r  gänzliche«  «ugjterben  ermatten  ift. 

4.  3)ie  fttljiopifrijc  9tace  (nad;  Slethiopien  in  Wfrifa  benannt), 
etma  190  Mionen  an  3at)I,  mirb  oorsugSmeife  von  ben  Negern 
gebilbet.  ©ie  geic^net  fid;  au3 : burd;  f d; m a r s e ober  fd;  marsbraune 
Haut,  fdjmarse$,  mol£iges>,  traufe$  §aar,  fd;  malen  unb  non  ben 
©eiten  sufammengebrüdten  $opf,  fdjmalen  ©«habet  mit  meit 
Surüdtretenber  niebriger,  tugliger  ©tim,  bide  mulftige  Rippen,  furse 
unb  unten  breite  Slafe,  vorfimngenbeS  ©ebiß  mit  fd;räg  ftet;enben 
gähnen,  lange  Strme  mit  fd;maten  $änben,  furse  23eine  mit  magern 
2Baben  unb  Plattfüßen.  — ®iefe  97ace  fd;eibet  fid;  in  brei  große 
gamitien:  in  bie  97  eg  er  (im  mittlern  Stfrita),  bie  Gaffern  (int 
füblic^en  ^eil  bc3  innertt  mittlern  2lfrifa§),  bie  Hottentotten  (auf 
ber  ©übfpijje  unb  SBeftfüfte  5lfrifa$). 

5.  £)ie  malapifd)C  91ace  (nad;  bem  $otfe  ber  937alat;en 
benannt),  etma  200  Millionen  an  3a^l,  bemol;nt,  außer  äftabagaScar 
nnb  ber  Halbinfel  9)talafa,  bie  ©mtbinfeln,  5luftrallanb  unb  Dceanien. 
©ie  enthält  bnnflere  unb  federe  $ölferfd;aften  oft  bid;t  neben 
einanber,  ja  auf  ein  nnb  berf eiben  Onfcl.  2)ie  Urbeoölferung  $luftral= 
lanb$  (97euhotlanb§)  fennseid;net  fid;  burd;  fd;märsüd;  = faftanien- 
brauneHüütfarbe,  ähnelt  im  ©d;äbet  unb  ©efid;te  ben  Negern,  unter- 
fd;eibet  ficf>  aber  oon  biefen  burd;  raitl;e3,  fd;lid;te3  ober  leid;t  geträufelte^ 
(nie  mollige^)  Haa%  fef;r  btden  23aud;,  ftarl  behaarten  stumpf  unb 
mertmürbig  affenartige  9)7agerfeit  alter  ©lieber.  £)ie  9D7alat;en  ftel;en 
bem  Slffen  nod;  näher  als  bie  Sieger.  — 33ei  ben  eigentlichen  ED7a= 
lat;en,  ber  mel;r  ober  minber  braunen  9iace,  ift  ber  gerunbete  ©d;äbel 
unten  abgeftad;t,  ba3  ©efid;t  ftad;,  bie  53adenfnod;en  oteredig  unb 
l;eroorftel;enb,  ba§  97afenbein  lang,  bie  Rippen  bid,  bie  ©tirn  siemtid; 
hoch  unb  über  ben  klugen  etma§  l;eroorfbrtngenb.  3)a§  H^ctr  ift 
glän^enb  fd;marj  ober  buntelbraun,  ftraff,  oft  f eibenartig  unb  lodig. 


2>ie  ® efammtbeoölf  erung  ber  (Erbe  beläuft  fid;  nad;  ben  ncueften 
3uf ammenfteltungen  auf  1350  SMionen,  mooon  auf  (Europa  285  EOZitt., 
auf  Elften  798%  9JM.,  auf  Slfrtfa  188  907dl.,  auf  Slmertfa  74 V 2 SftiU., 
auf  Stuftralien  unb  ^olbneften  3,850000  äftenfdjen  fomuten.  — 2)te 
3abl  ber  ©brad;en  mirb  auf  860  mit  fotgenber  Pertbeilung  angegeben: 
(Europa  53,  Slfien  153,  Slfrita  114,  Slmerifa  423  unb  Sluftralien  117.  — ®er 
Stetigton  nad;  unterfcbeibct  man  3)7onothetften  (33efenner  eines  ®otte§)  unb 
^oltübeiften  (SSefenner  mehrerer  (Eötter,  Heiben)  unb  regnet  ju  erfteren  7 Sttitt. 
3uben,  350  9M.  (Et;riften,  156  9J7iU.  SJtubamebaner.  Unter  ben  800  Millionen 
^oltytbeiften  finb  bie  Anhänger  beS  Brahma  unb  SBubbha  am  sal;lre’td;ften.  — 
3m  nörbticben  SDeutfcfdanb  befinben  fid;  unter  1000  ^erfoneit:  498  männlichen 


4 


(SrnäprungSftüffigleit  unb  SeEget^cBe. 


imb  502  metbüd)cu  (&efd)ledüS,  172  in  einem  Elfter  ton  1 bis  6 fahren,  148 
ton  7 bis  13  Sagten,  120  ton  14  bi$  19  Sauren,  368  ton  20  bis  44  fahren, 
129  ton  45  bis  59  3al)ren,  63  ton  60  bis  90  3<tren.  9cur  unter  ungefähr 
3900  ^erfonen  befinbet  fid;  eine,  treldje  baS  90.  SebenSja^r  Übertritten  bat. 
3)aS  ermerbfäl)igftc  Witter  tont  20.  bis  59.  3al)re  sät;tt  fonad)  beinahe  500 
fönen  unter  1000.  — (SS  fterbcn  afljäbrtub  etma  33  Millionen  2D7enfcben,  aifo 
tägtid?  9J,954,  in  jeher  Minute  60. 


£>ie  großen  %b  tf>ei  langen  bcS  B7enftenförperS,  alte  Kopf, 
Trumpf  imb  ©licbmaßen,  beftebeu  auS  fel)r  terftiebenartig-en  ©ebilben 
unb  bergen  in  großen  §of)(en  treS  Innern  2Berfjeuge  ton  fel;r  man= 
nigfaltigem  Baue  nnb  S^u^en,  bie  man  (Sin  geireibe  nennt.  £ie 
mit  bloßem  Sfngc  beutlid)  fid)tbaren  gröberen  ©ebilbe,  treidle  ^ur  Bil= 
bnng  beS  KopfeS,  Rumpfes,  ber  ©liebmaßen  unb  ber  (im  Kopfe 
unb  Rumpfe  terborgenen)  (Siugetreibe  rertnenbet  trerben,  finb  felbft 
irteber  ton  feineren,  großenteils  nur  burd)  baS  Vergrößerungsglas 
bemerlbareu  ©ebilben  jufamntengefe^t,  unb  beißen:  bie  Knod;en, 
Knorpel,  23  an  ber,  DJhtSfeln  (gleifd;),  Blutgefäße  (mit  Blut), 
0augabern  ober  £pm  pl;  gef  äße  (mit  ^pmpbe),  Werten,  §äute 
unb  baS  Binbegetrebe  (ober  3e%etüe^e)- 

2llle  bie  eben  genannten  ©ebilbe  finb,  gleit  einem  mit  Vöaffer 
getränlten  ©dßramme,  mit  einer  großem  ober  geringem  93?enge  einer 
farblofen  glüffigfeit  burttränlt,  treidle  (SntöijVUUgÖflÜffigfcit 
beißt,  unb  bie  für  baS  Beftebeu  unb  BM/tergeben  aller  nuferer 
Körperteile,  alfo  für  unfer  £eben  unb  bie  ©efunbbeit  ganj  unent= 
bebrüt  tfü  — 3Üefe  Slüfftgfeit  flammt  aitS  bem  Blute  unb  beftebt 
auS  lauter  guten  Blutbeftanbtbeilen.  SebeS  ©ebilbe,  traS  fie  burd)= 
tränft,  3iel)t  biejenigen  Beftanbtbeile  ber  ©mäbntngSßüfftgfeit  an  ftd), 
auS  treld;em  baffelbe  aufgebaut  ift  unb  ernährt  fit  auf  biefe  B3eife. 
Böo  biefe  glüffigfeit  einem  %b)dlz  nid)t  mehr  geliefert  ttirb,  ba  ftirbt 
berfelbe  ab  (ttirb  branbig);  tro  fte  tre  richtige  Befdjaffenbeit  terliert, 
ba  ttirb  ber  £beü  Iran!.  — derjenige  ^l;e^  ber  ©rnäbrungSftüffigfeit, 
irelter  3ur  ©mäbrung  nid;t  terbraud)!  ttirb,  alfo  ber  ileberftuß  ber 
(SrnäbrungSßüffigfeit,  ttirb  unter  bem  2t  amen  „2  p m p b e"  burt  bie  £pmpb- 
gefäße  auS  allen  feilen  unfereS  Körpers  in  ben  Blutftrom  ^urüdgeftafft. 

3ur  3ttedmäßigen  Verteilung  ber  ©rnäbrungSßüffigfeit  in  ben 
©etteben  unb  3 triften  ben  ©ebilben  unfereS  Körpers,  fottie  gleid)= 
3eitig  aud;  als  iteiteS  Bett  für  ©efäße,  Werten  unb  gett  bient 

baS  SeUfletodjc  ober  Bttt&etjetwOe,  ton  treltem  mau  eine 
Borftedung  am  beften  beim  (Sffen  ton  gleift  belommen  fann,  benn 
pier  bilbet  eS  baS  fogenannte  „häutige".  — 3)iefeS  ©ettebe,  treüpeS 


Stube-  ober  Bettgeioebe. 
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fo  jiemtid)  ade  3toifd)enräume  innerhalb  ttnfere§  $örber$  au^füdt, 
i;etßt  53inbegetocbe,  toeit  eS  faft  atte,  bie  tteinften  lote  größten 
®ebitbe  ber  oerfdjiebenen  ^ör^ert^etle  unter  einanber  oerbinbet. 
grüner  loitvbe  ed^eUgeioeBe  genannt,  ioeit  e3  an  ben  meiften  Stetten 
eine  formtofe,  lodere,  5 eilt  ge,  fogar  gallertartige  dtfaffe  barftettt. 
Siegen  feiner  Sodert)eit  unb  9?ad)giebigfeit  geftattet  e§  ben  feilen, 
ioetdje  e3  burd^iel)!  ober  umgiebt,  Seränbermtgen  ihrer  Sage  unb  it)re§ 
Umfanget  leidet  51t  ertragen.  — 5tn  ntand^en  Stetten  oertiert  ed 
aber  feine  lodert) eit  unb  nimmt  bie  ®eftatt  fet)r  fefter  (Stränge  unb 
®äute  an,  nrie  3.  53.  au  ben  dJhtSfetn,  loo  e§  ebenfoioo^I  häutige 
Scheiben,  orie  gted^fen  Bitbet.  5ttd  fotd>  geformte^  53inbegetoebe  finb 
i^rn  t;ier  unb  ba  e t a ft i f d; c gafern  beigemengt. 

£>urd)  bad  SJHtroffop  taffen  fid;  im  53inbegetoebe  büttne,  runb= 
liebe,  ioeicfye,  glatte  unb  fanft  toettenförmig  gebogene  gäferdjen  oon 
maffer^eder  g*arbe  erlernten.  3)iefe  Säferd)en  finb  met;r  ober  ioeniger 
innig  an  einanber  gelagert  ober  unter  einanber  oerftodjten,  unb  babnrd) 
entfielt  enüoeber  bab  lodere  formtofe,  ober  ba3  fefte  geformte  53inbe= 
geioebe.  5tn  fet)r  rieten  Stetten  fd/tiefd  ba3  53inbegeloebe  Sott  ein. 
— £)a§  53inbegetoebe  t;at  bie  ©igenthümtid;feit,  baß  c3  beim  $odjeu 
in  Sei  nt  umgeioanbett  loirb. 

3)a3  53iubegc)oebe  erlvauft  jtoar  für  fid  fetten,  bagegen  lamt  c§ 
aber  loegen  feiner  Soderbeit  Brautzeiten  unb  BrantbedSbrobutte  (5.  S.  ©der, 
3aitd;e)  fe'br  leicht  auf  bie  9?ad)barfd)aft , ja  fet)r  toeit  bm,  augß'reiteu.  — 3)a 
ferner  bie  Sitbung  oon  Sinbegetoebe  (au§  Botten)  jicmtid;  teidjt  unb  rafdfj  oor 
fid;  gebt,  fo  trifft  man  and)  fet;r  oft  neugebdbetcS  Sinbegemebe  tu  Sbeiten,  bie 
traut  (entjünbet)  toaren,  an.  S)ie  Farben  geheilter  Sunbeit  3.  S.  beftebeu 
au§  fotebent  neugebitbeten  Sinbegetoebe. 


Bte  Httodjen. 

(Gerippe;  (Detente;  Bnadjcngcmcbe ; Bnorfjcntjaut. 

3)a3  ftarre,  fefte  ©erüfte,  ioetd;e3  unferm  Körper  §att  unb 
Stü^e,  ebten  Steilen  and)  einen  fdjitbenben  5tufentt;att  in  §b^ten 
gi ebt  unb  an  metd;eb  fid)  bie  meinen  Streite  tganj  befonberS  Die 
dttu^tetn  ober  bab  Steif  dj)  ant)eften,  toirb  oon  213  einjetnen  Sttodjcn 
aufgebaut.  ®iefe  ftet)cn  fämmttid?  mit  einanber  in  inniger,  enüoeber 
in  fet)r  fefter  ober  in  toderer  Serbinbung  unb  ftetten  fo  baS  foge- 
nannte  ®erif>be  ober  Sfetet  bar  (f.  bie  5tbbitbung  auf  S.  7).  — 
53or3itg£toeife  finb  e§  bie  $nod;en  be§  9iumbfe§  unb  $of>fe3,  ioetd;e  bie 
5£änbe  oon  £)öt)ten  bitben,  in  ioetdfen  bie  jnnt  Seben  uneutbehrtid;eu 
5tbbnrate  (Sinne,  ©ingetoeibe)  gefd;üf3t  liegen. 
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Fig  I.  $er  Interne  flopf.  A.  ©d;äbel.  B.  a.  ©tirobein.  b.  ©#eiteI6ein. 

c.  ©<$Iäfenbein.  d.  Unterticferfncdjen.  e.  £)bevtiefetfnod;eit.  t.  äBcutgenban.  g.  Sleußcrev 
@eprgftitg. 


2)a§  ©feiet  ober  ®ertbbe. 

Taf.  2. 


Fig.  II.  Oer  Ittö- 
«berite  Jftumbf.  a. 

2XtIa§,  lfter  £al3ttnrs 
bei.  b.  UmbreXjer,  2ter 
.fpaXStoirbel.  c.  Setter 
(7ter)  £>aX&oirbeI.  d. 

(Srfier  unb  e.  Ie($ter 
(I2ter)  93rufhoirbeI. 

f.  Srfter  intb  g.  le^tev 
(5ter)  Seubemoirbel. 
h.  23ritftbein.  i.  (Svfte 
dii^e.  k.  (gifte  unb 

l.  gvoölfte  9tibbc. 

m.  9?if):penfnorbeI. 

n.  ©d)lüffelbein. 

o.  ©djulterblatt. 

p.  ©eleittfXädje  am 
©cbuXterbXatt  für  beit 

Oberarmtobf. 

Fig.  III.  S5a3  fnödjerne  35eäeit. 

a.  Äreujbein.  b.  Hüftbein,  c.  .fpüftXamm. 
d.  ©d)antbein.  e.  ©i£beiit.  f.  ©ifsinorren. 

g.  OberfdjettfeXXobf. 

Fig.  IV.  55er  91 1 lad  ober  Ifte  §aXd= 
ioirbel. 

Fig.  V.  Sin  93aitd)  = ober  2enben  = 
toirbel. 

Fig.  VI.  55ie  9Xruttnodjen.  a.  <&ä)uU 
terblatt.  b.  ©d)uXterböf)e.  e.  Äopf,  d.  Körper 
unb  e.  eiIeiib03eit=(55eIentfortfa§  bed  Ober= 
armtttodjend.  f.  (SXXenbogeitbein.  g.  ©beid)e. 

h.  ^anbmurseltitodien.  i.  Süiittel^anbfuoctjeu. 
k.  Singertitod)en. 

Fig.  VII.  5)ie  SScinfnodjen.  a.  Ober= 
fdjentelbein.  b.  Stop],  c.  £>aXd,  d.  großer  atoll- 
bügel  intb  e.  ©elentfnorren  bed  Oberfdjentcl- 
beittd.  f.  3Xitiefd)eibe.  g.  ©d)ienbeüt.  h.  2Babeit= 
beiit.  i.  SXcußerer  ttttb  k.  innerer  ÄnödjeX. 

Fig.  VIII.  55ad  ÄniegeXent,  geöffnet 
itnb  bon  hinten  gefeXjeit. 

Fig.  IX.  55ie  Suß!nod)en.  a.  Serfeit* 
beitt.  b.©bnutgbein.  c.  Zahnbein,  d.SÜM'trfel- 
bein.  e.  Keilbeine,  f.  2RitteXfußtnod)en.  g.  Be= 
bentnoeben. 

Taf.  II J 

©feiet  üon  ber  ©eite. 

1.  ©tirn;  2.  ©dieltet ; 3.  ©cfyfäfe; 
5.  Unterfiefer;  7.  (pal§  (mit  7 $aI3= 
mirBeln) ; 8.  23rnftfaften  (9tif)jpen) ; 
9.  0berarm4fnocf)en;  10.  $Borberarnt= 
$nod)en  (©fiekfye);  11.  (Sflenbogertbeut 
(am  $orber  = über  Unterarm);  12. 
^anbtritrseHhtocf;en  — 13.  SUUtteX^ 


f)anb4tnod)en; 

14.  Ringer = 
glieber; 

15.  Darmbein; 

16.  ©cf)  ambein; 

17.  ©i|bein; 

18.  Dberfcfyen* 
fei  = ÄnocI)en ; 

- 1$  19.$niefd)eibe; 

20.©d)ienbein; 
8 21.Sabenbein; 

22. ^u^murjcl' 
-?  ftnocfyen ; 

23.  SJiittelfufc 
& Änod;en ; 

24.  Bvl)cn= 
glieber ; 

25.  SBruffbein; 

26.  ©djulter- 
blatt ; 

27.  hinter- 
fjaufU ; 

28.  trenjbein ; 

29.  ftti^en* 
fnorbel ; 

30.  Sirbel- 
faule. 


I.  ,ftofif:  a.  ©cbäbeX  mit  ©tirn  (1),  ©djeitel  (2),  ©d)Xä  (3),  §intei*haitbt  (27).  — 

b.  @efid)t  mit  Ober*  xutb  Uutertiefer  (5). 

II.  stumpf:  a.  ,£>ald  (7),  b.  33 ruft  mit  Ütibben  (8),  ötibbenXnovbel  (29),  95ruftbein  (25) ; 

c.  33ait<b  mit  Seitbenn>irbel(30) ; d.  23e<£en  mit  Hüftbein:  jufammengefe^t  aud  55armbeiit(i5), 
©«bambeiit  (16)  unb  ©ifjbcin  (17). 

III.  Obere  ©liebmaße : a.  ©d)uXter  mit  ©ddüffelbein  unb  ©djuXterblatt  (26);  b. 
Oberarm  mit  Oberarmbein  (9) ; c.  23orber  = ober  Unterarm  mit  ©peidje  (10)  unb  eilen= 
bogenbein  (ll,  33);  d.  §attb  mit  £>anbmur&el  (12),  9JUtteXX;aub  (13)  unb  Singer  (14). 

IV.  Untere  ©liebntnße:  a.  Oberfdjenfel  mit  Oberfd)enteXtnod?ett  (18);  b.  Unter* 
f cf> e n f ei  mit  Äittefdjeibe  (19),  ©d)ienbeiit  (20)  unb  äöabeubeiit  (21);  c.  Sufi  mit  SnßbntneX 
(22),  gjuttelfuß  (23)  unb  Beben  (24). 
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Sie  Äno^cti. 


9In  fe^t  oielen  Stellen  ftnb  jt»et  ober  mehrere  $nodjen  bitrdj 
fefte,  aber  biegfante  Stränge,  weldje  $nod)enbänber  Reißen,  fo  mit 
einanber  oerbunben,  baß  ftc  fid)  in  oerfd)tebener  SBeife  an  einanber 
mel)r  aber  weniger  frei  lfm  unb  f)er  beinegen  fönnen,  aber,  wie  man 
bann  fagt,  ein  ©clcitf  bitben.  (S.  auf  S.  6 Fig.YIII.)  — Surd)  biefe 
@elenf=©inrid)tung  wirb  bab  $nod)engerüfte  uufereb  .förperb  in 
allen  feinen  feilen  fa  beweglid),  baß  mir  mit  bemfelben  (unb  $war 
nur  mit  §ülfe  ber  an  bie  $nod)en  befeftigten  SJiubfeln)  bie  aerfd)ieben- 
artigften  Stellungen  unb  Bewegungen  aitbfiihren  fönnen.  — Um 
bie  Bewegungen  in  einem  ©elenfe  51t  erleid)tern,  finb  biejenigen  Stä- 
chen ber  Knochen,  bie  fid)  aneinanber  bin  unb  f;er  bewegen,  mit  einem 
fehr  glatten  nnb  elaftifd)en,  fn  adeligen  Üeberjuge  n er  fetten.  -3  m Raunte 
jtaifd)eu  unb  feütid)  aan  ben  iiberfnorpelten  ©elenffläd)en,  — unb  biefer 
Üfaum  I :ißt  bie  ©eien f I; ö I) I e (f. gig.  3. auf S. 9),  — befinbet  fid)  eine 
bünnl)äutige  Blafe,  bie  ©elenff  apfel,  weldje  feft  mit  ben  SBänben 
ber  ©elenfl)öl;le  oerwadjfen  unb  mit  © e I e n f f d)  m i’er  e erfüllt  ift.  Siefe 
©elenfflüffigfeit  ift  eine  fiebrige,  eiweißäl;mlid)e  9}?affe  unb  furniert  bie 
©elenf flächen  ber  $nod)en  ein,  bamit  fie  fid)  nid)t  an  einanber  reiben. 
Sie  I;at  alfa  biefelbe  Beftimmung  wie  bab  Set  jwifdjen  ben  Näbern 
einer  99cafd)ine. 


SSernt  $nod)en,  bie  mit  etnanber  ein  (Selen!  bilben,  fid;  mit  ihren 
©elenffläd)en  oon  einanber  trennen,  fo  baß  nun  bie  gornt  unb  bie  Bewegung 
biefcb  (Selenfeb  aufgehoben  ift,  bann  nennt  man  biefe  Trennung  eine  Ber= 
renfnng.  91  ur  ein  gefd)idter  S^irnrg  fann  eine  gewaltfam  entftanbene  Ber= 
renfmtg  orb entlieh  entrichten,  wobei  bie  getrennten  $nod;en  burd)  Biepen  wieber 
tu  ihre  naturgemäße  £age  gebracht  werben  muffen.  — Bleichen  bagegen  burd; 
ein  (Selen!  mit  einanber  oerbunbenc  Knochen  nur  auf  einen  Slugenbtid  aub 
einanber  nnb  f Dringen  fie  fofort  wieber  in  ihre  natürliche  Sage  juriief,  fo  heißt 
bieb  eine  Berftaudpng.  hierauf  fönnen  bie  bem  (Setenfe  pfommenben  Be= 
wegungen  ade,  öfters  freilid;  nur  unter  0d)mer§cn,  aubgefüprt  werben.  (Sin 
toerftaudjteb  (Selen!  muß  man  eine  3eü  lang  mit  falten  Ueberfchlägen  (oon 
Söaffer,  Schnee,  (SiS)  behanbeln,  um  einer  nachfolgenben  heftigen  unb  Schmers 
erjeugenben  (Sntsünbnng  entgegen  p treten;  außerbent  muß  eb  ruhen. 


3I)te  kanten  erhalten  bie  £nod)en  tl)eilb  nad)  beut  SI)eite  beb 
Körpers,  tu  weldjem  fie  fid)  befinben  (5.  B.  Sd)äbel=,  ©efid)tb=,  §atb=, 
Bruft=,  Baudj=,  Oberarm =,  Unter)  d)enfeI=$nod)en  k.),  theilb  nach 
ihrer  gornt  unb  Behnlicbfeit  mit  biefem  ober  jenem  ©egenftanbe  (5.  B. 
breiediger,  monb=  unb  würfelförmiger,  erbfenäl)nlid)er  $nod)en  :c.). 
— 3hter  ©eftalt  nad)  bezeichnet  man  bie  $nod)en:  alb  lange, 
röhrenförmige,  meiftenb  mit  fugelartigen  ©nben  ober  köpfen  oerfeI)ene 
(befonberb  an  ben  Firmen  unb  Beinen);  alb  breite,  platte  (befonberb 
am  Rumpfe),  unb  alb  furze,  bide  (au  §änben  unb  Süßen). 

Sie  Sttaffe,  aitb  welcher  bie  fnodjen  befteben,  bab  $jtOd)Cll= 


2)ie  tnodjen. 
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ßCiflC&C,  ift  oon  geXBItc^toetßer  garte  unb  troi3  feiner  großen  §ärte 
bod;  nod)  ein  menig  Biegfam.  ®urdjfd)neibet  man  einen  Snodjett, 
(f.  bie  gig.  3.),  fo  jeigt  ficfy  auf  ber  ®urd)fd^nitt$flädje,  baß  bie 
äußere  $nodjenfcfyid)t,  meldje  gern iff ermaßen  bie  9äube  be3  $nodjen§ 
Bitbet,  fefyr  feft  unb  bid>t  ift  (b-  i-  bie  compacte  ober  SftinbenfuBftanj), 
baß  bagegen  bie  ^nod^enfuBftanj  im  Innern  beS  $nocfyen3  fet)r  toder 
unb  geltig  ift  (b.  i.  bie  fdjmammige  ober  DJfarffuBftanj).  sOTe  ^ot;ten 
Zäunte  im  $nod)engemeBe,  unb  oorjug^ioeife  bie  größeren  Süden  in  ber 
ÜRarffuBftanj,  finb  mit  BinbegetoeBe  unb  einem  meiden,  öligen,  gelBlid)= 
rötl)lid)en  gette  erfüllt,  melcfye§  $nod;enmarf  t)eißt.  (53  macfyt  biefe3 
gett  feiner  Scidjtigfeit  megen  ben  $ncd)en  nicfyt  31t  ferner  unb  Bettet  bie 
ba3  ^nod)engemeBe  ernähr  enben  Blutgefäße  in  ein  meidje3,  fcfyügenbeg 
Säger  ein,  fo  baß  and;  ftarfe  (5rf Fütterung  ^ 3 

bpä  ®nnrftprtä  fpTtpn  förüfthfm  Brtnnt 


geteert  BtetBt  aber  ber  tnocfyen  mit  feiner  88ngenbm#$nttt  bur#  ba« 
©eftalt  al8  Knorpel  jitrücf,  trenn  er  einige  ©tenbogengetenf. 


2öenn  Beim  leBenben  9ftenfd)en  ein  SDUßoerBältniß  jnnfdjen  ber 
erbtgen  unb  Inor^eligen  $ nodjenfuBftanj  eintritt,  fo  oerliert  ber  ^nodjen 
feine  itjm  zugehörigen  unb  nötigen  (Sigenfdjaften.  @0  toirb  er  3.  B.  ju  meid), 
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ßnod;enbaitt  unb  $nor£et 


btegfant  imb  zur  SßerMmmung  geneigt,  toenn  zu  otet  oon  ber  fnorfdigen 
Sftaffe  oovbanben  ift.  2)te8  fommt  fe^r  T)äitfig  bei  deinen  $tnbern  oor,  bte 
im  erften  £eben3ial)re  cutftatt  mit  Vtitcfy  mit  9}M;tfacben  (äftuß)  aufgezogen 
toerbett.  dftatt  nennt  ^ier  biefen  frantt)afteu  ßuftanb,  ber  oorzugStoeife  frumme 
93etue  erzeugt,  bie  eugtifcfye  ^ranf^eit  (^badßtk).  dagegen  toirb  ber  ^nocfyen 
roibernatürtid;  fbröbe,  mürbe  itnb  zcrbredftid;,  ioemt  bie  erbige  9Jtaffe  übertoiegt, 
tote  im  böseren £ebeu$atter.  — ©in  zcrbrod^eucr  $nod?en  ($uod)enbrudf)  ^eilt 
baburd;,  baß  fidf>  ztoifd?eu  nub  um  bie  33ruc^enben  betont  znerft  eine  (Sutziin^ 
bung  unb  in  $otge  biefer  oiet  tuorbettge  SOkiffe  bitbet,  bie  fßäter  zum  großen 
Streit  lieber  toeggefd^afft  toirb,  toä'bvcnb  fid;  im  zurücfbtcibeubeu  Streite  $no= 
djenevbe  au8  beut  Vtute  abtagert. 

2)ie  äußere  Dberfläaje  febe§  $nod)en§  ift  mit  einer  äußerft  feften 
f einigen  §aut,  mit  ber  ÄHOCtjeuIjaut , iiberfleibet.  ©te  ift  bie  (Sr- 
nä^rerin  be§  $itod)en3  unb  fü£)rt  biefem  3toede  z^mtid;  biete 
23tittgefäße  in  bab  ihtod^engetoebe  hinein.  23ei  Verteilungen  ober  $er= 
Xuft  ber  $nod)ettbaut  tarnt  bedftatb  ber  untertiegenbe  $nod)en  nid^t 
nur  leibenb  toerbett,  fonbern  and;  ganz  cibfterben.  $on  ber  $no(bett= 
t)aut  au3  fann  aber  and)  ein  oerlorengegangeneg  ©tüd  $nod)en  lie- 
ber erfe£t  toerbett.  — $nod)en  unb  ^nod>ent)aut  finb  im  gefnnben 
3uftanbe  faft  unempfhtblid) ; toerben  fie  aber  trau!  (entzünbet),  bann 
tönneu  äußerft  heftige  ©d^merzen  biefe,  in  ber  fftegel  fet;r  langwierigen 
.ftranfbeiten  begleiten. 


Hie  Knorpel. 

3Me  ^nor^et  bienen  tfyeilb  zum  2(ttf  batten  be6  ©erfppeb,  ebenfo 
toie  bie  $nod)ett  unb  oft  zugteid)  aud)  tnit  biefen,  tf>eit3  bitben  fte 
oermöge  if>rer  ^eftigteit  bei  großer  2Siegf  amfeit  unb  (Sfaftkität  bie  Säxinbe 
unb  ®runbfagen  für  oerfdßebcue  t;ot)te  ^örf3ertt>eite,  bie  erweitert  unb 
verengert  toerben  fönnen  (toie  be3  SMdfopf^,  ber  £uftröf)re),  tbeifS 
ftetten  fte  glatte,  elaftifc^e  statten  (toie  in  Detenten,  am  äußeren 
r^re)  bar. 

3)ie  SOcaffe,  att3  toefdjer  bie  ^nor^et  befielen,  ba3  $nor:pef  = 
getoebe,  ift  enttoeber  oon  bIäulid)=toeißer  ober  oott  gelblicher  garbe, 
fel;r  feft  unb  boeb  biegfant  unb  etaftifd;.  @3  läßt  ftd>  bttrd)  $od)eu 
in  einen  eigentt)ümtid)en  2dm  (fnorbelteim,  haderte)  oertoanbeln.  — 
3)ie  äußere  £)berftäd)e  ber  meiften  £ normet  ift,  toie  bie  ber  Shtodjen, 
mit  einer  blutgefäßreid)en  §ant,  ber  Knorpelhaut,  übertleibet 
unb  oon  biefer  and  toirb  bab  übrigen^  unempfinblidje  fnorpelgetoebe 
ernährt. 


2>ie  SKubfelu. 
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Bie  Jttuskein. 

Billfütlttfje  mtb  mtminfürlidje  SBemeöungcn  im  uttt>  am  Körper. 

£)ie  treidle,  feuchte , rotfje,  aub  gafern  befiel)  enbe  93?affe,  meldje 
gientiid)  bidjt  unter  ber  äußern  §aut  liegt  unb  gitm  größten  Steile  an 
bab  fnödjerne  ©erüfte  ttnfereb  Körper  b bcfeftigt  ift,  nennt  ntan  gleifcfy 
ober  Sftub  fein.  23ei  genauer  Betrachtung  bob  gleifcfyeb,  unb  jtrar 
ebenfo  beb  menfdjtid;cu,  tote  beb  gleifd)eb  oon  Spieren  (bab  mir  alfo 
and)  effen),  getgt  fid),  baß  baffelbe  l)aitptfäd)lid)  aub  bideru  unb  bünnern 
©rttppen  (Bünbeln  unb  iBünbeldjen)  meicfyer,  rotier,  neben  unb  an 
etnanber  befefttgter  gafern  ^itfantmcngefefet  ift.  ©ie  bitben  bab  foge= 
nannte  ubfelgetoebe  unb  hefteten  aitb  einem  eigentümlichen  ©imeiß^ 
unb  gaferftoffe.  ®iefeb  äftubfelgemebe  ift  nun  aber  nodj  mit33iubegem'ebe, 
gett,  gatylreidjen  ©efäßd)en  unb  Heroen  burdjjogen  unb  befind  eine  große 
£)el)nbarfeit  unb  ©lafticität.  2lttd)  mirb  baffelbe  oon  einer  glüffigfeit 
burdjtränft,  bie  ntan  gleifdjfafi  nennt  unb  bie  megen  treb  großen 
©imeiß-,  gett=  unb  ^ild)fäure=@elhatteb  einer  bünnen  faitren  9Jtild)  ähnelt. 
2lußerbent  ftef)t  biefeb  gefaßt  unb  neroenreid)e  DJfrtbfelgemebe  nod)  mit 
fel)r  fefteit,  bläutidj=meißen,  fertigen  ©trängen  (gled)fen)  unb  §äuten 
(©el)nenl)äuten,  Ülftubfetbinben)  in  inniger  $erbinbung  unb  f)äitgt  burd) 
biefe  mit  $nod)en,  Knorpeln,  Rauten  :c.  ^ufantmen.  9Jcit  §ülfe  beb 
ÜDftfroffopb  fielet  matt,  baß  bie  mit  bloßen  Gingen  fid)tbarett,  etrna  l)aar- 
biden  eifafern  mieberum  aub  Zimbeln  äußcrft  feiner,  parallel  neben 
einanber  liegender  gäferdjen  sufantmengcfept  fittb,  unb  baß  biefe  in 
bem  bunfelrotfjen  gleifdje  an  it;rer  £)berf(äd)e  eine  quere  ©treifung 
geigen,  mä^renb  fie  in  bem  blaßrötl)lid)en  gleifd)e  feine  foldje  ©trei= 
futtg  traben  unb  gang  glatt  ftnb.  !©iefe  gäferdjen  finb  nun  aber 
$ftöl)ren  mit  einer  ffüffigen  eitoeißartigen  sUiaffe  gefüllt.* 

£)ie  au  ü)rer  Bußenfläd;e  mit  einer  häutigen,  mit  ber  fogenannten 
ÜDtubfelfdjeibe  überfleibeten  DJtubfeln  finb  iljrer  gor  nt  nad)  cnt= 
meber  länglidprunblidje  (befonberb  an  Firmen  unb  deinen),  ober 
breite  platte  (am  Rumpfe),  ober  ringförmige  (fogen.  ©d)ließ  = 
ntubf  ein,  an  ben  Öffnungen  unfereb  $örperb),  ober  fadartige  (toie  bab 
$erg).  — 3n  ben  Süden  gmifdjen  ben  Btubfeln  liegen,  in  fettreidjeb 


*)  91acb  beut  £obe  erftarrt  auf  einige  Beit  ber  9}?ubfelröl)rcnut(jalt 
unb  bie  2)?ubfeln  sieben  fid)  etmab  gufammen,  fo  baß  burd)  biefe  fogenannte 
Obtenftarre  ber  9Jtunb  feft  ;gefd;loffen  toirb , kirnte  unb  teilte  fid)  etmab 
Beugen,  bie  kannten  ffid?  einfd)lagen.  2)ie[e  £obteuftarre  tritt  meift  in  ben 
erften  12  ©tmtben  nad)  beut  £obe  ein  nnb  hält  gegen  36  Bib  48  ©tunben  an, 
Bib  bie  gänlniß  Beginnt. 
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©’te  äJhtSfeltt. 


Bittbegewebe  eingebettet,  bte  größeru  ©tämme  unb  Verneigungen  ber 
Gefäße  unb  Heroen,  unb  ftnb  fo  zwar  &or  Verlegungen  gefügt,  hoch 
bem  ©)rude  oon  ©eiten  ber  BtuSfeln  auSgefetd.  tiefer  3)rud  auf  bie 
Gefäße  unterftü^t  baS  Fortfd;affen  ber  glüffigfeiten  (Blut, 
bie  fid>  in  ben  (Gefäßen  befinbett. 

3^ed  ber  SDUtSf  ein.  3)ie  BhtSfeln  geben  fammt  ben  $nod;en 
nnfernt  Körper  feine  gornt  unb  9tunbung,  aitd>  Reifen  fie  bie  SBänbe  ber 
großem  §öh  len,  in  treiben  leben^tnid^tigeDrganebefinblid)  ftnb,  mitbilben. 
-3^r  £>au:ptzwed  ift  nun  aber:  ade  Bewegungen  zu  t>ertnitteXn,  bie 
mit  nuferem  Körper  unb  innerhalb  beff eiben  oor  fid;  gelten,  atfo  nicht  bloS 
bie  in  ben  ®elettfen  oon  ben  $nod;en  ausführbaren  Bewegungen,  fottbern 
and;  ade  biejenigen,  treidle  an  bentäingeweiben  unb  bohren  bemerkbar  ftnb. 

Biand;e  biefer  Bewegungen,  unb  nar  biejenigen, 

bei  betten  $nod;en  in  ®elenfen  bewegt  inerben,  fönnen  wir  ganz  na<h 
nnfernt  V>idett  anSführen,  unb  beShalb  nennt  man  and;  bie  ba^u 
nötigen  dftuSfeln,  bereu  eS  über  fünfhunbert  giebt,  töilXfürlit^e 
(animaXifc^e).  SDie  ©ubftanz  biefer  widfürlichett  dftuSfeln  ift  faftig 
unb  bmtfelroth,  il;re  Fäferd;en  geigen  unter  bem  BHfroffope  bie  Duer- 
ftreifnng.  — 2luf  tttattd;e  anbere  Bewegungen,  befonberS  an  ben 
©ttgeweibeit  unb  Röhren,  l)üt  nun  aber  nufer  VSide  gar  feinen  (Sin= 
fing  unb  barunt  heißen  auch  bie  BhtSfeln,  weld;e  biefe  Bewegungen 
ansführen,  tut  willfür  liehe  (organifdte).  SDaS  ©ewebe  biefer  dftuSfeln 
ift  blaßrothlid;,  weniger  faftig  unb  ihre  gäferd)ett  hüben  eine  glatte, 
nid)t  quergeftreifte  Dberftä^e.  Von  fold;en  BhtSfeln  giebt  eS  feine 
beftimmte  Anzahl,  and;  ha^en  ^ weiften  berfelben  nid;t  wie  bie 
widfürlichett  dttuSfeltt  einen  beftimmten  tarnen.  Blatt  benennt  fie 
gewöhnlid;  nad;  ben  XX) eilen,  an  betten  fie  befinblid;  ftnb,  z*  V.  Bta= 
gen=  unb  ©armutuSfeltt,  ober  bezeichnet  fte  als  BhtSfelf)äute. 

SDaburd;,  baß  ftd;  bie  BhtSfeln  jufa  muten  ziehen  unb  babei 
tterfürzen,  werben  bie  Xfydlt,  an  weld;e  bie  fid;  oerfürzenbett 
BtuSfeln  angeheftet  ftnb,  in  oerfd;iebener  3Beife  hier  über  bahin  ge- 
zogen unb  bewegt.  Vttf  biefe  SBeife  oeranlaffett  nun  bie  BcuSfeln 
bie  mannichfad;ften  Bewegungen.  ©0  nähert  $.  B.  ein  BtuSfel,  ber 
an  ben  Dberarnt  unb  and;  an  ben  Borberarm  angeX;eftet  ift,  biefe 
beibett  ©he^e  eittattber,  f obalb  er  ftd;  zuf attttitett zielet  unb  oerfürzt.  — 
Bei  ber  3ufünttnenziehnng  ber  BtuSfeln  werben  biefe  nun  aber  nicht 
bloS  fürzer,  fonbern  and;  fefter  unb  bieder  ttnb  briiden  beSt;alb  auf 
bie  benad;barten  XX)t\Xtr  waS  befonberS  günftigen  Einfluß  auf  bie 
Fortbewegung  beS  BluteS  in  ben  ©efäßen  hat.  Blatt  nennt  bie 
(gigenthümlichfeit  beS  BluSf etgewebeS , fich  oerfürzen  fönnen,  bie 
3ufammenziehuttgSfähigfeit  ober  CEontractilität  beffelbett. 


0ie  SJhtSfeltt. 
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£>ie  CEontractilität  be§  91htHelgetoebe3  Heilt  and)  einige  nad)  Hm 
0obe  nod)*  befielen  itnb  befall  taffen  fid)  and)  beim  lobten  (am  beut- 
Haften  bei  einem  §ingerid)teten)  burd)  Sfteijung  oou  SDhtSfeltt  (befonberS 
mit  eleftrifdjen  2typaraten)  bie  üevfc^iebenartiöfteuiöemegiutöen^eröotTCufen. 

5ltt3  freiem  Antriebe  gieren  fid;  nun  aber  bie  Hiuofetn  niemals 
$ufaiitnten,  fonbern  fic  müffen  baju  erft  non  anberntooher  unb  $ioar 
mit  §itlfe  non  gäben,  loeldje  Söetoeguitg§neroenf af ent  I;etgenA 
unb  bie  jeben  9)iuofel  in  großer  DJienge  bttrd^ieljen,  I)ier^u  gelungen 
merbcit.  SDiefe  gäben  neranlaffen  bie  ^erfürjung  ber  SftuHelfafertt  nur 
bann  n a d)  nnferer  SÖitffiir,  meint  fte  mit  bent  $erftanbe3organe, 
treld)ec>  jttgleid)  and)  ber  0if3  be3  2Öitlen3  ift,  mit  beut  ©eljirne 
nämlid),  in  ununterbrochenem  3afammenf)auge  fielen.  §ier  erhalten 
fte  burd)  ihre  äßurgeln  non  itnfernt  2BiÜen  beit  Befehl,  biejenigen 
^unfein , in  meid) eit  fie  fid)  oerbreiten  (enbigen),  gttr  0l)Higfeit 
(b.  i.  inx  3ufaintnenjiehung  unb  ^Berbürgttng)  aufguforbern.  2)iefe  nont 
(Gehirn  51t  beit  ÜH  unfein  gezogenen  23etoegungbfäben  ftnb  bemnad)  mit 
0eIegra^hembräf)teit  51t  nergleicfien,  beiten  auf  ber  einen  Station  (bent 
(Gehirne  oergteidibar)  eine  Stad)rid)t  aufgegeben  toirb,  mit  fie  einer 
auberit  Station  (beit  SJhtSfeln)  51t  überbringen.  — 0 ob  alb  ber  3U= 
famnteithang  biefer  Dlernenfäbeit  $toifd)eit  beut  @el)iru  unb  ben  9QiuHelit 
irgenbmo  unb  irgenbioie  uitterbrodjeit  toirb,  fo  hört  auch  fofort  (toie 
beim  3erfd)iteiben  ber  0elegraf>henbrät)te  bie  Leitung  H3  jur  ©nbftatiön) 
bie  9ftöglidjfeit  auf,  biejenigen  äftuSfelit  nont  @el)irne  att3  jur  Söetoegung 
gtt  jtningen,  in  melden  fid)  bie  unterbrodiencit  ^cernenfäben  enbigen.  — 
S)en  0eiegra^henbrät)ten  gleichen  bie  -fteroenfäben  attd)  nod)  bariit, 
baß  ihre  SBirfung  burd)  eleftrifd)e  01)^0^  nermittelt  toirb. 

ä)c unfein,  bereu  Dceroenfäben  nid)t  int  (M)irne  murmeln,  fonbern 
im  9fticfenmarfe  ober  in  ^ernenfnoten  (©anglien),  fönnett  burd) 
unfern  Villen  niemals  gur  3afammett3iehung  neranlaßt  toerbett. 
0iefe  ‘üftuHelit  l)e^eu  bebl)alb  attd)  bie  untnidfürlichen  unb  fte  be= 
forgen  bie  nöthigen  23etoegungen  in  ben  jum  £eben  unentbehrlichen 
2typarateit,  tote  am  23erbaitung3=,  23lutlauf3=,  5ltl)inung§=,  §arn- 
apparate  :c.  *) 


*)  21  de  dfluSfeln,  bie  untnidfürlidjcn  toie  aud)  bie  toidfiirlicben,  fönueit  burd) 
fehr  oerfdjieben artige  Umftänbe  §u  3ufammen$iebungen  gelungen  toerben,  reelle 
ganj  unstoedmäßige  ltttb  toibernatiirlicbe  23etoegungen  neranlaffen,  toie  bie§  bet 
ben  Krämpfen  ber  galt  ift.  — Zähmung  be§  9ftu§fel6  nennt  man  bage= 
gen  ben  ßuftanb,  in  meinem  bie  dftöglidjfeit  §ur  3nfammen$iebung  be§  2ftu8= 
felgetoebeS  nerloren  gegangen  ift  unb  tooburd)  nun  bie  23etoegungen,  benen  ber 
gelähmte  2Jht$fel  norftanb,  unmöglich  getoorbett  ftnb.  — Sn  ben  adermeifteit 
gälten  liegt  bie  Urfache  ebenfo  ber  Krämpfe,  vnie  ber  dttubfelläbmungen , im 
(gebirn  ober  SKüdenmarfe. 
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2)ie  äÄuSfelu. 
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2)ie  üDhtSfeln  Braunen,  toemt  fie  ftd)  fräftig  $nfantnten= 
$te$en  über,  tote  man  jagt,  tüdjtige  SttuSfelfraft  entmtdeln  füllen, 
t»or  allen  Gingen  eine  forttoäl^renbe  3ufu^r  redjt  guten  na^r^aften 
23  lute  3.  ©obann  muffen  fie  fid)  nadj  jeber  2lnftrengung  gehörig 
aus  ritten  fonnen.  ©>urd)  übermäßige,  51t  ftarle  unb  $u  lange  an= 
bauernbe  3ufammen^tef)ungen  (Ueberanftrengnng)  fonnen  ÜD?u3feln 
oorübergef)enb  über  and;  für  immer  fel;r  gefdjmädfyt  unb  fogar  üoft= 
ftänbig  gelähmt  Serben.  — 3)urdj  langanfyaltenbe  Unt^ätigfeit 
toerben  bie  SttnSfeln  fdjlaff,  matt,  mager  unb  fdfylteßltd)  anftatt 
ffeifdjig  nur  fettig.  — 3e  öfter  ein  9Jht3fel  richtig  gebraust 
td  t r b nnb  bann  nad)  beut  ©ebrandfye  bie  erforberltdje  $M)e  ^at, 
befto  ffeifdnger,  fefter  unb  ftärfer  loirb  berfelbe.  ©al)er  fommt  eS, 
baß  innrer  ftarf  entündelte  23eine  (getoölmlid;  bei  fef;r  mageren 
Ernten)  unb  bagegen  ©djmtebe  l)erfutifd/e  kirnte  (oft  bei  fel;r  bürren 
deinen)  traben. 

Sftidjt  bfoS  beim  iöetocgen  ber  einzelnen  $örbertbeife  müffeu  bie  ÜDtuSfefu 
arbeiten  (fid)  ^ufammensieben),  fonbern  and;  bei  ber  ^eftfteUung  001t  $örj)er^ 
t^eiten , loie  beim  ©teben  unb  ©ifsen,  müffeu  ftd)  bie  erforbcrfid;en  $tu$fefn 
anfbannen.  ©eSbafb  toerben  biefe  $örberbaftungen,  toefd;e  eine  gleichmäßig 
unoeränberte  2lnftrengung  ber  betbeifigten  äJhtSfefn  oerfangen , oief  leichter  er= 
mühen  als  23eioegurtgen , bie  abioechfefnb  bafb  oott  biefen,  bafb  oon  jenen 
SftuSfefn  beforgt  toerben.  @0  ermübet  längeres  ©teben  toeit  mehr  toie 
(Sehen;  unb  barum  bringt  anbaftenbeS  (Serabefi^en  ebne  Stuf  ebnen  bcS  9tüdenS 
eine  fofd^e  (Srmübung  unb  (Srfcböbfung  ber  9fcüdenmu8fefn  beroor,  baß  ber 
3tumf>f  untoifffürlicb  pfammenjiitft  unb  bie  Sirbelfäufc  fid)  frümmt.  SSiefe 
$inber  haben  fd?on  001t  £>ait3  aus  fd)n>ad)e  MdenmuSfefn.  Serben  biefe 
nun  oft  in  längerem  (Serabefifjen  gedrungen,  ohne  babei  beu  Etüden  aufebnen 
ju  bürfen,  fo  entftebt  febr  leicht  infolge  biefer  toieberb ölten  Slnftrengung  auf 
folgenbe  Seife  ein  ©ebieftoerben  beS  Südens.  2)aS  Äinb  oermag  fid)  toegeu 
ber  ©rmübung  feiner  SRüdenmuSfeln  nicht  mehr  gerabe  ju  haften,  eS  ftnft  ald 
mäfig  jufammen  nnb  nimmt  babei  eine  toettiger  anftrengenbe  fdjiefe  Haftung 
an.  SDiefe  faffd)e  Haftung  wirb  eitblicb  jitr  (Seioobnbeit  unb  jtoingt  bie  Sir* 
beffänfe  §u  einer  bfetbenbeit  SSerfrümntung 

Sidfiirlid)  $u  gebraudjenbe  ‘üttuSfeln  müffeu  ftetS  erft  tl)re 
S^ättgfett  bnrd)  öfters  füieberl)olte3  3nfammen^ief)en  (burc^  Hebung 
unb  ©etootyn^ett)  erlernen,  ©o  brandet  ein  fleineS  $inb  längere 
3eit,  el)e  eS  ©egenftänbe  ergreifen  lernt;  unb  wie  lange  man  oft 


g.  Dberfdjenfcl.  — 1.  ©tirmnugfel.  2.  ©djläfentuSfel.  3.  9liug  = ober  ©d)ließmuötel  beä 
2luge8.  4.  9Ungs  ober  ©djließntuöfel  be§  ÜUurtbeö.  5.  ^aumuSfel.  6.  üftafenmuSteln.  7.  3ocb= 
tnuSieln.  8.  Äobfntder.  9.  ©cfylüffelbeiit.  10.  Orofeer  S9rnftmu§lel.  11.  kleiner  33ritfimu8l'el. 
12.  ©c^iefer  SSainbmuSM.  13.  ©evaber  ä3aud)mitsfel.  14.  3^ifd>enrt00sum«§!eln.  15.  Seiften^ 
ring.  16.  ©d;enf  elf  anal.  17.  ©djneibermuSfel.  18.  S^enfelanjie^er. 

Fig.  II.  2lrntmu§fcln  an  ber  oorbern  innent  gläc^e.  1.  ©eltantuSlel.  2.  3^eiföoftger 
Slrmmuöfel,  ein  ^orberarntbenger.  3.  §anb=  unb  St»gerbeuger.  4.  ^anbbre^er.  5.  ©ebnen 
ber  gittgeroeuger.  6.  9Jiugfelit  beö  2)aumenl>aßen§. 

Fig.  III.  JOeinmu öfeln  au  ber  b intern  glä^e.  1.  ©roßer  ©efä§mu§fel.  2.  u.  3.  Unter- 
jtbenfelbeuger.  4.  Söabenmu^fel.  5.  2tcbiUe8febne.  6.  gerfe.  7.  Sfnitera*  unb  8.  äußerer  Änödjel. 

% 


16 


Sie  SttuSfetn. 


üBen  muß,  um  ein  guter  Sumer,  Säuger  ober  ©djtnimmer  ju  Serben, 
ift  Befannt.  SieS  fommt  aber  baljer,  baß  baS  @el)irn  nur  admälig 
eS  lernt,  feinen  ^Bitten  fet)r  fdjned  gerabe  auf  biejeuigen  Beftimmten 
fernen  git  teufen,  ioeldje  bie  gettmnfd)ten  93etncgungen  neranlaffen. 
Saju  fommt,  baß  anfangs  getoötmlicfy  ber  nodj  ungeübte  9Bille  nidjt 
allein  nur  gerabe  auf  bie  $it  einer  Beftimmteu  unb  BeaBfid)tigten  93etoe= 
gnng  erforberlid)en  fernen  trifft,  fonbern  $ugleidj  and)  nod)  auf  mehrere 
anbere,  meift  Benachbarte.  Sann  inerben  neben  ber  BeaBfid)tigten  93etne= 
gitng  and)  anbere,  fogeuannte  Mit  Belegungen  oeranlaßt,  bie  oft 
äußerft  fomifdj  auSfeljen,  mie  5.  93.  baS  ©eftäjtö  erziel;  en  Bei  §anbarbeiten, 
baS  ©efticuliren  mit  beit  9fr men  Bei  93einübungen  :c.  ©ttoaS  9lef)nlid)eS 
gefcbiet)t  Beim  Anfänger  im  $laoierßpiel,  ber  anftatt  einer  Safte  oft 
mehrere  anfcülägt.  — 3e  öfterer  übrigens  midfürlidje  MuSfeln  burd) 
il)re  Mroenfäben  00m  ©el)irne  aus  $ur  3ufatnine^3tel/ung  gelungen 
inerben,  befto  kräftigere,  fd)nellere  unb  gefdjidtere  93etoegungen  lernen 
fie  auSfit^reu,  inie  bieS  ja  bie  jetzigen  $laoieroirtuofen  beutlid)  Be= 
ineifen.  Hebung  madjt  ben  Meifter. 

©egen  Verlegungen  (©teeren,  ©djneiben,  93rennen)  ftnb  bie 
MuSfeln  faft  gan$  itnempfinblidj,  bagegen  haben  fie  ein  fef)r  feines 
©efüf)l  gnr  2£at)rnel)mung  unb  ^Beurteilung  ihrer  9lnftrengung  unb 
©rmübung.  ©ie  fönnen  beShalb  als  $raftmeffer  Bezeichnet  unb  eS 
fann  biefeS  MuSfelgefül)l  and)  fraftgefül)l  genannt  inerben.  SiefeS 
©efü^l  ift  eS,  mit  bem  man  bie  ©d)toere  nnb  ben  9Biberftanb  ber 
Körper  mahrnehmen  fann. 

Mtd)  ber  91  rt  ber  Veinegungen,  ineld)e  bie  imllfürlidjen 
MuSfeln  mit  ben  $nod)en  in  ben  ©elenfen  auSfübren,  inerben  if)nen 
folgenbe  tarnen  gegeben:  V eng  er,  t nenn  fie  $inei  Steile  zu  einanber 
hin  Beugen  nnb  biefe  fid)  babnrd)  in  ber  £ängSridjtung  beS  Körpers 
unter  einem  9Binfel  einanber  nähern,  inie  im  ©denBogengelenfe  ber 
Unterarm  bem  Oberarme  ungebeugt  inirb,  ober  inie  im  fnie  ber 
Unterfdjenfel  jnm  OBerfdjenfel  gezogen  inirb.  -31>re  ©egner  (9lnta  = 
gnniften),  ineld)e  gerabe  bie  entgegengefefcte  Veinegmtg  neranlaffen, 
Reißen  ©treder,  fie  entfernen  bie  einanber  jitgebogenen  Steile 
tnieber  non  einanber.  Sie  9lnjiel)er  jiel)en  bie  Steife  non  einer 
©eite  beS  Körpers  jur  anbern,  nad)  ber  Mittellinie  beffelBen  l)in, 
l.  93.  ben  9lrm  an  ben  Stumpf,  bie  93e’tne  an  einanber.  Sie  91B  = 
Zieher  ziehen  bagegen  einen  St)eit  non  ber  Mittellinie  beS  Körpers 
ab  nnb  nad)  ber  ©eite  t)in,  z-  V.  ben  9lrm  nom  Rumpfe  ab,  bie 
93eine  aitS  einanber.  Sie  Voller  brehen  einen  Sheit  entineber  um 
feine  eigene  9fd)fe  ober  um  einen  anbern  S^eit  in  einem  $albfreife 
nad)  außen  ober  innen,  nad)  nortnärtS  ober  rüdtnärtS  l>ernm.  ©ie 
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Sie  SDtuSIetn  imb  SStutgefäße. 

bre^en  3.  33.  ben  $opf  ttad;  recfytb  unb  Ihtfb,  bie  §anb  euttoärt^  ober 
aubioärtb.  Tie  ©erließ  mubfetn,  ioeld^e  in  ©ejtaft  eineb  Sfthtgeb 
rhtgb  um  bte  Deffnungett  am  Körper  (^tuge , sD?unb)  Return  Hegen, 
fönnen  btefe  oerfcfyließen.  — 3lußerbent  fütyrt  nodj  jeber  toidfürlidje 
93iubfet  einen  tarnen,  ben  er  entmeber  feiner  SL^ätigfeit  ober  feiner  gornt 
oerbanft,  3.  33.  £ibbenf;eber,  gingerbeuger,  breiter  Sftüdenntubfel  u.  f.  f. 

Tie  $raft,  toetd^e  ein  üdhtbfel  au^uüben  oermag,  ift  f)aupt= 
fäcfytid?  oon  ber  2ftgaf)I  feiner  gafern  abhängig.  Ta  nun  31t  fräftigen 
33etoegungen  fef)r  oiele  gafern  not^toenbig  finb,  am  ^nocfyengerüfte 
aber  nidtt  fo  oiel  ^lai$  ift,  baß  fid;  ade  biefe  gafern  baran  anfjeften 
fönnten,  fo  oereinigen  ftcfy  bie  meiften  äftuSfetenben  fo  innig  mit 
gled)fen  ober  ©ef;nen,  baß  fte  ficfy  in  biefe  gerabejn  fortjufe^en 
fäfyeinen.  Tiefe  fef;nigett  ©ebilbe  hefteten  attb  einem  toeit  fefteren 
©etoebe  alb  bie  9Jhtbfelfubftan3  unb  fönnen  bebfjalb  audj  toeit  bünner 
alb  bie  ätfubfetn  fein,  brauchen  barnm  and)  nur  eine  flehte  $nod?ett= 
ftede  3U  i^rer  33efeftigung. 

3Mcfyen  33ort^eif  für  b ab  3$of)  (ergeben  unfereb  $örperb  ge= 
regelte  33etoegungen  (befonberb  Turnübungen)  bringen,  toirb  fpäter 
aub  einanber  gefegt.  Vorläufig  fei  nur  ermähnt,  baß  biefelben  nidjt 
bfob  £raft  unb  ©efdßdlicfyfeit  erzeugen,  unb  bie  meiften  bab  £eben  er  (ja U 
tenben  Vernutungen  unterftü^en,  fonbern  baß  fte  and;,  toegen  ber 
33edjeitigung  beb  ©efnrnb  babei,  int  ©taube  finb,  einen  feften  3Bidett 
(3Bidenbfraft,  3Sidenbftärfe)  3U  bifben. 


Oie  Blutgefäße. 

Vl nt ; ^ers;  Vtutfrciblauf. 

Unfer  Körper  ift  oon  einer  Unmaffe  biderer  unb  bünnerer  Sftötjren 
burd^ogen,  toeldje  toä^renb  beb  £ebenb  ftetb  mit  einer  rotten  gfüffig= 
feit  angefüdt  finb.  Tiefe  glüffigfeit  ift  bab  331  ut  unb  bie  SKö^ren 
Reißen  bebljalb  33lutgefäße.  Tiefe  (Gefäße  oerbreiten  ftdj  enttoeber 
baumförmig  ober  neuartig  in  unb  jtoifd^en  ben  einzelnen  ©ebitben  beb 
^örperb  unb  finb  oermöge  iljrer  meinen,  elaftifdjen  38änbe  im  ©taube, 
fid)  3U  erweitern  unb  3U  oerengern.  — Vde  33futgefäße  beb  ganzen 
$örperb  fielen  in  ununterbro^enem  ^ufcwtttentjange  mit  einanber 
unb  bab  33 lut . 0 erläßt  bebijatb  niematb  biefe  Sftöljren.  (Sin  33but= 
aubftuß , eine  33  tu  tu  ng,  fann  barunt  nur  bann  eintreten,  toenn  bie 
3Öanb  eineb  Vlittgefaßeb  jerffört  toirb,  toab  burd)  ^erfdjneiben,  Zerreißen, 
Berberften  (and)  in  golge  oon  Sfranff)  eiten  ber  ©efaßtoanb  unb  oon 
Vtutüberfüdung  ber  ©efaßl)ö(jfe)  u.  f.  io.  oeranlaßt  io  erben  fann. 
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Die  Blutgefäße. 


SnnetatB  ber  Blutgefäße  ftrömt  ba£  Blut  toäl)renb  be§  £eBen§ 
forüoät)renb  tut  Greife,  näntltd)  tu  einer  folgen  Sftdjtung,  baß  e§  ftetS- 
SU  bemfelBen  fünfte  toieber  suriicffe!)rt,  oon  beut  e3  au§ging,  unb  biefer 
$unft  ift  ba3  §erj.  Da§  fließen  be£  Blutet  int  Greife  getunt,  toirb 
Blut  frei  3 lauf  (QEircutation  be3  Blutet)  genannt.  — ©3  freift 
aber  ba3  Blut  immer  unb  immer  nur  in  folgenber  9ftdjtung:  oom 
Hersen  au3  fließt  e3  su  alten  feilen  unfere3  Körper3  l)in,  unb  s*oar 
gteid)seitig  eBeufo  nad)  oben  junt  Kopfe  toie  nad)  unten  su  ben  Beinen, 
©obann  ftrömt  e3  bitrd)  alte  ttnfere  Körperteile  l;inbttrd)  unb  fdjließlidj 
oon  t)ier  toieoer  sunt  fersen  suritd,  oen  too  bann  ber  Krei3tauf  oon 
frifdjem  beginnt.  2Bät)renb  biefe3  £aufe3  erleibet  ba3  Blut  baburd) 
mannid)fadje  Beräuberungeu,  baß  e3  an  oerfdjiebenen  ©telten  be3  Kör= 
per3  ebenfo  gute  toie  fd)led)te  ©toffe  aufnimmt  unb  aBfefct.  Huf  biefer 
HBfefcmtg  unb  Hufna^me  guter  unb  fdjledjter  Beftanbteile  beruht 
nun  aber  bie  (£rl)altung  be3  Sebent,  benn  nur  baburd)  fann  ebenfomo^l 
bie  (£rnäl)ntng  be3  Blute3  felBft,  af3  and)  bie  alter  nuferer  Körper= 
teile  su  ©taube  fcmrnen.  De3t)atB  urirb  and)  ba3  Blut  aU  bie 
Duelle  be3  Sebent  Beseidjnet.  Dt)ne  bie  richtige  ^enge  unb 
Befdjaffen^eit  be3  Blutet,  foioie  ot)ne  beffen  regelrechte^  fließen  oer= 
liegt  biefe  Duette  unb  mit  tr  ba3  JeBen;  ber  Teufel)  toirb  Iran! 
unb  ftirbt. 

Die  Aufnahme  unb  HBfdjeibmtg  guter  unb  fdjleAter  ©toffe  au§  bem 
Blute  finbet  oorsugStoeife  ba  ftatt,  mo  ba3  Blut  langfant  burd)  bie  feiufteu 
Blutgefäßen , melcbe  fpaargefäßeben  beißen,  bmburdjftrömt.  £ier  fdjtoifct  nätm= 
lieb  ebenfo  ba3  ©ute  toie  ba3  ©djtedjte,  unb  stoar  ftetö  in  ftüffiger  ober  tuft* 
förmiger  ©eftalt,  burcf)  bie  änßerft  bihtnen  Sänbe  biefer  ©efäßeben  bmburd). 
Die  aitf  ©.  4.  ertoäbnte  ©rnäbrung3ftiiffigfeit  s*  B.,  toeldje  ade  ©eBilbe  nu- 
fer e§  Körpers  burd)tränft  unb  ernährt,  ftanunt  au3  bem  burd)  bie  Haargefäß*- 
(ben  ftrömenbeu  Blute;  in  ber  JeBer,  ber  äußeren  Haut  unb  ben  Hieren  fefet 
ba3  Blut  fdjledjte  ©toffe  ab  (al3  ©ade,  ©djtoeiß  unb  Harn);  im  Htagen  unb 
Darmfanale  nimmt  baffebbe  gute  Beftanbtt;eite  ber  Habrungbmittel  auf;  in 
ben  Jungen  bringt  gute  Juft  (bie  Jebenbtuft  ober  ber  ©auerftoff)  in  baffebbe  ein 
unb  bagegen  eine  fdjledjte  Suft  ($oblenfäure)  mit  SBafferbunft  b^rau3.  5bucb 
- toerben  ade  abgenutzten  unb  nidjt  mehr  brauchbaren  Beftaubtbede  unfere3 
Körpers  burd)  bie  Haargefäßtoänbe  in  ben  Btutftrom  eingefübrt. 

Bon  Blutgefäßen  giebt  e3  brei  oerfd)iebene  Hrten,  nämlicfy 
^ßul3abern,  Haargefäße  unb  Blutabern.  Die  größeren  biefer  (Gefäße 
erhielten  tre  tarnen  meiften3  enttoeber  nad)  bem  Dt)eile,  ber  ®egenb 
unb  bem  Drgane,  in  meinem  fte  fid)  oerbreiten  (s*  B.  9Uagen=A 
^eBer-,  $D?ilsabern;  Beden=,  Hd)fel=r  £nie!e^lenabern),  ober  nach  bem 
Knodten,  in  beffen  TOl)e  fie  oerlaufen  (s.  B.  ©d)ienBein=,  ©peicben=A 
©i^Beinaber.)  — Die  ^ufeabern  ^aBen  ihre  ^age  me^r  tief  tm  Innern 
ber  oerfd)iebenen  Körperteile,  toä^renb  oiele  oon  ben  Blutabern  bid)t 
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unter  ber  ©aut  liegen  unb  bie,  oft  burd)  bte  ©aut  burd)fcbetuenben, 
beutlid)  fidjtbaren,  Mausgrauen  Stränge  btlbett. 

diejenigen  Blutgefäße,  weldje  bab  53 lut  oom  ©er^en  aub  uadj 
allen  feilen  beb  $örperb  ^infd)affen,  finb  bie  ^ßulbaberu  ober 
©djlagabern  (Arterien).  ©te  haben  bie  bufften,  aber  fe^r  etaftifd>e 
unb  jufatmneujie^Bare  5£änbe.*)  5ln  ben  weiften  ©djlagabern  fühlt 
utan,  wie  fie  fid)  aubbeljnen  (erweitern  unb  fdjlängeln)  unb  biefe  füt)l= 
bare  Wubbeljnung,  weldje  oom  ©erjen  unb  Blute  abhängig  ift,  nennt 
man  ben  $ulb.  -Sn  ber  dtälje  beb  ©er^enb  finb  bie  -pulbabern  am  bicf- 
ften  (über  bauntenbid),  fie  io  erben  aber,  je  ntefjr  fie  fid)  oont  ©errett 
entfernen  unb  babei  baumartig  in  immer  Heinere  j^weige  ^ er tl; eilen, 
fort  unb  fort  bünner.  durd)  biefe  fortgefetjte  «er^weigung  neunten 
fte  enblid)  eine  fold)e  dünnljeit  an,  baß  man  fie  nur  nod)  burcf ) bab 
53ergroßerungbglab  wahrnehmen  lann.  ©o  gehen  benn  bie  ^utlbabern 
mit  if)ren  feinften  5leftd)en  admälig  in  bie  ©aargefäßd)en  (QEapidars 
gefäße)  über**)  unb  biefe  finb  eb,  welche  jiemlid)  ade  ©ebilbe  ltnfereb 
Sörberb  in  neuartiger  ober  fdjlingenformiger  5lnbbreitung  burd^iehen. 
©ier,  in  ben  ©aargefäßnegen,  ift  nun  ber  Ort,  wo  bab  feljr  langfam 
fdeßenbe  53litt  bie  Hnfnalmte  unb  Abgabe  guter  unb  fddedfter  ©toffe 
beforgt,  wie  oorl)er  (©.18)  erwähnt  mürbe.  — 5lttb  ben  ©aargefäßne£en 
entwideln  fid)  admälig  wieber  weitere  ^Blutgefäße,  an  betten  man  aber 
leinen  -ßitlb  mehr  fül)lt,  ttnb  biefe  Reißen  53lutabern  («eiten).  diefe 
fabelt  toeit  biinnere  5£änbe,  alb  bie  ^ulbabern,  unb  in  ihnen  läuft, 
entgegengefebt  toie  in  ben  ^ulbabern,  bab  53 tut  beut  ©errett  ju.  da= 


*)  die  ^ulbabern  bleiben,  trenn  fte  burcbfdjnitten  toerben,  ihrer  btd'en, 
ftarrett  5Bänbe  unb  Ujreb  ^ßuffirenb  toegett,  offen  fielen  unb  taffen  bebbatb  bab 
«tut  leicht  aublaufen.  Sa;  trenn  bie  Oerlebten  iputbaberu  ron  größerem  durch* 
meffer  finb,  läuft  bab  «tut  fo  lauge  aub  ihnen  beraub,  btb  ber  «erlebte  au  «er- 
blntnng  geftorben  ift.  Sn  einem  folgen  gade  muß  fofort  bie  Deffuung,  aub 
melier  bab  «lut  beraubläuft,  ober  bie  gan^e  ^ulbaber  oberhalb  ber  Oeffnung 
(b.  b-  nach  beut  ©er^en  §u,  wo  ja  bab  «litt  berlontmt)  jufammengebrüdt  unb 
fbäter  oom  Slrjte  pfantmengebunben  werben. 

**)  (Sb  lommt  fet)r  häufig  oor,  baß  fidj  an  irgenb  einer  ©tede  nnfereb 
^örberb  eine  Slnjabl  oott  ©aargefäßdjeit  fo  erweitert,  baß  fie  nun  eine 
toeit  größere  SJtenge  «litteb  alb  oorijer  enthalten.  Sn  einem  foteben  Sude  cr= 
febeint  bann  biefe  ©tede  mit  ihren  erweiterten  unb  mit  «lut  überfüdten  ©aao= 
gefäßeben,  bie  nun  and)  mit  bloßem  2luge  öfterb  jit  feben  finb,  febr  rott),  ge^ 
fd)  wollen  unb  heiß-  Sftan  nennt  bieb  „Üntsünbung".  die  gotge  baoon  ift, 
baß  nun  aub  beut  ftodenben  «tute  ber  erweiterten  ©aargefäßdjen,  unb  jwar 
burd)  bie  ©aargefäßwänbe  fnnburd),  eine  anbere  glüffigfeit  alb  gewöhnlich  aitb^ 
fdjwftjt  unb  biefe  wirb  eine  ,,5lubfdjwit$ung"  genannt;  (Siter  5.  «.  ift 
eine  folcbe  ent^ünblidje  SXnbfcb wil^nng . 9X'td)t  fetten  zerreißen  and)  ron  ben 

©aargefäßdjen,  bie  mit  «tut  überfüdt  finb , einige  unb  bann  lommt  eb  neben 
ber  Slnbfcbwibung  auch  nod)  51t  einer  «lutung. 
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2)ie  Vlutgefäge  unb  ba§  Vlut. 


mit  btefe^  aber  immer  tu  biefer  Sftidjtung  unb  nicht  rüdwärtg  fliege, 
enthalten  bie  meiften  Vlutabern  (zumal  bie,  weldje  bid)t  unter  ber 
§aut  unb  zwifdjen  Sftugfetn  liegen)  an  ber  innern  glädfe  it)rer  3Banb 
hatbmonbförmige,  tafd)enäl)ntid)e  galten  ober  Etappen.  -ge  mehr  fid) 
bie  anfangs  bünneren  Vlutabern  bem  §erzen  nähern,  befto  met)r  rer= 
einigen  fie  fid;  unb  bitben  fdftieglid)  nur  nod)  einige  wenige  groge 
©tämme,  bie  ftd)  in  bag  §erj  einfenfen. 

2)ag  ®lut,  wetdjeg  bnrd)  nnfer  §erz  unb  burdj  bie  33lutgefäge 
unfereg  $örperg  freift,  ift,  fo  lange  eg  in  ben  Bibern  ftrömt,  eine  rottye, 
etwag  jä^e,  fdjwad)  fiebrige  glüffigfeit,  non  fabem  (Gerüche  unb  falzig= 
füglidjent  ($efd)made,  unb  non  etwa  30°  R.  2öärme.  gn  ben  ^utg= 
abern  ift  eg  rotier  (hodjroth),  in  ben  33lutabern  bnnfler  (blänlid^rotl;). 

2)ag  bag  33tut  in  ben  ^utgabern  röther  unb  beffet  ift  atg  in 
beit  Vtutabern  fommt  bähet,  weil  eg  in  beit  ^ittgabern  neben  rieten  guten 
nahrhaften  Veftanbtheileu  no(h  eine  grcgere  Stenge  ©auerftoff  beftfet,  ber  ihm 
itt  ben  Zungen  bitrch  bie  eingeathmete  Suft  angeführt  würbe.  gnbenVlutabern 
ift  bagegen  bag  Vtut  bnnfler  unb  f flechtet,  weil  eg  in  alten 
unfereg  $örberg,  währettb  eg  burch  bie  §aargefägd;ett  ftrömte  unb  (Srnährungg^ 
ftiiffigfeit  abfefete,  gleichseitig  bie  abgenutzten  unb  unbrauchbar  geworbenen  Ve- 
ftanbtheile  nuferer  Äörbertheite  aufnahm,  fo  aber  ärmer  an  ©auerftoff  nnb 
reicher  an  $ohtenfäure  würbe.  3)er  ©auerftoff  macht  bag  Vlut  nämlich  heller 
rotl),  bie  Äohtenfäure  bagegen  bläulührott)- 

2£irb  bag  33lut  aug  ber  2Iber  gelaffen  ober  ftet)t  eg  in  ber  3(ber 
ftill,  fo  gerinnt  eg,  bag  l^eigt : eg  fcheibet  ftd)  in  eine  Rare,  gelbliche 
glüffiglett,  bag33tutwaffer,  unb  in  eine  fefte,  biente,  faferige,  rot^e 
Sftaffe,  ben  33lutfud)en. — SÖirb  bag  33  lut  unter  bem  üMfroffope 
unterfudjt,  fo  geigt  eg  fich,  bag  aug  S^ei  Öan5  rerfd)iebenen  33eftanb= 
theilen  jufammengefe^t  ift,  nämlich  aug  einer  farbtofen  glüffigfeit  unb 
auS  unzähligen  runblidjen  Körperchen.  ©ie  farbtofe  glüffigfeit  heißt 
bie  33lutflüffigfeit  oberber  33Iutliquor,  unb  bie  in  biefer  glüffigfeit 
fd)Wimmenden  Körperchen  nennt  man  33lutförperdjen.  Von  biefen 
Körperchen  ftnb  in  jebem  einzelnen  Vlutgtropfen  mehrere  Millionen 
enthalten,  ©ie  ftnb  natürlich  fehr  flein  unb  mit  blogem  3luge  nicht  zu 
fel;en.  £)ie  altermeiften  33 lutför ferchen  finb  fd)Wad)  rötl)lid)  gefärbt  unb 
ihnen  (aber  nur  wenn  riete  übereinander  liegen)  oerbanft  bag  Vlut 
feine  rothe  garbe.  ©ie  he^en  tothe  33  tutf  örperdjen.  33ei 
Unterfud)ung  biefer  Körperchen  bnrd)  bag  9Jftfroffop  erfdjeinen  fie 
alg  freigrunbe,  plattgebrüdte,  tinfenförmige  33tägdjen,  bie  auf  ihren 
beiben  gläd)en  eine  fd)üffetförmige  Vertiefung  ha^en-  ®iefe  Körper- 
d)en  finb  eg,  wetd;e  innerhalb  ber  £unge,  indem  fie  bie  §aargefägd)en 
biefeg  Drganeg  burch taufen,  bie  fogenannte  Mengluft  ober  ben  ©auer= 
ft  off  aug  ber  eingeathmeten  Suft  an  fich  3tehen  uu^  33lutftrome 


2)ct$  «tut. 
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getunt  führen.  — ^lußer  btefert  rotten  «tutförperdjen  enthalt  ba§ 
«lut  aber  au d)  nod)  eine  anbete  Sfrt  non  «lutförperdjen,  bie  fid)  tu 
gatbe  unb  gorrn  non  ben  rotten  fefyr  unterfcbeiben.  ®iefe  finb 
nänttidj  nid)t  i>tattgebrüdt,  fonbern  fugelutnb  unb  mit  $örnd)en  erfüllt, 
and)  finb  fie  färbtet  unb  Reißen  bebfyatb  farbtofe  «lutfcrperd)en 
ober  Stymptjförperdjen  be3  33 lute 3.  3)en  leiteten  tarnen 
fyabett  fie,  meit  fie  mit  einem  meinen  Dtofyrungbfafte,  meldet  Stym^e 
T^eißt  unb  meldjer  bet  Ueberfdjug  bet  (£rnäl)rung§flüffigfeit  ift  (f.  ©.  4), 
in3  «lut  gebracht  mürben.  2)iefe  farblofen  «lutförperdjen  manbetn 
fid)  nad)  unb  nad)  im  «tutftrome  31t  farbigen  um.  6ie  finb  übrigen^ 
in  meit  geringerer  3af>t  im  «tute  norfyanben  at3  bie  farbigen,  benn 
auf  ungefähr  2000  farbige  $örperd)en  fontmen  etma  5 non  ben  farb= 
tcfen.  — 2)ie « tut! ö rper dj en  tjabenfonadjfotgenben£eben3lauf:  0ie 

Taf.  5. 

StöBilbuitg  ber  «Cutf  er  bergen. 


931ittlörber$en  (gegen  500  Sftat  oergröfjert) : a.  garbige  S3Iuttörper($en  beS  gRenfcfien 
b.  btefelben  gelbrollenartig  an  einanber  liegenb.  c.  ftarblofe  »lutlörJjerrten  (ober 
!or£erd)en)  beS  2fienfcf)en.  d.  farbige  »luttörpert&en  beS  eleganten,  e.  beS  ÄameetS  f ber 
.Siege,  g.  ber  £aube,  h.  einer  ©erlange,  i.  eines  giföeS,  k.  eines  ftroföeS. 

entfielen  in  bem  au3  ben  Nahrungsmitteln  gewonnenen  0peifefafte 
unb  in  ber  £i)mpt)e  ^örndjen,  warfen  3U  Stym^dörperdjen  heran, 
treten  als  fotdje  in  ben  «tutftrom  ein,  manbetn  fid)  l^ier  adntälig 
3u  farbigen  «Iutförperd)en  um  unb  in  er  ben,  Wenn  fie  als  fotdje  alt 
geworben  finb,  in  ber  £eber  jur  ©adenbitbung  oertoenbet. 
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©aB  «tut. 


©ie  «lutförBerd^en  hctBen  Bet  bert  verfdjiebenen  Tierarten 
eine  fo  vertriebene  gönn  unb  ©röße,  baß  man  (natürlich  nur  burd) 
baB  SDÜfroffop)  nicht  BloB  9ftenfd)enBlut  vom  ^terBlute,  fonbern  auch 
baB  «lut  vergebener  ©h*eve  von  einanber  nnterf^eiben  fann.  ©iefe 
Unterf  Übungen  fyaBen  fdjon  öftere  $ur  (Sntbedung  von  «torbthaten 
unb  Betrügereien  geführt. 

«ei  ben  ©angetaneren  Bitben  bte  rotten  «tutförperchen , tote  Bet  bent 
SDlcnfdjen,  eBenfattB  vertiefte  runbe  ©cheiBen,  bod;  firtb  fie  euttoeber  größer  (Bet  bem 
(Sle^anten)  ober  Itetner.  «toB  baB  $ameet , ©romebar  unb  Santa  Befreit 
längliche  unb  gcroötbte  rottte  «tutförherd;en.  Me  nieberen  SirBet  = 
totere  haben,  faft  ohne  StuBnahme,  ooale  lernhaltige  «lutförherchen  in  ber 
gorm  non  MrBiBfernen.  «et  beit  «ögetn  finben  ftd?  tängtidnooate,  tu  ber 
Sfeitte  erhabene  unb  ant  9?aitbe  fd;arf  jutaufeube  «tutförberd;en ; bie  ber 
Sl  nt  b h BB  i e n ftnb  ooat  unb  ftart  cottoej:  unb  loeit  größer  atB  bte  beB  ÜÄenWett. 
©ie  «luttorherdjen  ber  roirBeltofen  © h i e r e gleichen  bett  farblofen  «lut- 
förbercBen  beB  äßenfdjen  unb  ber  höheren  ©hiere  unb  ftnb  meiftenB  ungefärbt 


©aB  «lut  Befielt  gauj  au 3 benfelBen  ©toffen,  auB  betten  nufer 
Korber  Befielt.  «ßäre  bieB  uidjt  ber  galt,  bann  lönnte  ja  baB  «tut 
bie  verriebenen  Streite  mtfereB  3börberB  nicht  ernähren.  Ernähren 
aBer  heifd  baB  Material  $um  neuen  SlufBaue  beB  ^örperB  liefern, 
über  baB  erfefcen,  tvaB  mäl;renb  beB  SebenB  unb  burd)  baB  2eBen  (Bei 
atten  «etvegungen,  Renten  :c.)  fortmährenb  verbraucht  tvirb.  2Bie  fid) 
nämlid)  bie  einzelnen  Steile  einer  9)iafd)ine  Bei  fortgefefctem  ©eBraud;e 
nad)  unb  nad)  fo  aBmtfceu,  baß  trenn  bie  abgenutzten  unb  verbrauchten 
Steile  nicht  immer  unb  immer  toteber  burd)  neue  erfefet  io  erben,  bie 
ganje  9)?af dritte  enblid)  PtH  fleht,  fo  verhält  eB  fid)  äl)nlid)  and)  mit  unferm 
Korber.  — ©ie  ti>id)tigften  «eftanbtheile  beB  «luteB  ftnb:  SB  aff  er; 
cB  Bilbet  bem  ©etvid)te  nad)  ben  $aubtBeftanbtheil  beB  «luteB  unb 
tft  and)  ber  unentBehrlid)fte  ©toff  unb  jtrar  uid)t  BloB  im  «lute, 
fonbern  in  atten  ©ebilben  beB  ganzen  Ä'örperB.  — (Eimeiß,  toeld^eB 
ben  ^aubttheit  beB  «lutliquorB  unb  and;  ber  «lutfor  ferchen  Bilbet, 
ift  baB  mid)tigfte  «Material  $atr  (Ernährung.  — gaferftoff,  ein  ©toff, 
ber  bie  (Eigenfd)aft  l^t,  in  gornt  von  gafern  von  felBft  feft  ju  tverben, 
ift  in  tveit  geringerer  «tenge  alB  baB  (Eimeiß  im  «lute  Vorlauben 
(unb  3 mar  in  ber  «lutflüffigfeit  aufgelöft).  (Er  ift  eB,  ber  Beim 
.©erinnen  beB  «luteB,  in  ©emeinfd)aft  mit  ben  «lutförj>erd)en,  ben 
«lutfud)en  Bitbet.  ©er  «tutfaferftoff  fbielt  eine  mid)tige  9totte  Bei  ber 
©tittung  von  «lutungen  (f.  ©.  17).  (Sr  gerinnt  nämlid)  an  ber 
Deffnung,  auB  meid) er  baB  «litt  auBftrömt  unb  Bitbet  fo  mit  feinem 
©ertnnfel  einen  pfropf  vber  ©edel,  ber  bie  Deffuung  verfd^liefd.  — 
Sieben  biefen  mid)tigften  ber  (Ernährung  bieuenben  «eftanbtheilen  ent= 
l;ätt  bie  «lutflüffigfeit  ferner  uod)  eine  geringe  sD?enge  von  fogenannten 


©as  viut. 
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mineralifdpt  ober  unorganifchett  ©toffen,  b.  h-  folgen,  tt>etd^e  rtad^ 
beut  Verbrennen  beS  VlitteS  als  5lfd)c  prüdbleiben.  Unter  tfmen 
ift  baS  ^ o f a 1 5 ber  oorwiegenbfte ; baran  fd^Xteßen  ftdj  $alt'  unb 
TOalien  (befonberS  Patron),  ßnx  rotten  gärbttng  ber  V(ut!ör^crd)en 
unb  pr  ©auerftoffaufnalpte  tft  Eifett  im  Vlute  oorhanben.  — 
Wu^er  ben  genannten , burdpuS  nothwenbigen  ©toffen  fontmen  nun 
aber  and)  nod)  manche  anbere,  ebenfowot)l  brauchbare  tote  unbraudp 
bare  ober  gar  fd;äblid)e  tm  Vlute  oor.  — 9Nau  fdjäfct  bie  Vlut- 
menge  auf  etwa  Vr  beS  ganzen  ^örpergetoid)t^ ; bet  (Srwachfenen  gegen 
15  big  20  ^fnnb. 

©nt  unb  p feiner  Veftimmung  tauglid)  fann  baS  Vlut  nur 
babnrd)  erhalten  werben:  1)  baß  man  timt  fortwährenb  gute  (Stoffe 
jufüf;rt  unb  2)  baß  ifmt  feine  fd^Xed^ten  (Stoffe  immerfort  entzogen 
werben.  DaS  Erfte  gefc^ieX;t  burd>  bie  näf;renbeit  (Stoffe  ber  Nahrungs- 
mittel, fotoie  bttrd)  ben  ©auerftoff  ber  eingeatlmteten  £uft,  baS  3toc^c 
wirb  bttrd>  £unge,  Scber,  Niere  unb  §ant  beforgt. 

©aS  VI  nt  fann  f t d>  f e 1; r oerfdjledjtern  nnb  für  bie  ©efmtbbcit 
gefäbrftd)  werben,  wenn  bte  fd)fedjten  Stoffe f bie  an  oerfd)iebenen  Stetten 
beS  ^örßerS  ans  bem  Vinte  berauSgeworfen  werben  f offen,  barin  prüdbletbett 
nnb  fidj  anbäufen,  wie  $.  V.  ©affe,  §arnftoff,  ©djwetß,  $oblenfäure.  — Noch 
-gefährlicher  ift  eS,  wenn  oon  Stußen  (burd)  eine  Vhrnbe)  giftige  ^ubftanjeu  in 
ben  Vfutftrom  gefangen,  %.  V.  (fiter,  faulige  gfttffigfeit.  — 9)tau  nennt  eine 
berartige  Verunreinigung  beS  VfuteS  eine  Vlutoergtf titng.  — <53  fontmt 
and)  oor,  baß  biefer  ober  jener  gute  Veftanbtbeil  beS  VfuteS  in  51t  geringer  ober 
p großer  3)iengc  oorbanben  ift  unb  in  gofge  eines  foldjen  Mangels  ober 
IteBerffuffeS  entfteben  bann  mancherlei  Vlutfranfbeiten.  3ft  $.  V.  fanget  au 
Eifett  unb  rotben  Vfutförberdjen  im  Vinte,  fo  eutftcf)t  bie  Vleidjfud)t. 


Der  VI  utf  re  iS  tauf , olpe  weldjeu  baS  Vlut  nid)t  bie  Duelle 
beS  Gebens  fein  fönnte  (f.  ©.  18),  fontmt  baburd)  p ©taube,  baß  baS 
$erp  ein  ffeifdpger  ©ad,  ber  in  ber  S3ruftX;öX;le  liegt,  wie  eine  Drud- 
pnnpe  baS  Vlut  fortwährenb  oorwärtS  brüdt.  Voegeu  ber  int  §cr$en 
angebrachten  Hakenförmigen  Ventile  muß  baS  Vlut  (wie  ©.  18 
fd^on  gefagt  würbe)  feinen  2£eg  oont  §erptt  auS  in  bie  ‘pulSabern, 
fobann  burd)  bie  §aargefäßdjen  unb  fd)tießtidj  burd)  bie  Vlutabern 
pm  §erjett  prüdnelmten,  alfo  int  Greife  laufen.  — Vei  ber  gort= 
ftbaffmtg  beS  VluteS  wirb  baS  §erj  babitrd;  unterftüp : 1)  baß  bie 
^Blutgefäße  felbft,  vermöge  ihrer  elaftifd>eit  unb  muSfulÖfen  (alfo  p= 
fammenjiehbaren)  Voanbe,  auf  baS  Vlut  brüden ; 2)  baß  bie  SNuSfeln 
bei  ihrer  ^ufamutenphung  auf  bie  benachbarten  ^Blutgefäße,  befonberS 
auf  bie  Vlutabern,  einen  Drttd  auSüben ; 3)  baß  bie  Erweiterung  unb 
Verengerung  beS  VruftfaftenS  beim  Hfl)  tuen  wie  eine  ©aug=  unb  Drud= 
pwtye  auf  ben  Vlutftrom  wirft. 
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3)er  ÜDttttelpunlt  unb  bie  $auptfraft  Beim  33Xutfrei^Xaufe  ift  unb 
bleibt  aber  bat> 

f)  C t 3 (gtg.  6), 

teeld)e§  bcmnad)  mit  bcn  $anptftämmen,  ebenfo  ber  $ul3abern  tüte 
ber  SSlutabern,  in  ununterbrodjenem  3uftMwen^ange  fielen  muß. 
(1.  m.  n.  o.)  — §erj  liegt  in  ber  23rnftl)öt)te  unb  ift  ein  läng= 
Iid)utnber  fleißiger  0acf,  ber  in  einen  bünnfyäutigen  Wentel,  in  ben 


§ig  6- 


2)a§  £>ers;  bte  Mürbere  SBattb  ber  ^erstamment  ift  meggenomnten.  a.  9ied)te  ^>erstammer= 
SBanb.  b.  Sinfe  £>ersfammer=2Baitb.  c.  ©ibeibetoanb  jmifd)en  rechter  unb  Unter  ^erstantmer. 
d.  £öl)Ie  ber  redeten  ^ersfammer.  e.  §öt;te  ber  Unten  ^erjtammer.  f.  SDreijibflige  Sla^e. 
g.  ßtreisi^ftige  ober  mitbenförmige  Etappe.  h.  Eingang  in  bie  Sungenbutöaber  unb  i.  (Siitgang 
in  bie  grofje  Äör^erfutlöaber ; beibe  mit  3 fyalbntonbförmigen  Etappen.  k.  tftecfyter  SBortwf 
(rec fyted  .^ersoljr).  1.  Obere  £)of)Iaber.  m.  Untere  £>oI;laber.  n.  Sungenpnldaber.  o.  ©rofje 
$ör:per}ntldaber.  p.  Sinter  33orf;of  (linted  §erjot;r.)  q.  ^ersbeutet. 1 

^erjbeutel  (q),  eingefd^loffen  ift.  Deffnet  man  baffeXbe,  fo  ftnbetman 
in  feinem -Innern  üier  Zäunte,  bie  §er^öl)len  (f.  ©. 27,  gig.6,  a.b. 
f.  g.),  meld)e  mä^renb  be$  £eben§  ftet$  mit  33Xut  erfüllt  bleiben  unb  ab= 
medfyfelnb  einen  2X)eil  bauen  au^treiben,  um  eine  nette  Portion  bauen  tuieber 


3)ad  £x r§. 
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aufjune^men.  3)urd)  eine  fenfred)te  0d)eibewanb  (c)  ift  bad  $erg  in 
eine  redete  nnb  eine  littfe  Hälfte  gefd)iebett  unb  in  jeher  Hälfte 
beftnben  ftd)  atfo  ^wei  burd)  eine  quere  0d)eibewanb  getrennte  H^- 
höhlen.  23ütt  biefen  Höhlen  ^eißt  bie  eine,  treidle  int  übern  breiten 
Sljeile  bed  Hebend  Hegt,  bie  $orfatntner  über  ber  3$ürl>üff(k.  p;), 
bie  attbere  int  nntern  Steile  bed  §er^end,  gegen  beffett  0fn£e  Mn 
Itegenbe,  ift  bie  H er  am  nt  er  (a.  b.  d.  e.).  £>ie  beiben  33ürfamtnern, 
alfü  bie  red)te  nnb  bie  Xinfe,  fabelt  fetyr  bünne  SBänbe  unb  einen  An- 
hang, ben  man  $erjü^r  nennt.  3n  jebe  33ürfantnter  ntünben  mehrere 
grüße  SBlutaberftämme  ein : in  bie  redete  bie  2 H ü 1)  l a b e r n (bie 
übere  (1)  unb  bie  untere  (m),  in  bie  linfe  bie  4 £ungenblutabern. 
2lud  jeher  33ürfammer  gelangt  matt  burd)  eine  giemlid)  grüße  üüale 
Deffnttng  l^erab'in  eine  ^erjfammer,  alfü  in  bie  red)te  unb  in 
bie  linfe.  33eibe  §erjfattttnern  hüben  bide  fleifdjige  SBänbe,  jtttnal 
bie  linfe,  nnb  jwar  bedl)ülb,  weil  fie  ftd;  fräfttg  jufammen^ie^en  unb 
auf  bad  in  ihnen  enthaltene  33Iut  ftarf  brücfen  muffen.  £)ur d)  biefen 
SDrttd,  melden  bie  §er^famntern  bei  ihrer  3ltfantmen3teX;ung  auf  bad 
Herzblut  audüben,  wirb  baffelbe  fürtgetrieben  unb  $war  burd)  eine 
rttnbe  Oeffnttng  (üben  in  ber  £tuerfd)eibewanb  $wifdjeu  33or=  unb 
Herjfantnter)  h^burd)  m e*ue  Ö*wße  $uldaber  hinein.  3lttd  ber 
redeten  § er  Jammer  führt  jene  rttttbe  Deffnung  in  bie  2 u tt  g e tt  p tt  l d = 
aber  (h),  and  ber  linfen  §erjfammer  in  bie  g r ü ß e $ ü r p e r p tt  l d a b e r 
(2lürta  i).  — 3)amit  bei  biefetn  £>rttde  ber  §erjfamntertüänbe  bad  33lut 
ftetd  burd)  bie  rttnbe  Deffnttng  in  bie  ^uldaber  unb  nid)t  etwa  bttrd> 
bie  üüale  Deffnung  in  bie  33ürfammer  jurürflaufen  fantt,  ift  an 
biefer  lederen  Deffnung  ^tttn  33erfd)ließen  berfelben  eine  dünnhäutige 
klappe  angebracht.  -3n  ber  redeten  $er§h^lf te  he*ß*  biefe  klappe 
bie  breigipflige  (f) , in  ber  linfen  Hälfte  bie  $ w e i $ i p f l i g e (g). 

®ad  and  ber  H'er&fümmer  in  bie  grüßen  ^uldabern  (in  bie 
£ungen=  nnb  grüße  förperpttldaber)  gebrüdte  Ü3lut  muß  ftd)  fytx,  ba 
biefe  Slbern  fd)ün  mit  33 lut  erfüllt  finb,  mit  ©ewalt  ^3la^  üerfdjaffen. 
(§d  behüt  bedhalb  nid)t  blüd  biefe  beiben  grüßen  ^Puldaberftämme, 
fünbern  auch  bie  3iüe^3e  berfelben,  alfü  alle  ^Mdabern  im  ganzen  Korber 
and.  £)iefe  Sludbehnung  läßt  ftd)  ald  B u l d f d)  l a g (f.  0. 19)  fühlen,  unb 
ed  haften  barutn  biefe  Blutgefäße  ben  tarnen  $uld=  über  ©djlagabertt 
erhalten.  Slttd)  finb  ihre  SÖänbe  bedXtalb  feft  unb  bi  cf,  weil  fie  ben  SDrttd 
bed  § erbend  aud^uhalten  hüben.  — £äßt  bie  3ufümmenjiehung  ber  §erj= 
fammern  nad)  unb  bel)nen  ftd)  biefelben  wieder  attd,  fo  nehmen  fie  habet 
neued,  and  ben  33ürfatnmern  herabfließenbed  33lut  auf.  3U  gXeid^er  3eit 
ziehen  ftd)  aber  bie  üürher  erweiterten  ^uldabern  ^ttfamtnen  ttnb  treiben 
bad*33lut  üürwärtd  gegen  bie  Haargefäße.  @ie  würben  ed  auch  jurücf 
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2>a§  ^erj. 


tn§  ©erj  treiben,  trenn  ntcfyt  an  jebem  Eingänge  in  bie  Beiben 
großen  §aupt=^ßul$abem  3 tafdjenähnlidje , halbmonbförmtge 
$labbeu  (h-  i-)  angebracht  toären,  treidle  jenen  Eingang  oerfd)Ueßen.*) 
£>ur d)  biefe  $fahpen=(i!Unri<htung  an  ben  Deffnungen  be§  ^erjenS 
ift  ba$  Vlut  gelungen  immer  benf eiben  2Beg  oortoärt§  nnb  nie 
Tüdträrtö  einjufdj  tagen.  tiefer  2Beg  tft  aber  fotgenber  (f.  gig.  6) : 
ba§  au§  aßen  feilen  be$  $örßer3  innerhalb  ber  Vlutabern  jurn 
§crjcn  jurüdlehrenbe  bnnt’te  fd)led)tere  Vlut  ftrtfmt  bnrd)  bie  obere 
nnb  untere  §ot)taber  (k.  s.)  in  bie  redjte  Vorfammer  (a)  ein.  2lu§ 
biefer  fließt  eö  herc^  m bie  *cd)le  §erjlantnter  (b)  nnb  toirb  oon 
biefer  Kammer  nid)t  bto3  in  bie  Sungenfntlbaber  (c)  nnb  bereu  Ver= 
Neigungen  innerhalb  ber  Zungen  getrieben,  fonbern  aud)  burd)  bie 
«£)aargefäßd)en  (d)  nnb  Vlutabern  (e)  ber  Sunge  hinburd)  bib  in  ben 
Unten  Marhof  (f).  2lu3  biefent  ftrömt  e3  hera^  xn  ^ 
fammer  (g),  ioeld)e  bann  vermöge  ihrer  großen  SDrudfraft  ba§  Vlut 
in  bie  große  ^orßerpuHaber  (h)  nnb  burd)  bereu  Verneigungen  im 
ganzen  Vorher  ju  adeu  Steilen  luHreibt.  gft  ba§  Vlut  nun  burd) 
bie  Haargefäße  (o.  q.  t.)  aller  biefer  ^heiU  h^bnrd^gelanfen,  fo  lehrt 
c3  burd)  bie  Vlutabern  (k,  s.)  jum  rechten  Vorhof  (a)  jurüd,  um 
ben  Kreislauf  oon  feuern  jn  beginnen. 

Sftan  pflegt  ben  $rei§tauf  be§  VluteS  in  einen  großen  nnb 
■einen  tleinen  Kreislauf  einjitth  eilen.  £)er  1 t e i n e $ r e i § I a n f (b.  e.  d.  e.) 
beginnt  in  ber  rechten  ©er^batnnter  (b)  nnb  jieljt  fid)  bnrd)  bie 
Zungen  (d)  hinburd)  bi$  gur  Hufen  Vorfammer  (f).  — £>er  große 
Kreislauf  (h — t)  beginnt  in  ber  Hufen  Jperjfamnter  (g),  nht  fid) 
burd)  alle  £he^e  $br:per§  h^burd)  nnb  enbigt  in  ber  rechten 
Vorfammer  (a).  &§  ioerben  bemnach  ber  große  ioie  ber  fleine  $rei6= 
lauf  mit  Unrecht  Kreisläufe  genannt,  benn  ba§  Vlut  fef)rt  ja  in  beiben 
nid)t  toieber  3U  ber  ©tede  gnrüd , oon  ioetdjer  eS  auSging.  Veffer 
tft  be^hcdb  ber  2tu3bruct:  fleine  nnb  große  V lutbahn. 

£)er  3^ecf  beSfleinen  Kreislaufs  ift:  baS  fd)ledjte 
bunfle  Vlut  auS  ber  rechten  §er3hälfte  an  eine  ©tede  3U  fd)affen, 
an  ioelcßer  eS  o erb  eff  er  t to  erben  fod,  nämlid)  in  bie  Sun  gen, 
too  SDUdionen  fleiner  3e^  bie  eingeathmete  ^atmofrh^f^6 


*)  3n  gotgc  ooit  £er$ent$ttnbung  ioerben  nicht  fetten  bie  Oeffnungen 
nnb  Klagen  int  § er  3 eit  franf.  SDie  elfteren  ioerben  3U  enge  nnb  laßen 
ba8  Vfnt  nicht  met)r  nnbehinbert  bnrd;  [ich  hinburdftromeu,  bie  festeren  ioerben  311 
furj,  fdfießen  bie  Oeffnungen  bann  nicht  mehr  oodftänbig  nnb  eS  läuft  nun 
eine  Ouantität  Vlut  ioteber  rüdioärtS,  2)iefe  ^erj fehler  finb  fehr  befdjioer* 
liehe  Seiben.  — (Sine  gefährlid;e  ^erjentjünbnng  tritt  öfters  bann  ein,  ioenn  bie 
ftarf  ert;ibte  £>aut  fchned  abgefühlt  ioirb. 


2>er  93lutfrei$fauf. 


27 


»0-  7- 

@<$entatifdje  ©arftetfitng  be3  SJ3tutlr eistauf ^ . 


2>a§  Hers  tft  toott  fcorn 
geöffnet,  fo  baß  man  feine 
4 Hätten  nnb  bie  mit  biefen 
guf antmen^äng enb en  33tnt* 
gefäßftamme  fielet.  2)tc  Pfeile 
geben  bie  Sßtung  be§  SBtut- 
Ianf3  an.  2>te  fdßarsen 
Utöhren  enthalten  bunfte§, 
bie  meinen  aber  hettrottjcS 

mm. 

a.  Sterte  33ortammer  it. 
b.  redjte  Herjtam nter , toer^ 
bunbeit  burc|  bie  redjte  3$or$ofb= 
Äamntermünbung.  c.  8 int  g e n *= 
pulbaber  mit  einem  regten  mtb 
einem  linten  SXfte  (für  bie  rechte 
anblinteSiutge).  d.  Haargefäße 
beb  tleinen  Äreiblaufb 
(innerhalb  ber  Sangen),  e.  Sun* 
genblutabent  (oon  benen  ftcfj 
4 @tü<f,  aub  jeher  8unge  2,  in 
bie  littfe  SSortammer  eiitmüitben 
anb  f>eUrotf)eb  33tut  au b ber 
Sunge  ^erbringen),  f.  8 int 
23ortantmer  unb  g.  linte 
Herstammer,  oerbunben  burd? 
bie  linte  33ortjofb=.$tammermüu== 
bnng.  h.  @roße  Äörperpulbs 
«ber  (Slorta),  ber  §au!ptpuI8aber- 
ftamnt  beb  großen  Äreibtaufb. 
i.  fßulbabent  itnb  k.  33lut  = 
«ber  (obere  £>oI>laber)  ber 
obern  Äör^ert) ätfte. 

1.  33ogctt  nnb  m.  abfteigenb'e b 
0tücf  ber  Slorta.  n.  33ancj)  = 

(Singemeibebntbabern. 

o.  Haargefäße  beb  33 e r = 
bauungbapiparateb. 

p.  ^fortaber.  q.  ^aargefä^e 
ber fßfortaber innerhalb  ber  8 e b e r. 
r.  Seberblittabent.  s.  Untere  H^55 
«ber.  t.  Haargefäße  beb  großen 
Äreiblaufb. 


metd)e  bte  £eBen3luft  (@auerftoff)  enthält,  aufneßen.  2)te  2Banbe 
biefer  ober  8uftWä$djen  ftnb  mit  einem  äußer  ft  feinen  9Ze£e 

fcon  Haargefäßen  (d)  umfyonnen,  metcfye  mit  berjenigen  $ul§aber  im 
3nfamment)ange  fielen,  bie  anö  ber  redeten  Herjlammer  ba$  bnnfle 
fdjledjte  iöXnt  ßrBeifcfyafft  ©ie  t;eigt  £ungenput3aber  (c).  2Bät)renb  nun 
ba§  23tut  ba§  bie  £ungenHäßen  umfpinnenbe  Haargefäße^  burdp 
ftromt  , bringt  au3  ber  eingeatßteten  Öuft,  burdj  bie  23läßen=  unb 
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3)er  HutfreiSlauf. 


©efäßmänbe  t)inburd),  ©a  u e r ft  o f f in  baS  53 lut  ein.  £)affir  entfernt 
fid)  aber  eine  fd)äblid)e  £uft,  bte  K ol) I enf äur e,  auS  beut  53 tute, 
inbern  fie  in  bie  Suft  ber  SungenBläSdjen  einbringt,  unb  nun  mit  biefer 
aitSgeatfymet  mirb.  £>itrd)  biefen  ©intauf  d)  non  ©auerftoff  gegen  Konten- 
fäure  mirb  baS  bitnflere  unb  fdjled)tere  53lut,  meld)eS  ber  Sunge  auS 
ber  rechten  $er$älfte  gugefü^rt  mürbe,  oerbeffert,  unb  eS  mirb  in  gotge 
beS  53er lüftet  an  Kot)lenfäure,  fomie  burd)  bie  5lufnal)me  non  ©auerftoff 
rotier  unb  na^r^after.  ®iefeö  in  ben  2ungent)aargefäßd)en  gut  nnb  rotier 
geworbene  53lut  feiert  burd)  bie  4 £ungenblutabern  jum  §er^en  juriid  unb 
jmar  3ur  tinfen  53orfammer.  ©o  ift  jefct  ber  fleine  Kreislauf  beenbet  unb 
baS  gute  t)od)rotl)e  53Iut  fann  nun  in  bie  tinfe  $er^fammer  l>erabftießen, 
auS  melier  eS  feinen  großen  Kreislauf  beginnt.  — ©onad)  muß  alfo  bie 
rechte  ^erj^älfte  lauter  bunfteS,  fd)led)tereS  53lut,  bie  tinfe  bagegen  lauter 
t)edrott)eS  unb  BeffereS  53tut  enthalten  (f.  ©.  20). 

Henn  baS  53tut  in  feinem  Saufe  burd)  bie  Sun  gen  Blutgefäße  (alfo 
im  deinen  Kreisläufe)  geftört  tvirb,  fo  Ijäuft  eS  fid)  junädjft  in  ber  regten 
^erjbälfte  au,  vergrößert  bicfe  in  umtatürlidjer  Heife  unb  ruft  SltbmungSBe* 
fd)tverben  fyervor.  Sftad)  unb  nad)  entfteben  ©todmtgen  in  alten  53lutabern,  unb 
viele  ©heile,  auS  melden  baS  55(ut  nid)t  orbentlicf)  tveggefd)afft  tvirb,  fd)tveden 
au.  ©abei  muß  baS  Hut  immer  bunfler  tverben , benn  eS  fann  fid)  ja  in 
ben  Sttugeu  feiner  Koblenfäure  nidjt  gehörig  entlebigen  unb  and)  nicht  bie  richtige 
Stenge  von  ©auerftoff  aufnebmen.  (SS  gehört  bemnad)  31t  unferm  Hoble,  baß 
baS  Hut  forttväbreub  rcd)t  flott  burd)  bie  Sangen  fließt  unb  bieS  läßt  fid)  burd) 
rid)tigeS  Hbnten  (f.  fpäter)  Betvirfen. 

©)er  3^^  beS  großen  Kreislaufs  ift  ^itoörberft:  für 
ade  ©tfeile  itnfereS  Körpers  bie  ©rnäl)rungSfUiffigfeit  (f,  ©.  4)  ju 
liefern,  fobann  gemiffeglüf  ft  gleiten  31t  Beftimmten  Beeden  aBsufefcen  (3.  53. 
©peidjei,  ©d)leim,  ©ade  :c.),  ferner  bie  uuBraudjBar  geworbenen  Körper= 
beftanbtbeile  auf3unet>men,  unb  biefe,  fomie  anbere  untaugliche  ©toffe 
(3.  53.  §arnftoff , ©d)Weiß  :c.)  an  gemiffen  ©teden  anS  bem  53 lute 
3n  entfernen.  SDabei  fontmt  eS  jur  Verbrennung  oerfd)iebener  ©toffe 
im  53lnte,  wobei  fid)  bie  nnferm  Körper  eigene  Härme  (30°  9t.)  cntwideli 
lltitevleiö^=^BlutöaI)n  ober  spfovtaöerblutlauf  (n.  o.  p.  q.  r.d 
3m  großen  Kreisläufe  epiftirt  nod)  eine  eigcntl)ümlid)e  53lutbalm,  bie 
einigermaßen  bem  fteinen  Kreisläufe  gleidjt,  febod)  nid)t  wie  biefer 
birect  mit  bem  ^erjen  in  53erBinbitng  ftel)t.  ©Hefe  53lutBal)n  Befinbet 
fid)  nämlich  im  53aud)e  unb  3War  gtoifd)en  ber  großen  Körper=H>ulSaber  (m) 
nnb  ber  untern  $ol)taber  (s).  3t)r  3wed  iß : baS  53lut  innerhalb  ber 
£eber  von  fd)ted)ten  ©toffen  (l)aitptfäd)lid)  oon  ben  53eftanbt^eilen  ber 
unbraud)Bar  geworbenen  unb  jerfadenen  rotl)en  53lutförperd)en  f.  ©.  21) 
31t  Befreien.  ©Hefe  fd)led)ten  ^ eftanb tX; eile  werben  nun  aber  nid)t,  wie 
bie  Ko^lenfäure  Beim  fteinen  Kreisläufe  innerhalb  ber  Zungen,  fofort 
anS  unferm  Körper  entfernt,  fonbern  fie  werben  3ur  ©)arftedung  ber  ©ade 


2)er  UnterleibS=81utlauf. 
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aertoenbet.  3)ie  ©alle  fließt  aber  auS  ber  Seber  ^erab  in  beit  £)arm  unb 
fyilft  bet  ber  Verbauung  ber  Nahrungsmittel  (oorkugStneife  ber  fettigen) 
mit.  — £)er  Sauf  biefer  Unterleibsblutbahn  ift  folgenber : aitS  ber  graften 
33aud$ulSaber  (Horta  m),  bie  an  ber  hintern  2Öanb  beS  33aud)eS 
bidjt  rar  ber  2Birbelfäule  liegt,  fließt  gutes  hellrotes  33 lut  burd) 
3 bide  Sängetoeibe^ulSabern  (n)  in  bie  ^ulSäberdjen  beS  NtagenS, 
ber  Ncilj,  ber  33aud)fpeid)elbritfe  unb  beS  ganzen  ÜDarntlattaleS.  Sn 
biefen  Sh  eilen  burd)läuft  baS  33lut  ein  Vaargefäßneij  (o),  fe£t  babei 
gute  33eftanbtheile  ab  unb  nimmt  fdjledjtere  auf.  öS  lammt  beShalb 
als  bunflereS  fd)ledjtereS  33!ut  anS  biefen  Sheilen  bttrd)  bie  331utabern 
taieber  heraitS.  Siefe  Singetoeibe=33ltttabern  nun  vereinigen  fid)  ju 
einer  einzigen  graften  331utaber  unb  biefe  heißt  bie  ^ßfortaber  (p). 
®iefe  31ber  tritt  redjtS  aben  int  33aud)e  in  bie  Seber  hinein,  verbreitet 
fidj  in  biefer  fa  lange  baumförmig,  bis  fte,  in  immer  Heinere  31eftd)en 
vertheilt , fid)  enblic^  ju  einem  §aargefä§ne^e  (q)  aufgelcft  hat.  Siefe 
oon  ber^fartaber  gcbilbeten  §aargefäßd)en  umfpinnen  bie^eUen  berSeber 
unb  vereinigen  ftd)  nad)  unb  nad)  %u  bünnern  unb  bidern  331utabern, 
aon  benen  mehrere  (Stämme  auS  ber  Seber  he?auS  (r)  unb  in  bie 
untere  §ohlaber  (s)  treten.  SDiefe  Vol)laber  fdjafft  nun  aber  nid)t 
blaS  baS  331ut  ber  Seber,  fanbern  baS  ber  ganzen  untern  $orperhälfte 
(1.  m.  n.  t)  in  bie  red)te  33orlammer  beS  VerkenS  (a)  hinein.  — Sie 
ioidjtigfte  Stelle  biefeS  Unterleibs^  ober  *^3fartaber  = äBlutlaufS  ift  baS 
Vaargefäßneh  innerhalb  ber  Seber  (q),  tneil  hier  baS  33 lut  feine  fd)led)ten 
S eftanbth eile  abfeijt  unb  beShalb  als  gereinigtes  burcb  bie  Seberblut= 
abern  auS  ber  Seber  f>erauSgefd)afft  toirb. 

3m  Unterleibs^  ober  $fortaber  = 351utlaufe  fommt  cS  fehr  häufig 
(oorpgSioetfe  bet  Srtoachfenen)  oor,  baß  baS  buulle  fcblecbte  231ut  Stotfuugeu 
macht  unb  bann  häuft  es  fidj  in  Seber,  äftils,  Klagen  unb  Sarmfanale  an. 
Sie  3°lSe  baoott  ift,  baß  nicht  nur  bie  genannten  ifytilt  leiben  (b.  f.  Unter = 
leibSbefd)tuerben,  UnterleibSftodungen),  fonbent  baß  and;  baS  251ut  in  ber  Seber 
nicht  orbentlidj  gereinigt  unb  enblich  bie  ganjc  331utmaffe  oerfdjlechtert  toirb. 
— 21nf  biefen  ^lutlauf  übt  befonberS  baS  träftige  tiefe  21tf)ntcn  unb  folcheS 
iBetregen,  bei  welchem  fid)  ber  23and)  jufammenjieht  unb  babnrd;  auf  bie  Singe»* 
treibe  brüdt,  großen  unb  toohlthätigen  Sinftuß  auS. 

Unfer  muSfulöfeS  ©erj  gieht  fid),  unb  ktnar  aorjngSmeife  in  feinen 
Beiben  Verklammern,  ganj  regelmäßig  (rht)tl)mifd))  kufammen  unb  auf 
jebe  3ufammenkiehung  folgt  ebenfo  regelmäßig  bie  ©rfd)laffung.  Sie 
3ufammenktehung  (Styftole)  verengert  natürlich  bie  Ver^öl^e  unb 
treibt  einen  Sheil  feines  331uteS  heraus,  burd)  bie  Srfd)laffung  toerben 
bie  Vöhlen  taieber  taeiter  (Siaftole)  unb  eine  Portion  neuen  331uteS 
ftrömt  ftatt  beS  auSgetriebenen  ein.  ©Benfo  taenig  taie  bie  anbern  9NuS= 
fein  (f.  12),  arbeitet  nun  aber  baS  VerjflSifd)  (and)  ein  NtuSlel) 
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3)aS  £«5. 


au§  eigenem  Antriebe,  fonbern  eS  muß  zu  feinen  regelmäßigen  unb  he* 
l)arrlid)en  ^Beilegungen  immerfort  burd)  Heroen,  bte  aber  nidjt  oon  unfernt 
Sitten  abhängig  finb  unb  öorjugStoeife  im  ^üdenmarfe  murmeln,  ge- 
lungen trerben.  ®ie  SBetoegung  beS  §erzen3  barf  feinen  5lugenb(icf 
ftitt  fielen,  trenn  nidjt  ber  £ob  eintreten  foU.  (5$  finb  bie  §erj- 
betoegungen  fogenannte  Sfteflejtöetoegungen , tnie  bie  Vetoegungen  beim 
Hinten  (f.  bei  Herren  0.  35  unb  53). 

Vei  ber  gteid^eitigen  3ufamTnen^tel^ung  ber  beiben  ^er^ammern, 
ber  eine  unmerflidje  Verengerung  ber  Vorfamntern  oorljergeljt,  nrirb 
ba§  §er$  fürjer  unb  gemobbter.  (£3  brängt  fid>  mit  feiner  oorbern, 
je£t  gewölbteren  g(äd)e  ftärfer  gegen  bie  Vritftwanb  an  (gewöb)nlid) 
bei  ber  5.  unb  6.  dfrppe  ber  Hufen  Vruftfeite)  unb  treibt  biefe  etwas 
Terror.  3)iefe3  §eroortreiben  an  ber  Vutft,  Weld)e3  fühlbar  unb  oft 
and)  ftdjtbar  ift,  ^eißt  ber  §ergfd)bag,  §erzftoß,  §erzbul£* 
3n  einer  9Diinute  fdjlägt  baS  §er$  bei  (£rwad)fenen  60  bis  70  unb 
80mal,  bei  ^inbern  etwa  90  bis  120mal;  in  ber  Siegel  fommen 
4 §erjfd)Iäge  auf  einen  TOjemzug.  — 2)a  in  golge  ber  §er$$ufammen= 
Ziehung,  bie  ben  $erzfd)lag  bewirft,  baS  in  bie  ^itlSabern  getriebene 
Vlut  in  biefen  ebenfalls  ben  ^ulSfdjlag  oeranbaßt,  fo  muß  natürlid) 
ber  §erj=  unb  ber  ^ulSaberfdjlag  (f.  0.  19.  25)  jufammenfaden  unb  bie 
^ßutSaber  gerabe  fo  oft  fragen  toie  baS  §erj.  — @ord)t  man  mit 
aufgelegtem  DIjre  an  beut  Steife  ber  Vruftwanb,  hinter  meinem  baS 
$erz  liegt  r fo  Ijört  man  in  jeher  §erjfammer  zwei  Stöne,  bie  foge= 
nannten  § er  z töne.  £>er  crfte  §erjton  fallt  mit  bem  §erzfd)(age 
(affo  mit  ber  §erzzuf  ammenzieljung)  jufammen  unb  wirb  oon  ben 
3ipfelflappen  erzeugt,  bie  burd)  ben  SBlutbrudf  erzittern.  3)en  freiten 
§erjton  rufen  bie  Ijalbmonbförmigen  klappen  burd)  itjr  0d)Wingen 
Terror;  er  ift  bei  ber  2luSbelmung  beS  §erzenS  Ijörbar. 

Senn  baS  Herz  häufiger  unb  ftärfer  fchlägt,  als  eS  follte,  fo  fann  bie§ 
mtenblich  riefe  unb  rerfd)iebene  Urf ackert  haben.  Stuf  fiirzere  3eit  hocht  baS 
Herz  fdjneller  unb  ftärfer : bei  heftigen  ^ör^eranftrengungen  unb  bei  ©emüttj^ 
Bewegungen  aber  2lrt  (0d)red,  ^reitbe,  3°rn,  fturdjt  :c.) ; trenn  auf  längere  3eit 
fein  sdulS  Befchleunigt  unb  bie  Särute  be$  ÄörherS  babei  erhöht  ift,  fo  nennt 
man  bieS  |5 1 e b e r unb  bieUrfadje  bazu  ift  irgenb  eine  franfhafte  Veränberung 
trgenbwo  im  Korber;  bod)t  e$  fortwährenb  zu  ftarf,  bann  Knute  baS  Herz 
felbft  leibeub  fein.  — 2)a  baS  Herz  ein  SftuSfel  ift,  fo  wirb  e$  auch  wie  jeber 
anbere  SftuSfel,  burdj  zu  große  Slnftrengung  immer  fleifdjiger  unb  fann  bann 
burd)  fein  zu  ftarfeS  fßodjen  SBefdjwerben  machen.  äftan  achte  beShalb  auf  2lßeS, 
was  ftetS  ftärfer  ^er^ftobfen  rerantaßt  unb  meibe  bie^  fo  riet  at§  möglich,  um 
nicht  ein  jn  großem  4»erj  ju  befontmen. 

2)ie  § erg  töne  finb  für  ben  2lrit  jur  (Srgrünbnng  eine§  Herzfehlers 
ron  ber  größten  Sichtigfeit.  Hbvt  man  nämlich  anftatt  biefer  reinen  Söne  un= 
reine  ober  ©eräufdje,  fo  betreift  bieS,  baß  enttreber  biefe  ober  jene  $labb^ 


2>ie  Stym^gefäge  ober  0angabern. 
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ober  trgenb  eine  ^»erjinünbmtg , burdj  treibe  baB  Hut  fliegt,  in  Unorbmtng, 
ift.  — 2)a3  Snftrument,  toeldjeB  ber  Strjt  jum  Beffern  £>ören  ber  ^erjtßne. 
ober  ber  $er&ger8ufdje  antoenbet,  Reifst  0tetBofcop,  £örroBr. 


Hie  fijmpljgefii^c  ober  5augoi>ent. 

Sijmj>()i>täfett ; ^Utpruftgattg. 

3)ie  adermeiften  Steife  unfereB  $örperB  firtb  oon  Sichren  burcf^- 
gogen,  bie  eine  toeiße  glüffigfeit  enthalten  xtnb  ftd)  mit  ben  33  lut- 
abern  gegen  baB  §erj  ^injte^en.  0te  fangen  bte  Stympe  auf,  unb 
bal;er  riiftrt  tl)r  diarne  0augabern  ober  8 t) m p 1) g e f ä ß e.  — £)ie 
8 1)  m p f)  e ift  nun  aber,  tote  fdjoit  0. 4 ertoäpt  tourbe,  ber  UeBerfd)itß  ber 
oont  33lute  anbgefd) totsten  (Srnä^rungBflüffigfeit.  3)enn  ba  ade  ®eBilbe 
unfereB  $örperB  mit  toeit  ntep  (SrnätyrungBftttffigfeit  burdjtränft  toerben, 
alB  fie  Braunen,  fo  toürben  fte  Balb  anfd)toedett,  toenn  baB  UeBerflüffige 
nid)t  toeggefdjafft  toürbe.  — 9htr  im  33erbauungBaparate,  tut  äftageit 
unb  3)armfanale,  neunten  bte  0augabern  jeittoeilig  anftatt  ber  8t)inpe 
nod)  eine  anbere  glüffigfeit  auf,  ben  0peifefaft  (GtpIuB) , ber  nichts 
anbereB  ift,  alB  ber  naptyafte  gute  0aft,  toeldjer  attB  ben  genoffenen 
unb  oerbauten  ^apungBmitteln  gezogen  toorben  ift.  £)eBl)alB  toerben 
biefe  0angabern  aud)  0peifefaftgefaße  genannt.  — 8t)mpX;e  unb 
0peifefaft  ftnb  alfo  fep  naljrpfte  unb  ber  9JtUd)  nid)t  unälmlidje 
gditfftgf eiten  unb  ba  bie  0angabern  biefe  0äfte  in  baB  33litt  f Raffen, 
fo  muffen  biefe  3lbern  bentnad)  für  bie  (Srnä^rung  unfereB  $ürperB  oon 
fep  großer  Hidjtigfeit  fein.  3Benn  3.  33.  Bet  ganj  deinen  fhtbern 
burd)  falfdje  D^a^rnng  (j.  33.  burd)  SfteljIBreie  anftatt  burd)  dttild)) 
ein  foldjer  0peifefaft  Bereitet  toirb,  ber  bttrd)  bie  0augabern  nid)t 
orbentüd)  inB  33Iut  gefdjafft  toerben  fann,  fo  jel)rt  baB  £inb  adtnälig 
aB  unb  ftirBt  an  ber  fogenannten  UnterIeiBBfd)toinbfud)t.  — OnnerfjalB 
biefer  Beiben  glüfftgfeiten  Bilben  ftd),  auf  if>rent  Hege  ttad)  bem  33Iitte, 
bie  oBen  ermähnten  8i)mpX)förperd)en  (f.  0. 21  unb  §ig.  4),  bie,  toenn 
fte  tu  bem  33lutftrome  eine  3eit  letng  alB  farBlofe  33littförperdjen 
^erumgefloffen  finb,  nad)  unb  nad)  ju  rotten  33lutfcr:perd)en  toerben. 

$)ie  8t)tnpgefäße  l;aBen,  tote  bie  331ntabern,  fel)r  bünne  Hänbo 
unb  ^aljlreidje  klappe**  in  iftrent  Innern.  £ie  klappen  l;aBen  ben 
3toed,  bie  8pmplje  nid)t  rüdtoärtB  fließen  gtt  laffen,  fonbern  immer 
nadj  bem  §er$en  ^in.  — £ie  Anfänge  ber  8t)mpi)gefäße  in  ben  ©etoeBen 
Beftnben  ftd)  neBen  unb  jtoifd)en  ben  Haargefäßen  unb  Bilben  Btinbe  (Snben 
ober  mafdjenförmige  ^e^e.  ^biefeXBen  oereinigen  fid)  nad)  unb  nad)  ju 
bünnen 0tämmd)en nnb  biefe  enblid)  jum  SD^ÜdjBruftgan  ge  (f.0.38)* 
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2>te  Epmphgefäße  ober  ©augabern. 


tiefer  ber  £pmphgefäße  ift  ein  ®ang,  ber  bie  3)ide  eines 

fftaBenfeberfieteS  hat,  feinen  Einfang  hinten  unb  oben  in  ber  33aud^b>öt>te 
bidf^t  oor  ber  SBirBelfäule  nimmt,  nnb  burd)  eine  £üde  im  ^merthfelle 
herauf  in  bie  Bruftf)öhle  tritt.  §ier  fteigt  er  ebenfalls  bid)t  oor  ber 
SöirbetfäuXe  fjercutf  Bis  311m  §alfe,  menbet  fid)  in  einem  Bogen  nad) 
ItnfS  nnb  miinbet  bann  in  eine  große  Blutaber  (in  bie  linfe  0djlüffel= 
beinblntaber)  ein.  ©o  ift  benn  ber  Inhalt  beS  9)Hld)BruftgangeS, 
ber  au  S £pmphe  nnb  ©^eifefaft  Beftel)t,  in  ben  Btutftrom  gelangt  unb 
mirb  nun  mit  btefem  3itnäd)ft  in  ba-S  redete  §erj  unb  oon  ba  burd)  bie 
£itngenpulSaber  in  bie  Sitngen  = Haargefäße  geführt.  ($rft  in  ben 
Zungen  (atfo  innerhalb  beb  f leinen  Kreislaufs)  mifd)en  ftd)  £pmphe 
unb  ©peifefaft  ganj  innig  mit  bent  Glitte,  gelangen  mit  biefem  junt 
linfen  Herren  unb  treten  bann  in  ben  großen  Kreislauf  ein. 

Ule  Hgnphgefäße  Rängen  in  ibrrent  Verlaufe  ^ier  unb  ba  mit 
runbüd)eu,  erbfen=,  Bol)nen=  ober  manbelgroßen  Knötd)en  jitfammen, 
meld)e  £pmpl) briif en  Reißen.  ®iefe  Prüfen  enthalten  in  ihrem 
Innern,  ähnlich  bcm  ©dtmantme,  eine  große  Stenge  oon  Hoblräumen, 
mcld)e  oon  Bäidd)en  burd)jogen  finb,  an  benen  ftd)  feine  Blutgefäßd)en 
I)in3ie^en.  3n  biefen  Räumen  ber  ^t)mpX>brüfert  erleibet  ber  ©aft,  melden 
bie  eintretenben  £pmphgefäße  herjufüljren,  gtoifd;ert  BläSd)en  unb  Körn- 
d)en  eine  fo!d)e  Umänberung,  baß  er  bem  23 lute  vtod)  ähntid)er  unb 
fo  für  ben  (Eintritt  in  ben  Btutftrom  ^affcnber  gemacht  mirb.  3)iefe 
ilmäuberung  Befielt  barin,  baß  ftd)  in  ber  £pmphe  nun  erft  bie  £pmpt)= 
förperd)en  ober  farblofen  Blutförperd)cn , fomte  gerinnungsfähiger 
gaferftoff  Bilben,  — £>ie  meiften  £pntphbrüfen  finben  ftd)  in  ber 
23aud)f)öl)le,  ^itmal  in  ber  9M;e  ber  SDärme,  meil  aitS  biefen  bie 
£pmphbritfen  ben  ©peifefaft  erhalten,  ber  nod;  nid)t  im  Blute  mar 
unb  beShalB  eine  öftere  Bearbeitung  Brandet  als  bie  £pmphe,  bie  auS 
bem  Blute  fommt.  2litd)  in  ber  Bruftl)öl)le , im  Beden,  am  Hälfe, 
in  ber  2ld)fetgruBe,  in  ber  ©d)enfelBeuge  (b.  f.  bie  £eiftenbrüfen),  lagert 
eine  größere  2ln3al;l  oon  £pmpl)brüfen. 

Senn  ben  £pmphbrüfen  frembartige  ©toffe  burdj  bie  in  biefe  eintretenben 
^pmphgcfäße  jngefüprt  mcrbcn,  fo  fdpocüen  biefe  Prüfen  gemölmlicf)  an,  ja 
entjiinben  fiep  nnb  eitern  nicht  feiten.  ©aper  fommt  eS,  baß  biefe  Stymppbrüfen, 
menn  bereit  jnfüprenbe  2t)mpbgefäße  in  einem  franfett  Speile  ihren  Urfprung 
nehmen,  anfdpocEen.  Bei  Hebeln  am  Beine  fcpmellen  3.  B.  gar  nicht  fetten 
bie  2eiftenbrüfen. 


3>te  Herren. 
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Die  itemn. 

tRMenmircf;  SRertJenfnotcn. 

2Bie  je£t  faft  ade  ciriliftrten  Räuber  non  £elegrapt)enbräl)ten 
burd^ogen  trerben,  fo  finb  auf  äfynlidje  233etfe  audj  bttrd)  unfern  ganzen 
Körper  tüeiße  gäben  aubgefpannt,  treldfye  9Z  e r r e n Reißen,  ©o  trie  nun 
bie  £elegrapl)enbräl)te  für  fid)  adein  feinen  Btned  Reiben,  fonbern  nur 
erft  bann,  trenn  fte  auf  ben  rerfd)iebenen  §aupt=  unb  Stfebenftaüonen 
mit  einem  ^ty^arate  int  innigen  3ufammenf)ange  fielen,  ber  bie  9?ad)= 
rid)t,  treldje  bie  £)räf)te  leiten,  enttreber  empfängt  ober  aufgiebt,  fo 
rerftält  eS  ftdj  gerabe  mit  unfern  Heroen.  £)iefe  finb  nid)t§  al$ 
Leiter  unb  muffen  bttrdjaib,  trie  bie  £elegra£t)enbrät)te , an  tfyrern 
Anfänge  nnb  i^rem  (Snbe  mit  einem  2fyparate  in  SBerbinbung  fte^en, 
ber  enttreber  an  bie  gäben  (£ttrab  jnm  Ueberbringen  nad)  irgenbtrobin 
anfgiebt  ober  (5ttra3  rott  irgenbtroljer  anfnimmt.  2Bäl;renb  aber 
ein  nnb  berfelbe  £elegra^l)enbral)t  ebenfotrol)l  tun  trie  t)er  ron  einer 
©tation  leitet,  treil  auf  ben  rerfd)iebenen  ©tationen  ganj  biefelben 
^parate  fpielert,  fo  ift  bie3  bei  ben  Heroen  anber3.  ®iefe  leiten  immer 
nur  nad)  einer  Dichtung  t)in.  Itebrigen3  rerftel)t  e§  ftd)  trot)l  oon  felbft, 
baß,  roie  bie  £etegrapl)enbräl)te  nid)t  burd)f  dritten  fein  bürfen,  trenn 
fie  nad)  einer  ©tation  9?ad)rid)ten  überbringen  foden,  and)  bie  sJteren= 
fäben  mit  il)ren  ^bpparaten  an  ben  9teroenenben  in  ununterbrod)enent 
3ufammenl)ange  ftel)en  müffen,  trenn  fte  ifyre  -pfUd)t  tl)itn  foden. 

3)ie  eine  $lrt  ron  ^eroenfäben  leitet  nur  ron  außen  nad)  innen 
(centripetal) , b.  I).  ron  ben  rerfd)iebenften  ©teden  unfereb  $örper§ 
nad)  einem  fogenannten  Herren  = äftittelpunfte  (Zentrum)  l)in.  (§§ 
ftnben  ftd)  nämtid)  in  unferm  Körper  breierlei  ©ammelplä^e  für  bie 
Herren  nnb  jeber  berf eiben  ift  ein  9?erren=9)?ittetpunft.  £)iefe  9ttittel= 
punfte  finb:  ba8  @el)irn,  bab  Sftücfenmarf  unb  bie  ^errenfnoten 
(©anglien).  — 5lnbere  dcerrenfäben  leiten  bagegen  umgefefyrt  ron 
innen  nadj  außen  (centrifngal),  b.  I).  ron  jenen  9?erren=Mttelpunften 
nad)  folgen  ©teden  unfere3  $crper3  l)ht,  tro  dftu3f eifafern  bnrd)  il>re 
3nfammenjie^ttng  SBetregungen  reranlaffen  fbnnen.  2)iefe  ledern  gäben 
Reißen  be^alb  and)  23etregung§nerren.  ©ie  reranlaffen  nad) 
nnferer  SBidfür  Verlegungen,  trenn  fie  im  ®el)irne  trurjeln  nnb  l)ier 
ron  nnferm  Seiden  angeregt  trerben  fönnen  (f.  tridfürlidje  Verlegungen 
©.  12  nnb  13);  bagegen  rufen  fie  nntridfürlid)e  Verlegungen  Terror: 
enttreber  trenn  fte  gar  nid)t  im  @el)irne,  fonbern  nur  im  Sftüdenmarfe 
nnb  in  9?errenfnoten  tmtr^eln,  ober  trenn  im  @el)irne  bnrd)  irgenb  treld)e 
Umftänbe  nnfer  SBide  feinen  Einfluß  auf  fie  auSüben  fann  (g.  V.  bei 
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3)ie  Sterben. 


^Betäubung  burdj  Sdflag  auf  ben  $opf,  ftarfem  91aufd)e,  ©l)lorofor= 
ntirung).  3m  erftern  gade  werben  bie  unwidfürlidjen  SRuSfeln 
(f.  ©.  12)  in  3ufammenziel)ung  verfemt,  im  ledern  gade  treten  mt= 
widfürlkfje  Bewegungen  and)  in  folgen  SShtSfeln  auf,  bie  fonft  nur 
bnrd)  unfern  Sßiden  bewegt  werben. 

£>ie  nad)  ben  Werten  = SDlittelpunften  l)inleitenben  Sleroenfäben 
Rängen  ebenfalls  tl>eil3  mit  bem  @el)irne,  tf)eil3  mit  bem  Rüdenmarfe 
nnb  ben  Sleroenfnoten  jufammen.  Verbreiten  fte  fid)  mit  i^ren  ©nben 
im  ©etyirne,  fo  tonnen  fte,  aber  and)  nur  wenn  baS  ©elurn  in  richtiger 
Verfaffung  (bei  Bewußtfein)  ift,  ©mpfinbungen  ber  mannid)fad)ften  Slrt 
vermitteln.  3)eSt)alb  Reißen  biefe  gäben  and)  „©mpfinbungSneroen". 
3)ie  Slrt  ber  ©mpfinbung  rietet  ftd)  nad)  bem  eigentfyümlidten  Baue 
beS  SlpparateS,  in  weldjem  bie  ©mpftnbungSneroen  ityre  Anfänge  t>abem 
SBurjeln  fie  $.  V.  in  (Sinnesorganen,  fo  bringen  fte  im  ©el)ime  and) 
nur  ©tnneSeinbrücfe  $um  Bewußtfein;  ber  im  Singe  wurjelnbe  (@ety=)  Skro 
läßt  im  ©ef)irne  nur  £)a3  watyrne^men,  was  mir  mit  nnferm  Singe 
aufneljmen  tonnen ; ber  ©el)örnero  bringt  bnrd)  baS  0l)r  §örbareS 
gunt  ©elurne  n.  f.  f.  — 3)ie  guleitenben  Heroen  nun,  weld)e  nid)t 
mit  bem  ©el)irne,  fonbern  nur  mit  bem  91ücfenmarfe  ober  ben  3kroen= 
fnoten  im  3ufammen^ange  fielen,  tonnen  natürlid)  and)  feine  ©mpfinbung 
pm  Bewußtfein  bringen.  Sie  fd)einen  nur  beSwegen  zu  iflren 
9kroen=9)ftttelpunften  finjuleiten,  um  t)ier  Bewegungsnerven  anzu= 
regen,  babnrd)  aber  bestimmte  nnb  jnm  £eben  unenfbe^rlidje  unwidfür= 
lid)e  Bewegungen  (wie  bie  §er^nfammenjiel)nngen,  Stagen  = nnb 
SDarmbe  Wegungen,  baS  Sternen  n.  f.  m.)  Ijeroorjnmfen.  dftan  pflegt  biefeS 
Slnregen  ber  Bewegungsnerven  in  ben  dlervenmittelpnnften  bnrd) 
Zuleitenbe  Heroen  „Ueberftral) lung"  ober  „Reflex"  zu  nennen 
nnb  bie  babnrd)  erzeugten  Bewegungen  „Ref lepbe  wegungen". 

Slucb  bie  in  baS  ©ebirn  einmünbenben  (SmpftnbungSnerben  tonnen  bort, 
Zumal  wenn  baS  Bewußtfein  aufgehoben  ift,  benachbarte  Bewegungsnerven  in 
ibätigfeit  verfemen  nnb  fo  Reflexbewegungen  (fogar  frampfartige)  in  widfürlid)en 
RtuSfeln  berborrufen.  2)aber  fomrnt  eS,  baß  ein  Bewußtloser  (Betrunfener, 
(Etjloroformirter,  Radflwanbler)  oft  fpridjt  nnb  banbeit,  wie  (Einer  mit  Bewußt- 
fein,  oft  aber  and)  baS  verfebrtefte  Beug  macht.  — 3a  cS  fommen  fogar  beim 
Borbanbenfein  beS  BewußtfeinS  nnb  beim  gleichzeitigen  Söabrnebmen  von  (Snt* 
pflnbungen  Reflexbewegungen  in  widfürlichen  SRuStelu  vor.  So  zieht  mau 
Z-  B.  bie  £>anb,  welche,  ohne  baß  wir  eS  faben,  anS  getter  tarn,  fofort  zuriid, 
obfchon  wir  nicht  erft  ben  SöitCen  bazn  faßten. 

3)amit  bie  Rervenapparate  nun  aber  überhaupt  arbeiten,  müffen 
fie  natürlid)  nid)t  nur  gefnnb  fein,  fonbern  fie  müffen  auch  auf  irgenb 
eine  Steife  zur  Slrbeit  angetrieben  werben,  ©benfo  wie  ber  Telegraph, 
trofcbem  baß  feine  SRafdtinen  nnb  £)räl)te  ganz  in  Drbnnng  fein  , 
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fönnert,  audj  ntcfjt  lRad)rid)ten  üBerBringt,  menn  i’fym  nid)t  oon  3e- 
ntanb  eine  foldje  übergeben  unb  btefe  oon  einem  Stnbern  auf  ber 
SBerBinbmtgSftation  abgenommen  toirb.  üdtan  nennt  3)a§ , toa§ 
ben  Antrieb  gur  Sfteroent^ätigfeit  gieBt,  „ e i 5 , fjReroeuretg"  unb 

fein  31t  fönnen,  „SftetjBarf  eit, 
d)  f e i t @0  ift  5.  53.  für  ben 
©efynero  ber  in$  Stuge  fadenbe  teu^tenbe  @egenftanb  ber  9fai$; 
für  ben  ©efd)mad$nero  ftnb  e3  bie  auf  bie  Bunge  fommenben 
fdjmecfbaren  Materien;  für  bie  midfürlidjen  53emegung3neroen  (atfo 
für  ade  midfürtichen  SBemegitngen)  ift  e3  unfer  2öide  u.  f.  f. 

©cnfext  mir  uu§  bie  -Rerbenthätigfeit  beifyietSmeife  einmal  at$  ein  CSrjittern 
in  ben  Sterbenfäbchen.  ©a§  ma6  bie|e§  Bittern  berantaßt,  mürbe  ber  SRerben* 
reij  fein.  @0  mürben  atfo  £id)tftrat)ten  ben  ©etmerb,  ©djxad  ben  ©ehörnetb, 
unfer  SBide  beftimmte  SSemegungbnerben  in  Bittern  berfet3en  it.  f.  f.  ©iefe§ 
Bittern  behnt  fidß  über  ben  ganzen  iRerb , bi§  51t  beffen  (Snbe  bin  au§  unb 
febt  bie  t)ier  anhängenbeit  Stftyarate  in  S^^^tigfeit  (erzeugt  baburd;  SSemegungen 
ober  (Smbfinb  ungen).  SBenn  nun  in  einem  fRerbenmittefyunfte  ein  §itternber 
Sterb  einen  ober  mehrere  ihm  benachbarte  Heroen  anftößt  unb  ebenfadg  in 
©rattern  berfetd,  fo  nennt  man  bie§  eine  Ueberftrahtung  ober  einen  SRcftej. 
hierbei  finb  atfo  bie  teueren  Serben  nicht  fetbft  burd)  einen  9tei$  in  ©rattern 
oerfc^t  morben,  fonbern  erft  burdj»  einen  anbern  SRerb,  ber  in  gotgc  einer 


gtg.  8. 


bie  gütngfeit  ber  Heroen,  tfmtig 
©enfiBilität,  (Smtofinbli 


Steigung  gitterte.  — £>aS  beigefe^te  (Schema  fod  bie  iteberftrahtung  unb  ihre 
Birfung  berattfchautidjen : a.  fei  ba§  Singe,  b.  ber  ©ddießmubfet  lbe§  StugeS, 
c.  ber  ©ehnerb,  d.  ber  fRerbenmittefyunft,  e.  ber  Uebergang  beS  Bitternß  auf 
d ben  23emegung8nerb  unb  g.  beffen  B^eige,  bie  px  ©ddießmu§fet  b.  treten. 
Sßirb  nun  j.  53.  ba§  Singe  (a)  burd)  blöfctich  eiufadenbeS  Sicht  gereut,  qeräth 
ber  ©ehnerb  (c)  in  (Srgittern  unb  theitt  er  baffetbe  bei  e ben'  Serben  f unb  g 
mit,  fo  gieht  ft<h  ber  ©ddießmuSfet  (b)  gufammen  unb  ba§  Singe  mirb  gefchtoffen. 
2)tefer  5Xugenfd)tuß  ift  atfo  eine  föeflejtbemegung  unb  geht  ohne  Buthun  unfereS 
SötdenS  bor  ficf>. 

im  9?eroenfbfteme  SBirffame  pflegt  man  „SRero  enf  raft" 
gu  nennen ; e$  ift  ber  Beim  £elegra^en  mirtfamen  (Sleftrtätät  gu  oer= 
gteid^en.  — 2Bie  bie  9Ru§feln  (f.  ©.  15),  fo  oerlangen  aud)  bie  Heroen 
nad)  if)rer  StrBeit  bie  gehörige  9tu$e.  Bit  ftarte  unb  lang  anfjaltenbe 
^ei^ung  berfelBen  fann  ©dxmädfe  unb  £ät;mung  erzeugen,  ©0  fann 
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matt  ebenfo  burd)  plöfclid)  ttt  ba§  3luge  fadenbeS  fe^r  grcded  £idjt, 
mie  aud)  burd)  anljaltenbeb  ©efjen  auf  flehte  glänjenbe  ©egertftärtbe 
(in  golge  oon  Ueberanftrengung  unb  £äl)mung  be3  Sel)nero§)  blinb 
tu  erben. 

Störungen  int  9teroenfi;fteme  finb  äufterft  ^äuftg  unb  jtoar  be^ 
halb,  rneil  jeljt  oft  mibernatürltd;  ftarfe  Sfteije  baranf  eimoirfen,  metl  ferner 
nid;t  feiten  bie  föeijbarfeit  burd;  falfd;e  (Srnäbrnng  unb  33et;anbtung  ber  ^eroen= 
maffe  oeränbert,  gefteigert  ober  gelaunt  totrb,  unb  toeil  fobann  auch  bte  Styparate, 
mit  betten  bte  Heroen  ttt  inniger  Serbtnbnng  fte^ett,  oielfad;  leiben  tonnen.  — 
dftan  pflegt  int  gemöt;nlid;en  Üebett  bte  ju  letd;te  unb  heftige  (Srregbarfeit  ber 
Heroen,  ber  fe^r  halb  eine  Stbmattnng  folgt  „ffteroenfcfymädje,  Sfctx* 
oöSfein"  ju  nennen.  91m  bäufigftett  treten  Störungen  in  ber  (Stnbftttbung^ 
nnb  S3etoegnng§tbätigt'eit  ber  Heroen  auf  unb  jtoar : al3  n)ibernatürltd;e  @efül;le, 
Sdjmerjen,  $rämf)fe  nnb  2äl;mungen.  3n  ben  meiften  fällen  liegt  bie  Urfad^e 
bajit  in  ben  9kroen=9fttttelfmnften  (im  ©e^irn  unb  fRiidenmarfe). 

£)ie  SD?aff e,  meld)e  bie  Heroen  unb  bie  d?eroen=dftittefyunfte  (®el)irn, 
9?üdenmarf , ffteroenfnoten)  Bitbet , Reifst  „ $fteroenfubftanj,  dt  e r = 
oengemebe".  (£$  ift  eine  meidje,  oorjugbtoeife  au§  (Shoeijj  unb 
p^ogp^or^altigetn  gelte  beftel)enbe  SO^affe,  bie  enttoeber  eine  meijje  ober 
eine  graue  garbe  Ijat.  ®tefe  beiben  oerfd)ieben  gefärbten  dteroenmaffen 
unterfd;eiben  fid;  in  i^rent  feinen  33aue  nnb  in  i^rer  £l;ätigfeit  ganj 
bebentenb  oon  einanber.  Oie  graue  dterocnmaffe  geigt  fid)  nämlid) 
unter  bem  -äftifroffope  faft  ganj  aitb  runben,  fyinbel=  nnb  fternförmigen 
33laM)en  (dteroenjellen)  jufammengefe^t,  toä^renb  bie  toeiße 
dteroenmaffe  faft  nur  au§  0Rö^rd)en  (bab  finb  bie  dteroenfäfercfyen) 
befielt,  3n  ben  Heroen  finbet  man  nur,  nnb  jmar  in  ©d;eiben 
eingcfd)loffen,  unjäl)lige  gäferd;en;  in  ben  dt  er  o en=d)t ittefyunf  ten  bagegen 
finb  l)ier  nnb  ba  Heroen  jeden  angel>änft,  bie  tfyeilS  unter  ft  d;  burd)  gäfer= 
d;e n,  tf)eil3  mit  ben  gäfercfyen  ber  Heroen  jnfammen^ängen.  Oie  meiße 
dteroenmaffe  leitet  nur  ba3,  ivaß  in  ber  grauen  bearbeitet  roirb,  bie 
graue  SD^affe  oerarbeitet  (Sinbrüde  unb  trägt  fie  auf  bie  meife  über.  — 
Oie  dteroenmaffe  brandet  jit  if>rer  richtigen  (£rnäl)rung  nid)t  blo§  eined 
fauerftoffreid)en  33 littet,  fonbern  aud;  eines  33  luteS,  meldjeS  bie  gehörige 
ddtenge  oon  (§hoei§  nnb  £l)oS:pt)orl)altigem  gelte  enthält.  Ourd)  bie 
Steifen  fdtaffen  mir  biefe  ©toffe  in  nufer  33lut;  baS  33lut  giebt  fie 
bann  ber  dteroenmaffe  ab  (f.  ©.  21). 

Das  ©et) int  (@.38.  Taf.  9.  a.  b.  c.j. 

Oa(j  ber  dQtenfd)  l)od;  über  bem  Öftere  ftel;t,  oerbanft  er  feinem 
<$el)trn,  bem  ©i£e  ber  fogenannten  „geiftigen  Ol)ätigf  eiten". 
Oenn  nur  burd)  biefeS  Organ  ift  er  im  33efi£e  oon  33 eto  unfein 
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unb  ©mpfinbung$oer  mögen,  non  55  e r ft  a n b unb  2B i II e n.*) 
©aß  er  aber  btefe  geiftigcn  Vermögen  in  meit  höherem  ©rabe  af3  bad 
£t)ter  Befiel,  16>at  feinen  ©runb  barin,  baß  fein  £tyier  ein  fo  großem 
unb  fiinftfid)  gebauteg  ©ef)irn  ioie  ber  95?enf<h  f;at.  — ©8  Hegt,  gut 
gegen  ©emafttfyätigfeit  gefügt,  in  einer  §öf)fe  beg  $of>feg,  in.  ber 
^(^äbel^ö^le,  beren  SBänbe  non  fe^r  feften  $nodjen  (Sd)äbel= 
fnodjen)  gebifbet  tnerben.  — £>ag  ©ef)int  ift  in  ber  0(^äbeIf)ö^fe  non 
einer  biinnen  $apfel  umgeben,  bie  aug  brei,  jtniebeffd)alenartig  unt 
einanber  ^erumliegenben  §äuten  befielt,  ©iefe  $ i r n h ä u t e , . 
uäutlidj:  bie  harte  $imf>aut,  bie  Sfyinnioebenhaut  unb  bie  tneid^e  §irn= 
haut,  — fd)ließen  and;  eine  ßpärlicbe  95? enge  535afferg  ein,  metd)e3  bie 
Dberflädje  beg  ©ef>irn£  umfriift. 

©ag  ©ef)irn  ift  ein  tneißlid)er , meiner  unb  runbfidfer  $funt= 
pen  non  9?ernenmaffe,  melier  gegen  3 ^funb  ferner  ift  unb  bei 
ber  Stau  ettna  8 £otf)  meniger  miegt;  er  mad)t  etloa  ben  50.  Xi)dl 
ber  ^örpermaffe  aug.  ©iefer  Stumpen  tnirb  burd)  einen  tiefen  Sängen- 
einfe^nttt  tu  jtnei  ganj  gfeid)  gebaute  §älftcn  (ober  §albfugeln,  §emi- 
fpf)ären)  gefdfeben  unb  an  feinem  ^intern  Steile  burd)  einen  queren 
©infebnitt  in  eine  große  unb  eine  f feine  2fbtf)eilung  getrennt,  ©iefe 
5lbtf)eifungen  Reißen  „großem  unb  f l e i n e g © e h i r n ®ag  elftere 
giebt  fid)  fofort  baburd)  ju  erfennen,  baß  an  feiner  Dberflädje  eine 
große  9)?enge  non  fd)Iangen=  ober  barmäf)nfid)en  Voinbungen  unb 
Surren,  in  benen  Blutgefäße  nerfaufen,  fidgbar  fiub.  ©ag  ffetne 
©ef)irn  erfd^etnt  bagegen  tnie  aug  jahfreidjen,  übereinanber  gefd)id)tetcn 
Vfättem  jufammengefe^t.  — 3nt  3nnern  beg  ©ef)irng  trifft  man 
nerfcfyiebenartig  geformte  5Büffte  (Sef)=,  (Streifen-  unb  55ierf)ügef,  3ir= 
befbrüfe,  2lmmonbf)om  u.  f.  f.),  ferner  nod;  Vertiefungen  unb  mit 
V5affer  gefüllte  fleine  9iäume  (bie  4 @irnf>öf)len). 


*)  Störungen  biefer  geiftigen  Sbätigf eiten  pflegt  mau,  meun 
fie  längere  3eit  ober  jeitlebeng  bet  einem  SDtenf d;en  ohne  Sieber  oorbanben 
ftnb  ,, © eiftegf ranfbeiten,  Seel  enftörungen"  jit  nennen,  kommen 
fie  bagegen  nur  oorübergebenb  bei  einem  fiebentben  Traufen  oor,  fo  f brüht 
man  oon  ^bantafiren,  2)efiriren".  — Starte  ©rfdfitterungen  beg 
•Sfobfeg,  Silage  auf  ben  Scbäbel,  Verlegungen  ber  Scbäbelfnocben,  tönneu  ben 
geiftigen  £bätigfeiten  gattj  bebeutenben  Staben  tbun.  — S)a  bag  ©ebirn  erft 
gegen  ba  § 7.  £ebengjabr < feine  richtige  53eßbaffenbeit  erlangt,  fo  barf  eg  oor 
biefer  3^it  and;  nicht  geiftig  angeftrengt  roerbeu.  3m  hoben  Filter  fcbrumbft  eg 
ein  unb  beSfjalb  nimmt  bie  ©eiftegfraft  ab.  — 2)ag  bfö^lid;e  Slufbören  ber  §irn- 
tbätigfeit  mit  fofortigem  £obe  ober  mit  nacbfolgenber  £äbnutng  ber  einen 
Äörberbäffte  (balbfeitige  Säbntung)  mirb  in  ben  meiften  Säßen  burd^  Vlntaußtritt 
au§  einem  geborftenen  Vlntgefäße  in  bie  £>iruntaffe  veranlaßt,  tiefer  Buftanb 
beißt  ,,^irnftblagftnß". 


X/IvWLrlan^. 


Sßorberer,  b.  mittlerer  unb  c.  hinterer 
Verlängertes  2ftart  ( obcrcS  Gute  beS 


A.  SDaS  ©cljirn  an  feiner  untern  ftlädie  a. 
Sappen  beS  großen  ©e^iroS.  d.  kleines  ®cl)irn.  e 
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2)te  weicfye,  eiweiß=,  fett-  itnb  pl)o3pl)ori)altige  Steroenmaffe,  au§ 
welcher  ba§  ©eljirn  Befielt,  — bie  ©irnfuBftana,  — tft  fc^r  reidj 
an  Blutgefäßen  unb  ^at  an  mannen  0tedeu  eine  graue,  meiftenS  aber 
eine  weiße  garbe.  — £>ie  weiße  $irnmaffe  geigt  unter  beut 
•öftfroffope  lauter  äußerft  feine  rö^renartige  gäferdjen  (§irnfafern). 
S)ie  graue  § i r n nt  a f f e ift  bagegen  au8  runblid)en , fpiubel=  unb 
fternformigen  SSläMjeu  f§irugelleu)  gufawmengefetjt.  23ott  biefer 
grauen  50c aff e ift  ein  großer  £l;eil  an  ber  Oberfläche  be§  ©el)iru§ 
augel)äuft  unb  l)eißt  l)ier  „fttiu  beug  rau".  0obann  l)ilft  fie  aber 
and)  uod)  getoiffe  SBiilfte  im  5D^ittel^»unfte  be3  ©el)irn§  bilben  unb 
wirb  l)ier  „©entralgrau"  genannt.  Oie  $irugeden  Rängen  tl)eil$ 
unter  ftd)  gufammen,  tf)eil3  fielen  fie  mit  ben  gäferdjen  ber  tueißen 
$irnmaffe  in  SBerbinbwtg.  — Bon  biefen  gäferdjen  treten  eine  große 
Slngaljl,  gu  bidern  gäben  oereinigt,  an  ber  untern  glädje  be§  ©e= 
f>irn§  ^eroor,  legen  ftd)  fobann  gu  biden  weißen  Strängen  an 
einanber  unb  fowtnten  alb  ©eljirnneroett  burd)  bie  Deffnungen 
am  ©runbe  be§  0djäbel§  ^eroor.  0oldjer  §irnneroen  giebt  c$  12 
^|3aare ; fie  oergtoeigen  fid)  am  $opfe  unb  §alfe,  in  ber  $3ruft  unb 
einer  berf eiben  gieljt  ftd)  bi3  gttm  Stagen  l>erab.  — ©ine  anbere 
große  Slngaijl  oon  §irnfäferdjen  tritt  nun  aber  nid)t  mit  in  bie  $irn= 
neroen  ein,  fonbern  begiebt  fid)  oont  ^intern  SHjeite  be§  ©el)irn§  au§  in 
ba§  fftüdenmarl.  -gnnerljatb  biefc£  biden  9?eroenftrange6,  weiter  in 
ber  SBirbelfäule  oerborgen  liegt,  gieren  fie  fid)  eine  titriere  ober  längere 
0trede  l)erab  unb  fdjfießen  ftd)  bann  ben  fogenannten  ütüdenmarBneroen 
an  (f.  unten),  um  mit  biefen  gur  SBirbelfättle  l)erau§  unb  fo  gunt  Rumpfe, 
gu  Sinnen  unb  deinen  gu  gelangen.  — $on  ben  in  bie  §irnneroen, 
fowie  in  bie  $ftüdenmarf3neroen  eingel)enben  §irnfäferd)en  bienen  bie 
einen  ber  ©mpfinbung,  bie  anbern  ber  widfürlidjen  Bewegung. 


Sftütfenmartb).  f.  Oie  Sarolebriicfe.  g.  Oie  ©ehneroentreusung.  h.  Oer  fttiecßnero.  i.  Oer 
§irnftiel. 

B.  Oab  ©e^irn,  itt  ber  SCRttte  feiner  Sänge  {entrecht  burcbfcpnitten.  a.  Sorberer, 

b.  mittlerer  unb  c.  Hinterer  Sappen  beb  großen  ©etjirnb.  d.  Äleitteb  ©eßirn.  e.  SerXängertcb 
SJiart.  f.  Öiüdenntart.  g.  Sarolbbriide.  h.  Oer  Salten,  i.  Oab  ©eloötbe.  k.  Oer  ©ehhüget 
(bapinter  bie  Sierpüget  mtb  bie  3irbetbrüfe).  1.  Oab  ^irnjelt  (sioifcpen  großem  unb  tleineut 
©ehirn).  m.  Oie  Stirnhöhlen.  n.  Oie  fnöcbertte  unb  o.  bie  fnorplige  Sftafenfcbeibetoanb. 
p.  Oer  barte  ©aumeit.  q.Oer  ©cplnnbtopf.  r.  Sie  9ftünbung  ber  Ohrtrompete. 

C.  Oab  tteine  ©epirit,  oon  hinten  gefehen.  a.  Oie  obere  unb  b.  bie  untere fiätfte. 

c.  Oab  ßtücfenmart. 

D.  Oab  ßtücfenmarf,  oon  hinten  gefehen.  a.  Oab  oertängerte  SJ'iarf.  b.  Oer  9tücfen= 
marfbsapfeit  (bab  untere  (Snbe),  mit  bem  ytütfenmaribfaben.  c.  Oer  $aXbtpeit.  d.  OerSruft* 
theil.  e.  Oer  Senbentheil.  f.  Oie  Äreujbein^  unb  g.  ©teißbeinneroen. 

E.  Oer  £atb=  unb  Srufttheit  ber  Söirbelfäute,  oon  oont  gefehen,  mit  beut  fpmpathi0 
ftben  Heroen  unb  3JiiX  chbruftaa nge.  a.  (grfter  unb  b.  3aI)nfortfap  be§  c.  jtoeiten 
mirbetb.  d.  ^atbtoirbeX.  e.  SruWoirbeX.  f.  ßiippentöpfchen.  g.  Obere  §ohXabcr.  h.  Sitrfe 
©^Xiiffelbeinblutaber.  i.  OroffeXaber.  k.  Unpaarige  SXutaber.  1.  Slnfang  beö  m.  ^ilch^ 
bruftgangeS.  n.  (Sinmünbung  biefe§  ©angeb  in  bie  Slutaber.  o.  Oberfter  unb  p.  unterfter 
ßalbtnoten.  q.  Srufttnoten.  r.  ©ingeioeibenero  unb  s.  Serbinbungbfäben  beb  fpmpathiftbcn 
yierob  mit  ^üdenmartbneroen. 
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3)a$  ®e$int  itub  ba$  föücfenmfttt 


2Bie  bie  Dfyätigf eiten  int  ©e'hirne  vor  ftdj  gc^ett,  ift  ber 
SBiffenfchaft  zur  3c*t  unbefannt.  Nur  bag  fd^etnt  gewiß,  baß  bie  ßeKett 
ber  grauen  Hirnmaffe  bie  eigentlichen  Slrbeitgfiätten  ftnb  unb  baß  bie 
Hirnfafern  ber  heißen  SNajfe,  tute  bte  £elegraj>henbrähte,  nur  bte  2ei= 
tung,  tfyeilg  tu  bte  graue  9Naffe  hinein  (b.  f.  bte  ©mhftnbwtggfafern),  t^etö 
aug  btefer  heraug  (b.  f.  bte  SBetvegmtggfafern)  beforgen.  Dag  Ninben= 
grau  fcheint  vorzuggtveife  bag  33etoußtfetn  unb  Denfen,  bag  (Sentralgrau 
bag  ivilltürlidje  ^Bewegen  ju  vermitteln.  ©anz  fidler  ift  eg,  baß  bie 
Dtyätigfeit  beg  ©ehirng  abhängig  ift  von  ben  ©inbrüden,  welche  burch 
bie  ©inneg=  unb  ©mpfinbunggnerven  bem  ©el)irne  jugeBradjt  tverben 
unb  baß  burd)  ©etvöhnung  (UeBung , ©rzielmng)  jebe  ber  einzelnen 
Dhütigteiten  beg  ©ehirng  auf  eine  fel)r  holte  (Stufe  geBrad)t  tverben  fann. 

— Dag  fteine  ©el;irn  l;at  mit  ben  SBerftanbegthätigleiten  nicfttg  jufd;affen. 

— Durd)  fein  Arbeiten  nu£t  fid)  bag  ©eltirn  mehr  ober  weniger  ab  unb 
begl)alb  muß  baff etbe  von  ßettjuB^it  augruhen.  Diefe  Nuheift  ber  © dj  l a f. 
2Bäl;renb  beg  ©djlafeg  wirb  bag  $lbgenu(3te  vom  23lute  wieber  erfe^t.  9^ic^t 
feiten  arbeitet  bag  ©e^irn  im  ©d;>lafe  eine  3ettlcmg  ohne  unfern  ^Bitten 
unb  oft  fel)r  regellos,  ja  fogar  fomifdj  unb  bieg  nennt  man  bräunt. 

Vas  Kiitkettmnrli  (©.  38.  Taf.  9.  d.). 

Dag  Nitdenmarf  gehört,  wie  bag  ©e^irn,  ju  ben  Nerven=9Nittel= 
fünften  unb  liegt,  in  ©eftalt  eineg  hlattrunblidjen  ©trangeg , in  bem 
banale  ber  SBirbelfäule  verborgen.  ©g  ift  ganz  wie  bag  ©el)irn  von 
bemf eiben  breif)äutigen  ©ade  unb  von  SBaffer  umgeben,  ©ein  oberem 
©nbe  (bag  fogenannte  „verlängerte  Nk rf")  ^ängt  mit  bem  ©eltirne 
ununterbrochen  zufammen,  fein  untereg  ©nbe  bilbet  eine  ftumpfe  ©pi^e 
unb  reicht  big  in  bie  Senbengegenb  (nicht  big  jurn  freuze)  ^erab. 

SDie  Nkffe,  aug  welcher  bag  Nüdenmarf  jufammengefe^t  ift,  Befielt, 
wie  bie  beg  ©ehirng,  aug  grauer  unb  weißer  Nervenfttbftanz.  Die 
graue  SNaffe  bilbet  hier  aber  ben  fern  (mit  einem  f anale  in  feinem 
ÜNittefyunfte),  bie  weiße  SOZaffe  bagegen  bie  Ninbe  beg  Nüdenmarfeg. 
$on  ben  gäferdjen  ber  weißen  SD^affc  fte|en  bie  einen  mit  ben  Nervenzellen 
ber  grauen  Nüdenmarf  gfubftanz  im  3ufammenhange,  bie  anbern  erftreden 
fidj  bagegen  im  Nüdenmarfe  big  hinauf  in’g  ©el>irn  unb  fenlen  fidh 
hier  in  bie  Hirnzellen  ber  grauen  Nkffe  ein.  — 23eibe  Wirten  von 
Nervenfäferd)en  vereinigen  ftd),  inbem  fte  fid)  mit  einer  ©djeibe  um= 
geben,  zu  ben  Nüdenmar fgnerven.  ©old)er  gemeinfdtaftlichen 
Nerven  giebt  eg  31  $aare  unb  jeber  enthält  ©mpftnbungg=  unb  23e= 
megungg=gafern.  ©ie  tverben  nadt  bem  D^eile,  an  meinem  fie  aug 
ber  SBirbelfäule  l)  eräug  treten,  benannt  unb  ftnb ; 8 $alg=,  12  53ruft=, 
5 $Baudh=  ober  2enben=,  5 freuzbein=Nerven  unb  ein  ©teißbein=9^erv. 


2>te  9temnlnoten,  Sanglien. 
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Die  $örpertheile,  in  tveldjen  fte  fidj  verbreiten,  ftnb  üor^ug^toeife : bcr 
Stumpf  mit  feinen  (Singeineiben  nnb  bie  ©liebmajjen.  Die  t;ier  vor= 
fommenben  Smpfinbungen  nnb  tvilllürlidten  Belegungen  tverben  burd) 
biejenigen  Siervenfäben  vermittelt , tveld)e  im  ©e^irne  tvurjeln.  Die 
mttvillfürlichen  Belegungen  in  ben  Singeineiben  Rängen  bagegen  non 
ben  gäben  ab,  bie  in  bent  Stüdenmarfe  i^ren  Urfprung  neunten. 

9t iidenmavf  3*$]ranf pettcn  tonnen  ebenfotvobl  bte  Dhätigfeit  ber 
tnt  9tüdenmarfe  befmbltdjen  £irn=,  inic  ber  etgentitd?en  9tüdenntail8^gafern 
ftören  nnb  behalft  auf  tnittfürli^e  tote  imtnittfürlidje  Belegungen,  fotnte  ancp 
anf  bte  Sntpftnbung,  fdjäblidjen  Stnflnß  anSüben.  Säpmnng  ber  Beine,  ber 
£>arnbtafe  nnb  be§  SDtaftbarmS,  fontmen  hierbei  am  baufigften  nor. 

Ute  Üernttknoieit,  ©attglieit  (©.  38.  Taf.  9.  e.). 

Die  fleinften  fernen  = SJftttelpunfte  finb  grauweiße,  erbfen=  bi§ 
bohnengroße  ^nötdjen,  bie  l;auptfäd)lid)  au§  grauer  Stervenfubftanj 
Befielen,  -än  biefer  0ubftanj  verbreiten  fid;  Stervenfäben,  tveldje  neuartig 
unter  einanber  verflochten  finb.  §ier  fd;eint  eine  Ueberftral)lung  ober 
Srregung  von  Stervenfäben  auf  anbere  Stervenfaben  itnb  baburd)  ber 
5lnftoß  jtt  folgen  uninidfürlid;en  Belegungen  ftattjuftnben , bie  vor= 
jugStveife  in  ben  ber  Srnäl;rung  bienenben  BSertjeugen  vor  fid;  ge^en.  — 
3inifd)en  ben  meiften  Sterventnoten , Junta!  an  ben  Singein eiben  ber 
Bruft=  nnb  Baud)höhle,  finb  ©efled)te  au§  einer  großem  ober  geringem 
5lnjal)I  von  Nerven  auSgefpamtt,  bie  vorjugöiveife  mit  ben  9?ücfen= 
marf^nerven  in  Berbhtbung  treten.  Da3  größte  biefer  ©effed^te  l;eißt 
ba§  ©onnengeflecfyt  nnb  liegt  int  Baudje  bic^t hinter  bem  Etagen.  — 
Btan  pflegt  bie  Bereinigung  biefer  knoten  itnb  ©efled^te  auch  ba3 
©anglien=  ober  f p m p a 1 p i f d; e 9t e r v e n f p ft e tu  ju  nennen.  Den 
lederen  tarnen  (©ptnpatpicuS)  erhielt  biefe3  Stervenfpftent  beSpalb 
iveil  man  i^m  früher  bie  Srregung  von  ©pmpatpieeit  jufd^rieb. 
darunter  verftanb  man  aber  TOe3,  tva$  im  Körper  2luffädige3  nnb 
Unerflärlicbe§  an  gleichzeitigen  Srf Meinungen  in  mehreren  Drganett, 
an  Sttitbetvegungen  nnb  S^itempfinbungen,  vorlaut ; j.  B.  liefen  beim 
@epen  in  bie  ©onne , §erj!lopfen  bei  gurtet,  Blaßtverben  bei  ©d)red 
nnb  2lngft,  Srrötpen  bei  ©d)am,  ©dnnerjett  in  allen  3äl)nen  beim  $opl= 
fein  nur  eiltet  einzigen  ’&ofyxitä  u.  f.  m.  Steuerlid)  tvirb  biefc  93tit= 
leibeufcpaft  (©pmpatpie)  jtvifd^en  verriebenen  Drganett  burd)  bie  Ueber= 
ftraplung  (Steflep)  bcr  Stnbrüde  von  einem  Nerven  auf  einen  ober 
mehrere  anbere  erllärt  (f.  ©.  34.).  — Bßeil  fid)  bie  bem  ©anglien= 
Stervenfpfteme  angepörigen  Stervenfäben  in  ben  Singetveiben,  fotvie  in 
ben  BSänben  ber  Slbem  nnb  anberer  $anäld)en  verbreiten,  biefe  Dpeile 
aber  vorjugStveife  ber  Smäprung  (Begetation)  bienen,  fo  tvirb  ba$ 
fpmpatpifd^  Stervenfpftent  auch  ba3  vegetative  genannt. 
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2)ie  ^äute. 


£ ä « t e. 

Die  nufere  iljaut  uitb  bie  Jdjleimljant. 

Unfer  Körper  ift  auSmenbig  unb  inmenbig  mit  $au t überzogen. 
9luSmenbtg,  an  ber  äußern  DBerflädje,  Bilbet  bie  äußere  §aut  ben 
allgemeinen  UeBerjug.  Snmenbig , baS  ift  in  benjenigen  §öl)ten,  in 
meldje  man  burd)  bie  fogeuaunten  natürltdjeuDeffnungen  (nrie 
burd)  SDfttnb,  9?afe,  u.  f.  m.)  gelangen  fann,  Befleibet  bie  ©d)leim  = 
l;ant  bie  $öl)tenmänbe.  Sin  jenen  natürlichen  Deffnungen  (3.  33.  an 
ben  Rippen)  gef)t  bie  äußere  §aut  olme  UnterBredjung  in  bie  ©djteim= 
haut  über.  Veibe  §äute  fd)ü£en  baS  üunerfte  itnfereS  $ör:perS  gegen 
fd)äblid)e  ©inflüffe,  oorjugSmetfe  gegen  bie  ber  Slußenmelt  (f.  unten),  ©ie 
l;aBen  einen  jiemtid^  äl)nlid;en  Vau,  oBfdjon  fie  non  fe^r  oerfd)ieben= 
artigem  2luSfel)en  ftnb;  fie  Befielen  Beibe  auS  mehreren  §autfd)id)ten, 
finb  mit  einer  DBer^aut  überzogen  unb  Bergen  in  ihrem  ©emeBe 
flehte  SIBfonberungSorgane. 

a.  i)ie  iiufecvc  Inuit  ober  bie  allgemeine  Vebedung 
(f.  gig.  9.  unb  10.)  ift  für  unS  äftenfdjen  in  mehr  als  einer  §infid)t 
oon  ber  allergrößten  SBidjtigfeit.  3uüörberft  fdjüfct  fie  unfer  inneres 
oo r einer  äftenge  gemaltfamer  Verlegungen  (2)rud,  ©toß)  unb 
oor  ben  fd)äblidjen  Üinmirf ungen  ber  unS  umgeBenben  Dlatur  (oor 
geud)tigfeit , $älte,  §itse).  — ©obamt  merben  burd)  biefelBe  fort= 
mährenb  üBerflüfftge  unb  unbrauchbare  ©toffe,  BefonberS  Gaffer,  in 
flüffiger  unb  luftförmiger  ©eftalt,  unter  ben  tarnen  ©d)toeiß  unb 
§autauSbiinftung,  auS  Bern  Vinte  auSgefdjieben,  moburdj  baS 
Vlitt  gereinigt  mirb.  £)i e gasförmige  SluSbünftmtg  gefd)ief)t  fort= 
mährenb  unb  fie  ift  mistiger  nod)  als  bie  tropfBarflüffige  beS  ©djmeißeS. 
(Sin  Vienfdj  oerliert  burd)  bie  §autauSbünftung  in  24  ©tunben  gegen 
2 Vfunb  3Baffer.  dagegen  fönnen  burd)  bie  §aut  oon  außen  nad) 
innen  flüffige  unb  luftförmige  ©toffe  nur  fel)r  ferner  bringen,  meil  fie  an 
ihrer  DBerftädje  mit  einer  Slrt  ^ornpanjer  (OB  erlernt)  unb  mit  einer 
fettigen  3)ede  (oon  Jpauttalg)  überzogen  mirb.  — Leiter  ift  bie  §aut 
and)  ber  §auptft£  beS  ©aftfinneS.  9to  fönnen  mir  aBer  mit  mannen 
©teilen  Beffer,  als  mit  anbern  taften  unb  bieS  hängt  bauen  aB,  oB 
eine  §autftede  mel)r  ober  meniger  ©aftförperd)en  (f.  gig.  10.  ©.  44) 
Befijjt.  Wit  biefen  $örperd)en  nämlid),  in  benen  fid)  ©mpfinbungSneroen 
enbigen,  taften  mir.  £)en  feinften  £aftfinn  Beft^en  bie  gingerfpigen 
unb  bie  ^typen,  ben  menigften  bie  §aut  beS  Südens.  — gerner  ift  oon 
ber  § aut  nod)  BemerfenSmertl),  baß  fie  ben  Voben  Bilbet,  auS  meinem  bie 


Die  äußere  $aut. 
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|>aare  unb  9?ägel  T;ert>ortoad^fen.  — Der  mistigen  iBeftimmungen 
megen,  meldje  bie  äußere  §aut  l)atr  ift  e3  burd)au8  uöttyig,  baß  man 
tyx  bte  richtige  ^Pflege  angebetpen  läßt  (f.  ßpäter  in  ber  @efunbtyeit$le1)re). 

‘Der  iöau  ber  äußern  $ a u t ift  folgenber : brei  ©d)id)ten  üon 
tjautartigeu  ©ebilben  liegen  fo  übereinanber,  baß  $u  oBerft  bie  Dber= 
tyaut  ((SpibermiS)  , in  ber  -ättitte  bie  Seber^aut,  nnb  $u  unterft  bie 
Unterbaut  ober  getraut  fid)  befinbet.  Die  Hautfarbe  (ber  Deint)  ftfet 
in  ber  Oberhaut,  ebenfo  and)  ©emmerfproffen  nnb  Merflede.  — Die 


®ie  äujjere§aitt  ( {entrecht  bitrdjfdmtttett  mtb  bebentenb  bergröfjert) . a.  §ontfd)ic^t  unb 
b.  ©d)Ieimf($i(J)t  ber  Oberhaut,  c.  garBcnfd)idjt  itt  ber  <£d)Ietmfd)tcf)t.  d.  Seber^aut.  e.  ,£jaut* 
trarj^en.  f.  gettfjaut.  g.  ©djtoeifjbriife.  b.  ©djiretpaital.  i.  @djtt>etfjporett.  k.  ^aarbalg. 
1.  £>aar.  m.  §aarteim.  n.  §aarjiriebet.  o.  ^aarlrurjel.  p.  £algbrüfe. 

imd)tigfte  biefer  §autfd)iqten  ift  bie  an  ©efäßen  unb  Heroen  äußerft 
reiche  ßcöetfjflttt  (d).  ©ie  bilbet  bie  eigentliche  ©runblage  ber  äußern 
£>aut  unb  fefct  auf  iprer  freien  Dberftäd)e  bie  gefäß  = unb  neroenlofe 
Oberhaut  ab.  3n  ifyrem  ©emebe  birgt  fte  bie  Dafta^arate  unb  mehrere 
2lbfonberung§organe,  nämlid) : ©djtoeißbrüfen,  Dalgbrüfen  unb  §aat- 
bälge.  Die  £eberl)aut  befielt  ber  §auptfad)e  nad)  au$  einem  bitten 
unb  feften  r jebod)  fepr  be^n=  unb  jufammenjie^baren  Siljmerfe  oon 
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3)ie  äußere  £>aut. 


23tnbegcmeb$faferu,  jmtfdjen  betten  fyter  unb  ba  elajtifdje  gafern  unb 
glatte  SfluSf eifafern  eingemebt  finb  *)  SDtefe  unter  einanber  nerfiljten 
SöinbegemebSfaferit  finb  ber  ©runb,  baß  fid)  bte  §aut  ganj  bebentenb 
auSbetynen  läßt,  olme  311  zerreißen,  nnb  baß  fie  fid;  aud)  nach  ityrer 
2tuSbd)nung  triebet  bebentenb  jnfammenjieljen  fann.  — Soft  tnan  bte 
Oberhaut  bott  ber  Seberl;aut  ab,  fo  geigt  fi<b  bte  garbe  ber  £eberl;aut, 
unb  gtrar  bet  allen  9J?ettfd)enracen  (auch  bet  ben  fd)trargen),  röttdid;. 
— -3n  ber  Scber^aut  fiubet  tnan  ttod; : ^atttträrgc^en,  ©d^metßbriifen, 
£algbrüfett  ttttb  $aarbälge. 

1.  3)te  a tt  t tu  ä r 3 d;  e it  (f . gig.  10  e)  vagen  als  deine  fegetförmige  £>itgelcben 
an  ber  äußern  Oberfläche  ber  überbaut  b^rror.  ©ie  finb  mie  bte  Seberbaut 
mit  Oberhaut  überzogen,  Manche  biefer  äöärgtbett  entbatten  in  ihrem  gnnern 
b'te'©cbleife  eines  fet;r  feinen  53tutgefäßd;enS  (c),  in  anbereu  bagegett  enbigt  fid) 
ein^mbßnbungS^terbenfäferchen.  2lm  ©nbe  biefer  9£emnfäfercbenS  fi^t  ein 

tteine§  obaleS  Äörpercben,  2^  a ft= 


gig.  11. 


a.  DBertjaut.  b.  Seberbaut.  c. 
@efäßfä>Ieife.  d.^autmär^djiettmit 
Saftlörperibeit.  g.  ©c^it>et§tanat. 


jauüt)är5d)ett  mit 
terbenfäbc^en  unb 


törberd;en  (d)  genannt.  Oie 
Söärgcbeu,  treidle  Oaftf  erreichen 
entbatten,  atfo  bie  bem  Oaftfinne 
rorftebenben  X a ft  m ä r 3 cb  e it , ftnb 
natürlich  ba,  mo  bie  £aut  ben 
meiften  Oaftfimt  $at,  am  gabt= 
reiften  ror^anben,  mie  3.  53.  an 
L_c  bengingerfbtfcen.  £ier  fielen  biefe 
Safttnärjcben  and;  in  regelmäßigen, 
getrümmten  9teit;en  neben  einan^ 
ber,  mäbrenb  fie  an  ben  meiften 
anbern  ©teilen  ol;ne  Orbnung  nm= 
berfteben.  SJtit  fpülfe  ber  Oaft= 
märjdjett  finb  mir  im  ©taube  ©m* 
fjßnbmtgen  ber  Berührung,  beS 
OrudeS,  beS  OaftenS,  ber  SMrme 
nnb  glätte  ju  unterfebeiben.  OieS 
ift  natürlich  nur  bann  möglich, 
menn  bie  ffteroenfäbcben  ber  s£aft= 
märjdjen  ficb  nmmterbroeben  bis 


in  baS  ©et;irn  hinein  erftredeu  nnb  biefeS  auch  embßnbungSfäl;ig  ift. 

2.  Oie  ©djmeißbriif cn,  in  ©eftatt  deiner  $näutd;en  (gig.  10  g),  haben 
ihre  Sage  in  ber  Oicfe  ber  £>aut,  bis  l;<mab  3ur  Unterbaut.  ^BefonberS  3abts 
reiche  unb  große  ©djmeißbrüfen  ßnbett  ficb  in  ber  9ld;fctböbte  nnb  an  ben  giißen. 
2öenn  mir  oon  außen  in  biefe  OrüSd;en  gelanget  motten,  fo  milffen  mir  in 
bie  trichterförmigen  ©rübeben  einbringeit,  meld;e  ficb  auf  ber  £aut  gmifeben  ben 
^autmärgeben  beßnben  unb  über  benen  bei  großer  §itcm  ber  ©d;meiß  in  perlen 
ftebt.  Oiefe  ©riibcben  finb  bie  ©ingangSmiinbungen  ber  ©d;meißbrüSd;en  unb 


* OaS  Seber,  anS  meld;em  nufer  ©d;ubmer!  unb  begleichen  gemalt 
mirb,  ift  bie  Seberbaut  oon  Oberen,  metd;e  gegerbt  b.  t;.  bureb  ©inlegen  in 
©erbertobe  oerbichtet  nnb  ber  gäutniß  31t  miberftebeu  fähig  gemacht  morbett  iß. 
$ud;  bie  9J?enfcbenbaut  läßt  fid;  gerben,  aber  fie  mirb  babttrcb  nicht  fo  feft  mie 
bie  £bmrbaut. 
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Zetßett  ©(Zmetßzoren  (i).  ®urdj  fie  getaugt  man  in  ben  taugen  ©cZmeiß* 
tan at  (h),  ber  ftcZ  anfangs  forfjte^erarttg  minbet  unb  bann  gerabe  ^erabfteigt, 
unt  fic^  unten  &u  einem  Bnäutd)en  äufammettjumidetn.  SDiefeö  jit  einem  Bnäut= 
<Zen  jufammengemidette  BanätcZen  ift  mit  jat)treic^en  SStutgefäßeit  umfzonnen 
unb  bitbet  bie  eigeittlidje  ©d?m  eißbrilfe  (g).  fpier  getjt  bie  ©d;meißabfon= 
beruttg  oor  fic^.  3)a  fid)  im  ©dfmeiße  fdftedZte  53eftaubtZeite  uttfereS  53tute8 
beftnben,  fo  mirb  in  gotge  biefer  5tbfoitberung  ba§  55tut  gereinigt.  5tud;  mirb 
burcZ  bie  ©cZmeißabfottbcrung  unfer  Börger  abgeliit)tt. 

3)urcZ  beit  ©d;meiß  tarnt  unfer  Börger  be§fatb  abgefiit)tt  merbett,  meit  bie 
hierbei  oon  nuferer  BörberoberftäcZe  oerbunfteube  geud^tigfeit  eine  große  5$ärmc 
mit  Zinmegttimtnt,  metc^e  oerbraud;t  mirb,  um  bie  gtüffigteit  in  2)aiitbfforttt 
ju  bermanbetn.  3)aZer  tomrnt  e8,  baß  f menn  mir  redZt  große  ^i^e  fügten 
unb  btö^tid)  ein  bertenber  ©dZmeiß  bie  £>aut  befeuchtet  f faft  augenbtidticZ  eitt 
EefüZt  großer  Erieidüermtg  eintritt.  3e  rafdZer  bie  53erbunftuitg  be§  ©djmeißeS 
oor  ftdj  geht,  befto  füZtbarer  ift  bie  StbtüZtung,  mie  man  beuttid;  ertennt,  metttt 
burd;  Stnbtafen  ober  gäcZettt,  ober  übert;aubt  burch  bemegte  £uft,  bie  53crbun- 
ftung  befd;teunigt  mirb.  3a  c$  fann  auf  biefe  5trt  bie  5tbtüZtung  fo  ftarf 
merben,  baß  baburdZ  bie  EmbfittbitttgSneroen  ber  £>aut  entmeber  feZr  embfinb* 
tidh  (febmer^aft)  ober  fogar  embfinbitttg§to§  merben.  2tnt  gefäZrücZften  ift  eitt 
fatter  2ufhug,  ber  nur  einen  fteiuern  X^eit  ber  fc^mi^enbcn  £>atti  trifft;  er- 
ruft in  ber  $egct  fet;r  fd;nelt  embfiitbtidZett  ©djnterj  Zeroor. 

Söettit  bie  fpautauSbünftuitg  unb  ©dZmeißbitbuug  uitterbrüdt  merben,  fo 
bteibett  untaugticfye  unb  fdZäbticZe  ©toffe  im  §3tute  jurüd ; bicfe§  oerfd;te<Ztert 
ftcZ  baburdZ  unb  giebt  bann  5krantaffmtg  in  Brautzeiten,  gatu  befonbcrS  jtt  beit 
fogenaitnten  r Z e tt  nt  a t i f d)  e n E tt  1 3 ii  n b u n g e n , oorjugSmeife  ber  (Mente,  be§ 
^perjbeutetS  unb  53rnftfeü3.  2)ie  Unterbrüduitg  ber  ^auttZätigteit  tarnt  entmeber 
gattj  tangfam  oor  fich  geZen  (5.  53.  bei  beftänbigent  HufcutZatte  in  einem  tatten 
feudZten  2otate),  ober  fcZr  fd^nett,  mie  bei  ftarteit  Ertättungen,  mo  bie  fd;loi^enbc 
£aut  b^Zti^Z  ber  Batte  auSgefefd  mirb  (3.  53.  meint  man  itad?  bent  Samten  unb 
Satten  ofme  manne  EinZüttttng  fofort  ZinaitS  in  ein  tatteS  ßimtttcr  ober  itt’8 
greie  geZt).  SurdZ  eine  fotd)e  Ertattuug  tarnt  man  fich  ßZr  toidht  heftige  Eticbcr= 
f(Zitterjett,  uebft  einer  gefäZrtid;eit  §er3ent3ünbung  mit  äußerft  Zeftigcnt  gieber 
pjieZen.  2>a§  befte  bittet  bett  f(Zcibtid;en  3°fgeu  biefer  (Srfättung  oorsubeugett, 
ift  ftarteS  ©d^mi^en.  3tur  mu^  bic§  fobatb  at§  mögticZ  nad)  ber  (Srtättuug,  unb 
jmar  mit  ^ütfe  reichlichen  ©enuffed  001t  Zeigern  ©eträntc  (Saffcr,  5hee)  unb 
re^t  marmett  3llbedeit3  im  53ette  gefd;eZcit. 

3.  $Die  Satgbriifen  (3ig.  10  p)  ftttb  überatt  in  beit  oberit  ©chichteit  ber 
£eberZaut,  befonber§  aber  ait  ben  beZaarteit  ©tetteu  berfetbeit,  aitjutreffeu.  ©ie 
ftedeit  täitgXich  bintcU'  ober  traubenförmige,  bon  bieten  ftcineit  53Xutgefäßchen  um= 
f^onnette  ©cZtäud;e  bar,  in  metd;eit _ ein  bideg  fdpttierige^  gett,  ber  £aut  = 
tatg  ober  bie§autfd;miere,  bereitet  mirb.  3)iefc§  gett  bient  gunt  (Sinfatben 
ber  DberZaut  unb  ber  £aarc  unb  Zinbert  ba§  Einbringen  boit  gtiiffig- 
feiten.  ©eZr  biete  £atgbrüfen  miinben  be^batb  and;  in  bie  £aarfädcZett 
ein,  mäZrenb  bie  anbern  fich  auf  ber  OberZaut  neben  ben  ©dpoet^oren  öffnen. 

£äuft  fich,  meift  in  gotge  boit  5$erftobfung  ber  3)tiiitbung,  ber  §auttatg  iit  bett 
^atgbriifen  in  großer  Stenge  an,  fo  fchmetten  teßtere  auf  unb  ftedeit  bie  fogenamt' 
ten  Wxt  ef  f er  bar,  an  betten  ber  fcZmarje  fpuntt  ni^tg  at§©dpnuh  auf  ber  oberften 
XatgftZicht  ift.  §äuftg  füllen  ftd)  bie  feinen  unb  ermeiterten  53tutgefäßd}cit,  metdZe 
bte  mit  ^atg  überfüllten  > S)rü§d;ett  umfzittnen,  mibernatürtid;  mit  ^Btut  an 
unb  fo  merben  au§  ben  3J?iteffern  53tütZd)cn  ober  ginnen  (befonberS  int  ©efidüe). 
— BmZt  ß<h  bie  SeberZaut  ringS  um  bie  ^atgbriifen  jitfammen  (mte  5/  53. 
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burd)  $äXte,  ©d;ted,  gur^t),  fo  treten  biefe  auf  ber  £>autoBerftäcke  at§  deine 
runblidje  ^öcferd^en  t^eroor  unb  Bitben  babur<k  bie  fogeitannte  ©änfekaut. 

4.  2)ie  £>aarfädckett  ober  £>aarBätge  ($ig.  10  k)  finb  tangge^ogene 
ftafckenfürmige  ©cktändje,  auf  bereu  23oben  ba§  §aar  entfielt.  SDicfe  ©ädcken  fiub 
gerotff ermaßen  (SinftüXkungen  ber  §aut  ltub  erftreden  fid)  oon  ber  £>autoBerfläcke, 
burd;  bte  0Ber=  unb  Seberkaut  kinburck,  Bi8  tu  bte  Unterbaut  kittaB.  Am  untern, 
ettoa§  to  eitern  unb  BXittben  (Snbe  jcbe§  ©ädckettS  ragt  ein  rotke§,  BXutgefäßreidjeS 
unb  mit  Serben  ocrfckene$  £>ügeXcken  in  bie  £>öt)te  be§  ©ädd)en8  hinein,  e§ 
Reifet  ber  £aar  feint  ober  bte  -fpaarkaBiXte  (m).  Stuf  biefem £>ügeld?en  ent- 
toiddt  fick  nun  ba$  §aar.  £ier  toirb  nämtid)  oon  ben  SBtutgefäßcken  eine 
Stüffigfeit  aBgefe^t,  in  toeftker  Blasenartige  $örkerckett  ober  3 dien  entfielen, 
bie  fid;  natk  oben  km  attmätig  jn  ttkarfsetten,  m kornartigen  gafern  unb 
©djüBBdjcn  umtoanbetn  (f.  unten  Beim  §aar);  biefe  Betten , ^äferdjen  unb 
@djttj>j>d)eu  oereinigen  fick  tnit  einanber  ^um  £aare.  And;  bie  (Srnäkrmtg 
bc§  fertig  geBitbeten  Haares  toirb  oom  §aarfeime  au8  Beforgt.  ttkan  pflegt 
ben  im  ipaarBaXge  ftedenben  £ked  beB  £>aareB  bie  Sur 5 et  ju  nennen  unb 
an  biefer  toieber  baB  bide  fotBige  toeickere  itnb  ettoaB  auBgekökXte  (Snbe,  toetckeB 
auf  beut  £>aarf einte  auffi^t,  atB  ^aarfnokf  ober  ^aarjtoieBet  $u  Be= 
5eid;tten.  3)aBjenige  ©tiid  beB  fpaareB,  meines  frei  attB  bem  ©ädcken  keroor- 
ragt,  nennt  matt  ben  £aarf<kaft. 

2)a3  §aar  (Stg.  10 1)  tft  i>oEftänr>tg  emkftnbungBXoB  unb  Befifct 
toeber  Gefäße  nock  Heroen.  (56  Beftekt  auB  3 oerfdjiebenartigen  ^ke^en: 
in  feiner  SD^itte  Befinbet  fid)  bie  SftarffuBftanj,  gebiXbet  auB  reif)en= 
toeife  an  einanber  gelagerten  ^arf^eXlen,  bie  mit  SXüffigfeit,  gett, 
SarBförnd)en  nnb  SuftBXäBd)en  erfüllt  finb.  Um  bie  9ftarffuBftan$ 
kern  nt  liegt  bie  farbige  9Unben=  ober  gaferfuBftanj,  einem 
ÖeBiXbe  001t  ftarren  §aarfafem  ttnb  §orn!pXätt<ken,  toeXd^eB  außen 
oom  £)  B e r k ä tt  t ck  e n beB  §aareB  üBerf leibet  toirb.  £)ie  §aare 
finb  fo  jiemlid)  itBer  ben  ganzen  Körper  verbreitet , nur  oerkalten  fie 
fid)  ktnfi<ktU<k  ikrer  Sftenge,  garbe,  Sänge  nnb  ©tärfe  an  oerfd)iebenen 
©teüen  unb  Bei  ben  oerfd)iebenen  9ftenfd)enracen  (f.  ©.  2)  fekr  oer= 
fdjieben,  tote  bie  ®opf=,  23art=,  Augenbrauen^ , Stofen=$aare  :c.  Be= 
toeifen;  bie  fürjeften  unb  feinften  §ärcken  keißert  Söodkaare.  @auj 
kaarXoB  ift  nur  bie  §aut  an  ben  Augenlibern,  an  ber  §okXX)anb 
unb  SnßfoX)Xe,  ant  dürfen  beB  9?ageXgXiebeB  ber  Singer  unb  ßeken. 
2)ie  £>aare  bienen  $um  ©d)u£e  gegen  $äXte  unb  ^äffe,  oerkinbern 
ba3  Reiben  ber  §aut  an  anbern  Körpern  unb  tragen  jur  ^ßerfd)önerung 
mancher  ^örpergegenb  Bei.  ©ie  finb  fekr  feft  unb  elaftifd),  nektnen 
leid)t  Gaffer  auf  unb  geben  e§  ebenfo  leid)t  toieber  ab,  finb  baker 
halb  troden  unb  fpröbe,  Balb  feucht  unb  toeid),  je  nad)Oem  bie  §aut 
ober  bie  Suft  oiel  ober  toenig  SXüffigfeit  entkält.  Se  nad)  ikrer 
oerfd)iebenen  3)urd)feu(ktung  toerben  fie  Xänger  ober  fürjer,  toe^kaXB  fie 
and)  £u  SencktigXeitbmeffern  (§kgrometern)  Benu^t  toerben.  3)ie  §aare 
toatkfen,  toenn  fie  nid)t  abgefd^nitten  toerben,  nid)t  ettoa  unau^gefe^t 
fort,  fonbern  nur  fo  Xange,  Bi§  fie  ib>re  Beftimmte  Sänge  erreicht  kabett, 
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bie  bet  betriebenen  Sttenfdjen  unb  oerfdjtebenen . paaren  betrieben 
ift.  SBerben  fie  aber  gefdjnitten,  bann  mad)fen  fie  roieber  nad).  3)a§ 
© van tb erben  ber  §aare  ^at  feinen  @runb  enttbeber  barin,  baß  xfyx 
garbftoff  admälig  fcf^toinbet,  tx>ie  im  Elfter,  über  baß  bie  Haarfarbe  bon 
jahlteidjen  £uftblä$d)en  im  §aare  berberft  toirb.  3)a3  £e£tere  ift  ber 
gad  beim  plöfclidjen  (Srgrauen  ber  §aare  (in  einer  9tad)t),  mie  bei  9)torie 
Antoinette,  £ubmig  bon  Maiern,  £homa$  SttoruS  ic.f  itnb  meift  bie 
gotge  heftiger  ©emüth$erfd)ütterungen. 

pflege  ber  £>aare.  AM  man  feine  £>aare  lange  gut  ermatten  nnb 
d)r  oor^eitigeS  ©ramocrbeit  oerbinbern,  fo  muß:  1)  3)ie  Äopfbaut,  auf  meiner 
bte  $aare  macbfeit,  öfters  red;t  tücf>ttg  gereinigt  merben  (burdj  Sßafcben  mit 
marment  ©etfentoaffer  nnb  berbeS  ABfämmen  ober  Abbürften).  2)  2)ie  £>aare 
felbft  miiffen  ebenfalls  burd)  öfteres  AuSirafcben,  dürften  nnb  Smrdjfämnten 
mit  einem  feinen  ©tanbfamme  ftetS  rein  gehalten  tterben.  3)  2)ie  £>aare  finb, 
toenn  bie  Satgbrüfen  beS  §aarbobcnS  nicht  bie  gehörige  Sfftenge  gett  $ nnt 
©infalben  ber  §aare  tiefem,  bott  Beit  jn  3ed  einjuölen  (am  beflext  mit  frifdjem, 
reinem  dftanbel=,  Otiben=  ober  ^robencer^Oet).  — AdeS  maS  bie  ©rnäbrnng 
beS  £>aarcS  bureb  bett  ^aarfeint  ftört,  ttne  Äälte  (öftere  falte  Safd?nngen 
nnb  Uebevgießnngen),  ^n  fefteS  Binben  ber  £>aare  im  3obfe,  51t  bäuftgeS  Ab= 
fdjneiben,  Bfutarmutb  unb  fdjtedjte  ©rnäbrung  ber  Äopfbaut,  jiebt  ©rgrauen  unb 
Ausfallen  ber  £>aare  nach  ftef;.  Aut  fo  lange  als  ber  £>aarfetm  unb  baS  £aat- 
fädebett  ttoeb  gefnnb  finb,  tonnen  £>aare  auf  fablett  £>autfteden  toteber  madjfen. 
Alle  Anbreifungen  bon  ©ebeimmitteln,  bie  ben  §aarnntcf)S  förbern  follen,  finb 
Betrügereien. 

®ie  DB  erbaut,  ©fnbermiS  (gig.  10),  bilbet  bie  oberfte 
§autfd)id)t  unb  einen  Ueberjug  über  bie  £eberl)aut,  ber  in  alle  Bet- 
tiefungen  berf eiben  einbringt  unb  natürlich  bon  ben  0d)ioeißfanälen, 
§aarbälgen  unb  Stalgbrüfen  bnrd)bol>rt  fein  muß.  £iefe  §ant  ift  ganj 
gefaßt  nnb  neroenloS  unb  leidet  in  2 @d)id)ten  51t  trennen.  ®ie  itn= 
terfte  auf  ber  Seber^ant  anfliegenbe  0d)id)t  ift  bie  jüngfte  unb  heißt 
0 d)  1 e i m f d)  i d)  t (b) ; bie  oberfte  unb  ältere  0d)id)t  ift  bie  § 0 r n = 
fd)id)t  (a).  SDie  erftere  befielt  nur  auS  fleinen,  rttnblid)en  unb 
länglidjen  BläSd)en  ((SfnbermiS  jeden),  foeldje  mit  einer  glüffigfeit 
gefüdt  finb,  bie  nad)  ber  Hautfarbe  (nad)  bem  £eint)  oerfd)ieben  gefärbt 
ift.  £>ie  §ornfd)id)t  ift  auS  mehreren  £agen  oier=,  fünf=  unb  fed)Sediger 
§ 0 r n b l ä 1 1 d)  e n jufammengefefct.  0ie  entftanb  auS  ber  0d)leimfchtd)t 
auf  folgenbe  ABeife:  5)ie  runblidjen  BläSd)en  nehmen  nach  oben  ju 
admälig  eine  edige  ©eftalt  an,  fie  glatten  ftd)  immer  mehr  ab,  toerben 
babei  hornartig  feft  unb  manbeln  fid)  fdjüeßlid)  in  ^lättdjen  ober 
0d)üfrpd)en  um.  £>ie  oberften  nnb  älteften  0d)ii:pipd)en  ber  §ornfd)id)t 
flößen  ftd)  f ortmähr  enb  loS  nnb  fo  fönnen  bann  bie  barunterliegenben 
jungem  immerfort  nad)rüden.  £)ie  0d)lehnfd)id)t,  unb  fonad)  bie  ganje 
Dberhaut,  toirb  oon  ben  Blutgefäßen  ber  2eberl)aut  abgefe^t  unb  mäd)ft 
beShalb,  toenn  fie  abgewogen  toirb  (5.  B.  bei  Branbblafen),  letd)t  mieber 
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nacf).  — Si e DBerkaut  ift  fe^r  feft  ltnb  and)  fd^toex  burd)bringlid) ; 
Ujre  Surd)bringlid)feit  fann  nur  burd)  marme  Väber  oorüBergel)enb 
etman  ert)öl)t  inerben.  Ser  l)au^tfäd)lic^fte  Nu^en  ber  DBer^aut  ift 
benl)alB  and)  ber,  baß  fte  ber  an  2Bärjd)en,  fernen  nnb  Gefäßen  retten 
Seberkaut  aln  fd)ü£enber  UeBer^ug  bient  nnb  ^ugleid)  ban  Surdjbringen 
non  glüffigf  eiten,  oon  Suft,  SBärme  nnb  Äälte,  medeid)t  and)  non 
eleftrifdjen  (Strömungen,  oerfyinbert.  — Sie  §ül)neraugen  finb  feil= 
förmige  Verhütungen  ber  kornartigen  0Berl)aut. 

Sie  Nägel  finb  nidjtn  aln  ftarfe  DBerkautplatten , bte 
and),  mie  bie  ©Bebaut,  aun  einer  jüngern  ober  ©d)leimf djidjt  nnb 
einer  altern  ober  §ornfd)id)t  Befielen.  Sie  ©teile  ber  Seberkaut,  auf 
meldjer  ber  Nagel  geBilbet  toirb,  keißt  ban  Nagelbett  nnb  ban 
©tüd  ben  Nageln,  melden  in  bem  gal^e  biefen  iöette^  ftedt,  bie  Nagel= 
murret.  Sie  £eberl)aut  ben  Nagelbetten  ift  äußerft  gefäßreid)  nnb 
mit  50  Bin  90,  aun  V$är$d)en  Beftel)enben  Setftdjen  oerfet)en.  — Sie 
Nägel  toad)fen,  menn  fie  Befdjnitten  toerben,  immer  fort,  ioobei  bie 
£>orafdjidjt  Beftänbig  nad)  oorn  gefd)oBen  ioirb.  Serben  fte  nidjt  Be= 
fc^nitten,  fo  ioad)fen  fte  Bin  $u  einer  Beftimmten  Sänge  ( V2  Bin  2 3od) 
itnb  Minuten  fid)  bann  um  bie  ginger=  itnb  3^kenfr^en  ketmn*  — 
Sie  Nägel  geben  ben  gingen  nnb  3e^nfriM  e^e  fePe  Haltung, 
erteiltem  ben  gingern  ban  Ergreifen  Heiner  ©egenftänbe  nnb  erköken 
burd)  @egenbrud  bie  (Smpftnblidjfeit  Beim  Saften. 

Sie  Unterbaut  ober  ban  fettkaltige  Unterkatt  t^ell  = 
gemeBe  (gig.  10  f)  Bitbet  bte  nnterfte,  britte  ©djidjt  ber  äußern  §aut 
nnb  oerBinbet  ftd)  loderer  ober  fefier  mit  ben  unterliegenben  S'ketten. 
3kr  ^emebe  ift  ein  meidjen  VinbegetoeBe  (f.  ©.  4),  in  beffen  Nfafdjen 
Balb  mel)r , Balb  Weniger  gett  eingelagert  ift.  Sie  Unterkaut  bient 
ber  Seberkaut  nnb  ben  unterliegenben  Steilen  nidjt  Blon  aln  meinen 
Sßolfter,  aln  ©d)u£  oor  (Stoß  nnb  Srud,  fonbern  and)  aln  fdjledjter 
Wärmeleiter,  b.  k*  fie  k&ft  äußere  $älte  aB  nnb  läßt  bie  $örper= 
märme  nidjt  ke*<*un.  s2lußerbem  oerfdjönert  fie  bie  gorm  nuferen 
Korbern,  inbem  fie  it;n  burd)  Slunfitdung  feiner  Vertiefungen  ooüer 
nnb  runber  mad)t. 

b.  ©rf)leiml)iutt  toirb  bie  meidje,  rotke,  fammetartige  §aut  ge= 
nannt,  toeldje  bie  VNinbe  aller  beseitigen  §öklen  im  Innern  nuferen 
Körpern  auBfleibet,  in  bie  man  burd)  irgenb  eine  ber  natürlichen 
Deffnungen  eingel)en  !ann,  j.  V.  bie  9Nunb=  itnb  Nafen=§öl)le,  ben 
Ntagen  nnb  Sarm,  bie  §arnBlafe  u.  f.  io.  — ©djleimkaut  tjeißt  biefe 
§aut,  meil  fte  ©d)t  eint,  eine  tlare,  fabenjiekenbe  glüffigfeit  aB= 
fonbert,  toeldje  ikrcr  ©d)lüpfrigfeit  ioegen  bie  NeiBung  oon  ©toffen 
an  ber  §öl)leutoanb  oerkinbem  fann.  — Ser  Vau  ber  ©d)leiml)aut 
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ähnelt  bem  ber  äußern  §aut.  2lud)  fte  BefteBt  auS  brei  ©d)id)ten: 
au$  bem  DBer^äutc^en  ((SpitBelium),  ber  eigentlichen  ©d)leimBcmtfd)id)t 
unb  bem  Unterfd)leimBaut=3e%etoeBe.  mittlere  ©d)id)t  ober  eigene 
lid)e  ©djleimBaut  ift  feX;r  rctd)  an  (Gefäßen  nnb  Heroen,  enthalt  eine 
ItDtage  ®rüBd)en,  ©ädd)en  nnb  SDrüSd)en,  in  benen  ©d)leim  Bereitet 
toirb,  nnb  Befi£t  an  mand^en  ©teilen  3at)Ireid)e  Särgen,  Salten  nnb 
fogenannte  3°lten-  Sin  einzelnen  ©teilen  (5.  23.  im  23erbauung$- 
Separate)  liefert  bie  ©d)leimBaut  außer  bem  ©d)letm  nod)  eigen= 
t^iimlic^e  ©äfte  ($.  23.  $)Jtogen=  unb  £>armfaft), 

2)ie  ©cBletmBaut  lommt  mit  einer  Sftenge  ber  oerfdjieöenartigften  ©toffe 
in  23erii^rnng,  bie  enttoeber  001t  außen  in  nufer  SnnereS  etngefüBrt  toerben 
(toie  ?uft,  ©Reifen  nnb  Getränte  aller  2(rt),  ober  bie  im  Innern  beS  Körpers 
bereitet  tourben  unb  Beraub  gefdjafft  toerben  (Urin).  2)aBei  fann  fte  feBr  leitet 
gereift  toerben  unb  fid)  entjünben  (f.  ©.  19).  SDtan  nennt  biejenige  fentjün^ 
bung  ber  ©cBleimBaut,  bei  meiner  anftatt  be§  ©tBleimeS  eine  biinnere  ober 
bidltcBe,  eiterä^ntic^e  glttffigfett  abgefe^t  toirb f $atarrB-  Senn  bagegen  bet 
einer  ©cBleimBaut==(£ntsünbuttg  ba$  2lbgefonberte  feft  toirb  (gerinnt),  bann  Beißt 
biefer  Buftanb  ,,£rouf}". 


# i it  0 e m e ib  e. 

£)er  Sftenfd)  ift  nid^t  BloS  ein  leBenbeS,  fonbern  aud)  ein 
oerftänbigeS  2©efen.  Um  BeibeS  fein  31t  fönnen,  Bebarf  er  cBen= 
fotooBl  Separate  jur  (SrBaltung  feines  £eBenS,  toie  jur  (Snttoidelung 
feine§  2$erftanbeS.  23on  bem  3uftonbe  biefer  2tyBarate  Bringt  natürlich 
ber  3uftob  beS  SeBenS  nnb  beS  23erftanbeS  aB.  ©inb  biefe  2l:p:parate 
in  fd)led)tem  3uftattbe,  fo  toerben  and)  bie  £eBenS=  unb  $erftanbeStl)ä= 
tigleiten  nidjt  orbentlid)  oor  fid)  gelten  fönnen.  — Sie  fid>  tooBl 
oon  felBft  oerfteBt,  toirb  ber  23erftanb  nid)t  im  leBlofen  ntenfdjlidjen 
Körper  ejriftiren  fönnen.  dagegen  fann  ber  tUcenfd)  redjt  tooBl  leBen, 
ol)ne  23erftanb  gu  BaBen.  3m  letjfern  Salle  leBt  er  gleid)  einer  ^ßflanje, 
ober  toie  ein  ©lner  cwf  Ber  niebrigften  (SnttoidlungSftufe. 

£>ie  mid>tigften  parate,  eBenfo  bie,  toeldje  ber  Unterhaltung  beS 
£eBenS,  toie  and)  bie,  toeldje  ber  (Snttoidelung  beS  23erftanbeS  bienen, 
BaBen  iBre  £age  in  @öBlen,  beren  Sänbe  oon  $nod;en,  Knorpeln  nnb 
ÜRnSfeln  geBilbct  toerben.  S)iefe  ©öBXen  finben  fid)  tlteilS  im  $ opfe, 
tBeilS  tm  Rumpfe;  fie  Beißen:  bie  ©djäbel=,  2lngen=,  9tofen=,  9ttunb=, 
23rnft=,  23aud)=  nnb  23edenBöBle.  £)ie  in  biefen  §öBlen  oertoaBrten 
Drgane  nennt  man  im  OTgemeinen  „ (Singetoetbe".  ©ie  finb  auS 
meBreren  nnb  oerfd^iebenartigen  ®etoeBen  jufammengefefet  unb  Beßren 
feBr  jaBlreidje  (Gefäße  nnb  Heroen. 
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Die  Eingetoeibe. 


Die  £eBcnS  = 9lpparate  Befielen  auS  einer  Wn^ahl  von  Dt- 
gancn,  von  benen  ein  jebeS  einem  Befonbern  3^ede  bient,  alle  gufantnten 
aBer  jur  Unterhaltung  ber  Ernährung  (f.  0.  4.  18)  aller  nuferer 
Körperteile  vorl)anben  finb.  9htr  mit  §ülfe  beS  23luteS  (f.  0.  20) 
nnb  feines  Kreislaufes  (f.  0.  23)  ift  aBer  bie  Ernährung  möglich 
unb  beShalB  Bezieht  fid)  bie  Dl)ätig!eit  aller  £eBenSapparate  auf  biefe 
Duelle  beS  £eBenS  (f.  0.  18  unb  20).  Die  bienen  a.  enttoeber  ber 
SfteuBilbung  beS  23luteS,  burd)  3ufüB>xitng  guter,  BlutBilbenber  Dtoffe 
in  ben  Sölutftrom,  toie:  beS  (DpeifefafteS,  SBafferS  unb  beS  0auerftoffS 
ber  atmofphärifdjen  Duft,  toobei  vorzüglich  ber  $erbauungS=  nnb  2lth= 
mungS=9lpparat  rf^tig  finb ; b.  ober  fie  vermitteln  bie  Reinigung  unb 
33erBefferung  beS  23luteS  burd)  Entfernung  üBerflüffiger , untauglicher 
ober  gar  fd)äblid)er  Dtoffe  aus  bemfelBen,  toie  bieS  Sunge,  £eBerA 
Vieren  unb  §aut  Beforgen. 

Unter  ben  $erftanbeS  = $lpparaten  Bilbet  baS  ©el)irn 
(f.  0.  36)  ben  SDUttelpunft.  9ftit  biefern  fielen  in  ununterbrochenem  >$vl= 
fammenhange : bie  DinneSorgane  burd)  bie  EmpfinbungS=9?ervenfäben, 
unb  bie  toidfürlidjen  SftuSfeln  burd)  bie  SBetoegwtgS  = 9?ervenfäben 
(f.  0.  33).  Die  elfteren,  bie  0inne  mit  ben  DinneSnerven,  fdjaffen 
Einbrüde  auS  ber  5lußentoelt  zur  Enttoidelung  beS  2$erftanbeS  (©eifteS) 
in  baS  ©el)irn.  Daher  ber  $luSfprud) : burd)  ber  0inne  -Pforten  jiel)t 
ber  $erftanb  (©eift)  in  unfern  Körper  (©ehirn)  ein.  Die  leiteten,  bie 
toidfürlid)en  9JhtSf  ein  unb  SBetoegungSnerven,  toerben  burd)  baS  ©ehirn,  je 
nad)  bern  ©rabe  beS  barin  geBilbeten  SSerftanbeS  unb  SBidenS,  zu  mehr 
ober  toeniger  verftänbigerem  Benehmen  (0pred)en  unb  §anbeln)  veranlaßt. 

Die  8eBenS-  toie  bie  $erftanbeS4lpparate  Bebürfen,  toenn  fie  ge- 
hörig thätig  fein  f ollen,  einer  richtigen  Ernährung.  Diefe  fann  aBer 
nur  bann  eine  rid)tige  fein,  toenn  biefe  Apparate  nad)  ihrem  Dhätig= 
fein  and)  orbentlich  auSruhen  fönnen,  benn  in  ber  9M;e  toirb  berjenige 
Dheil  ihrer  DuBftanj,  toeld)er  toährenb  beS  DhätigfetnS  verbraucht 
tourbe,  tvieber  erfefet.  Diefen  Erfap  hat  BaS  23  lut,  toährenb  eS  burd) 
bie  §aargefäßd)en  jener  Apparate  htuburdj  fließt,  zu  Teforgen.  Unb 
eS  tl)ut  bieS,  inbcm  eS  burd)  bie  $aargefäßtoänbe  Ifnburd)  mit  ber 
ErnährungSflüffigfeit  (f.  0.  4)  fold)e  0toffe  aBfept,  auS  benen  bie 
arBeitenben  Dheite  Befielen  unb  bie  biefe  nun  $u  ihrer  Ergänzung  an 
fid)  ziehen  unb  vertoenben  fönnen. 

2Öer  alfo  gute  2eBenS=  unb  23erftanbeSapparate  h<*Ben  toid,  muß 
für  orbentlid)e  Ernährung,  richtige  Dl)ätigfeit  unb  gehörige  $Utl)e  berfelBen 
0orge  tragen.  Er  muß  nicht  nur  auf  ein  gutes  23lut,  fonbern  aud)  auf 
ein  flotteS  0trömen  beS  33lnteS  burdj  bie  ©etoeBe  biefer  Apparate  halten.  — 
DieS  TOeS  toürbe  aber  burd)CiuS  noch  nid)t  zur  rid)tigen  Dhätigfeit  ber 
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£eben§=  unb  SBerftanbega^avate  tyinretdjcn,  wenn  irrten  ntd)t  aud)  con  ber 
Slujjenmelt  l)er  paffenbe  2lnregung«=  ober  Stteismittel  $ugefiif)rt  mürben. 
(ä§  »erlfält  fid)  bic§  mtc  Bet  einet  ®atnpfmafd)tne ; btefe  ntag  nod) 
fo  gut  in  allen  iffreu  feiten  gearbeitet  unb  fortmäfjrenb  fd)ßn  gefugt 
fein,  fie  fann  bodj  ntdjt  arbeiten,  wenn  fie  nid)t  mit  2Baffer  unb 
folgen  gereift  mirb.  Sie  3emanb  nid)t  teBen  fann,  bem  man  ©peife 
unb  ®ranf,  S?uft,  Sidjt  unb  Satme  entjie^t,  ebenfo  fann  fid)  bet  33er= 
ftanb  nid)t  entmideln,  menu  bem  (Minie  ntdjt  bte  ndjtige  $erftanbe§= 
jpetfe  (burd)  Slnfdjauung,  ©djrift  unb  Sort,  burd)  «ßotbilber  $ur  9?acfy= 
al)mung,  burd)  9taturtörper  unb  SRaturerf  Meinungen)  jugefü^rt  mttb. 
9cad)  ber  Irt  ber  Inregung  unb  ©Reifung  muff  natiirlid)  bie  Mättgfcit 
im  8ebenS=  unb  fBerftaubega^arate  cerfd)teben  cor  fid)  geben.  Siber= 
natiirlidie  fReijung  unb  falfd)e  ©Reifung  beö  SebenSa^arate«  ruft  Un= 
orbnung  in  ben  &Ben«erfd)euutngcn  (Jhanff)eit)  Ijercor;  ungeeignete 
©inbriitfe  auf  ben  SSerftanbeda^arat  erjeugen  Unoerftanb. 


Das"  2 1 1)  nt  c n. 

Ser  9(t()iiuutgs©tf)tmvat  unb  rüfmtuttgs^rocci;. 

Soju  atl)men  mir?  Um  einen  sunt  febeu  gattj  unentbef)t= 
lieben  ©toff,  ber  fid)  in  ber  atmofpljärtfdjen  Stuft  befinbet,  niimlid)  bie 
Scb’endluft  ober  ben  ©aiterftoff,  in  unfer  23£ut  f)inein  jtt 
fd)affen  unb  gleidjjettig  eine  fdjablidje  Snftart,  bie  ft1  o b l e n f a u r e , 
auö  bem  33 inte  jit  entfernen. 

2)er  ©auerftoff,  butd)  mefchen  ba$  buttHe  SBtut  in  hedeb  nermanbett 
mirb  (f.  ©.  20),  ift  be^halb  pr  Unterhaltung  beb  Sebent  uneutbehrlid) , tuet! 
et  innerhalb  beb  25tutftromeb  bte  guten  tute  fd)Ied)ten  ©toffe  fo  nermanbett 
(nerbrennt),  baß  bie  erfteren  nun  etft  put  idufbatte  t (pr  (Srnährung)  mtfereb 
ilörberb  nermenbet,  bie  testeten  bagegen  pm  Stubtritt  aub  beut  23Utte  fähig 
gemacht  merbett  löraten.  hierbei  roitb  aber  bie  fiit  bab  SBeftehen  uttfereb  $ör= 
berb  burdpub  nötige  Särme  (-j-  30°  9t.)  enünicfelt.  — 2)ie  fc^äbXicf)e  $ohten  = 
fänte  ift  bab  ^robuft  jener  Verbrennung,  ebettfomohf  non  guten  mie  nott  uu= 
brauchbaren  Vtutbeftanbtheiten.  — 2)er  ^ftan^ehat  e§  ber  dtfenfd)  p oerbauten, 
baß  fich  bie  feinem  2eben  feirtbXic^c  ^ohtenfäitre  nicht  in  ber  9ttmofbhäre  in 
mibernatürüdfer  Stenge  anhäuft,  unb  baß  bie  ihn  umgebeube  Suft  ftetb  bie 
gehörige  dftenge  beb  pnt  Men  unentbehrlichen  ©auerftoffb  enthält.  2)ie 
Vftape  ift  nämlich  tut  ©taube  nicht  Mob  bie  Äofdenfäure  burd)  ^erftörung 
nnfchäbtich  p machen,  fonbern  aub  berfelben  attd)  ©auerftoff  p enüoidetn. 
2)ieb  geht  fo  p.  2)ie  Äohtenfäure  ift  aub  pei  einfachen  ©toffeit  pfammen= 
gefegt,  aub  Äohfenftoff  unb  aub  ©auerftoff.  £>iefe  beiben  ©toffe  trennt  nun 
bie  Wam5e  non  einanber;  fie  fetbft  behält  ben  $ohtenftoff  51t  ihrem  9tufbaue 
für  fich,  unb  giebt  ben  ©auerftoff  an  bie  Sttmofbhäre  ab.  9tber  nicht  ade  ‘jßftan- 
jentheite  haben  bie  gähigfeit  Äohtenfänre  p ^erlegen  unb  ©auerftoff  p liefern; 
anc^  finbet  bie  3erfegung  nic^t  p aden  Xageb^e’tten  ftatt.  dtur  bie  grünen 
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fßflansentljeile,  atfo  baubtfädjtid;  bie  SStütter,  firtb  im  ©taube,  bctt  ©auerftoff 
aus  ber  $oljfenfäure  51t  enttüiaetn,  tmb  jtcar  nur  am  £age,  mit  §ülfe  be$ 
©omtcnlidjteS.  (5$  ift  biefe  (Sntmidelung  oon  ©auerftoff  fe^r  leicht  ju  beobacb= 
tcn:  man  brauet  nur  grüne  SBtätter  üon  ^ftanjen  mit  frifdjem  Saffer  $u 
übergießen  unb  bem  ©onneitlid;te  auS^ufe^en.  ©ie  bebeden  fidj  bann  mit  icfyU 
fofen  £uftblä$d)en , mefdje  ©auerftoff  enthalten.  3m  fünften  bagegen  geben 
bie  grünen  ißflanjentbeite  $ol)fenfctnre  anftatt  beb  ©aucrftoffS  oon  ficf>.  SBlütben, 
grüßte  unb  SBurjetn  tiefem  ftetS f aitdj  im  Sichte,  $ol)tcnfciure.  ^flanjen  in 
©djlaf  simntern  fiub  atfo  ftets  nadjtbeilig,  mögen  fie  Hüffen  ober  nidft.  2)a= 
gegen  fiub  ^Blattpflanzen  im  So^njimmer  toegen  Üjrer  ©auerftofferjeugmtg 
oott  SSortffeit  für  beit  täglichen  23emobner  be$  gimmerS.  — ©onad?  tritt  bie 
Pflanze  oermöge  il)rer  jerfe^enben  Sirfmtg,  toeldje  baS  Blattgrün  ((Sbloropbptt) 
bei  ©age  auf  bie  $ol)lenfäure  auSübt,  jeber  nadjtlj  eiligen  2lnf)äufung  oon  $of)fen= 
fäure  in  ber  Sttmof^äre  (oerurfadjt  bnrcd>  baS  Stttymen  ber  9Jtenfc(jen  nnb 
5©^iere)  entgegen. 

3)aS  §tnetnf Raffen  etneS  guten  ©toffeS  tu  baS  SBlut  (nämltd)  ber 
f au  er  ft  off  alti  gen  atmofpl)ärtfdjen  £uft),  fotote  baS  §erauSf  Raffen  eines 
fd)led)ten  ©toffeS  (ber  $ol)lenjaure)  aus  bem  23lute,  totrb  bnrd)  baS 
% tarnen  (bie  Sftefptratton)  bemerffteEtgt.  ©>tefeS  Befielt  aber  barin, 
baß  tütr  unfern  SBruftfaften  abtoetfyfelnb  erweitern  nnb  verengern,  äfmltdf 
tüte  inan  einen  23!afebalg  anf=  nnb  jumadjt.  Söetm  (Srtoeitern  (9luf= 
gieren)  beS  53ruft!aftenS  mirb  in  bie  §öf)Ie  beffelben  £uft  eingejogen, 
b.  I baS  (5 1 n a t nt  e n (bie  Qnfptratton) ; beim  Verengern  (3ufammen= 
fallen)  beffelben  tmrb  ein  Zljtil  ber  eingeat^meten  Suft  mieber  l)erauS= 
gebrüdt,  b,  i.  baS  2lu3atfymen  (bie  (Ipfptratton).  ^nn  mirb  hierbei 
aber  bie  £uft  nidjt  etma,  tote  beim  23lafebalge,  in  einen  einzigen,  ron 
ber  53ruftlaftentoanb  umgebenen  ^ofyleu  ^aum  gezogen,  fonbern  in  jmei 
jellen^altige,  fdjtüammtge  ©rgane,  üo n benen  baS  eine  in  ber  regten, 
baS  anbere  in  ber  ltnfen  §älfte  ber  ^ruftl^le  liegt  nnb  biefe  Inftanf- 
ne^menben  Drgane  fiub  bie  Sun  gen. 

Sftan  fönnte  bemttad)  biefe  $tbmung§=(5inrid)tuttg  mit  einem  SBlafebafge 
Oergfeid)en,  in  beffett  £>öf)fe  ztoei  längli^e  Olafen  liegen,  bie  mit  iffren  Ralfen 
oorn  am  Eingänge  beS  23fafebalgcS  befeftigt  finb.  ßiefft  man  ben  SBlafebatg  auf, 
fo  ftrömt  bann  bie  £uft  in  biefe  Olafen  ein.  ißefänbe  fidf  §toifcf)en  biefen  33lafen= 
baffen  bann  nod?  bie  SDlüttbung  eines  britten  SSlafenbalfeS,  bie  außen  mit  glüfftg* 
teit  in  ^Berührung  ftänbe,  fo  mürbe  beim  ^tußieffen  beS  S3lafebalgeS  ni^t  bloS 
Suft  in  jene  beiben  Olafen,  fonbern  auc^  glüffigfeit  in  bie  britte  Slafe  gezogen. 
3)rüdt  man  bierattf  ben  mit  £ttft  unb  gfüffigleit  erfüllten  Hafebalg  pfammen, 
fo  muß  natürlid)  and)  mieber  £uft  unb  glüffig!eit  auSftrömen.  — ©0  äbnlid; 
oerbalt  eS  fief;  ancb  mit  nnfernt  Sßruftfaften.  SSeint  (Srtoeitern  beffelben  (beim 
(5inat§meu)  mirb  ni^t  nur  £uft  in  bie  Zungen  gezogen,  fonbern  auch  ein 
3ug  auf  bie  gfüffigfeiten  (S3tut,  £t)mbl)e,  ©beifefaft)  in  benjenigen  ©efäßett 
auSgeübt,  met^e  in  ben  Sßruftfafteu  eintreteu.  2)aS  Verengern  beffelben  (beim 
HnSatbmen)  treibt  8nft  attS  unb  briidt  an^  ben  flüffigen  ©efäßinbalt  oormärtS. 
— 3nbcm  bei  biefer  (Sinricbtnng  bie  eigentlich  unmildürtid?  arbeitenben  SltbmnngS- 
muSfetn  ^unt  ©§eil  au^  nad^  nnfernt  Sßiüen  ben  S3rnftfaften<  erweitern  unb 
oerengertt  lönnett,  ift  e§  tutS  mögtid;  gemadft , bnrd)  fräftigeS  <Sitt  = nnb 
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»uSatpmen  nidjt  bto§  auf  ben  3ttpmnng3procef5 , fonbern  aud)  auf  bfe  SÖt^ 
berttng  be§  33tuttauf$,  fomie  auf  bcu  Sauf  ber  Spmppe  uub  be$  e>peifefafte3 
(Einfluß  au§juüben. 

Ü)er  bem  Slt^men  btenenbe  »pparat  mirb  aug  serfd)ie= 
benen  feiten  uub  Drganen  jufantntengefe^t.  3ui)Brberft  tf*t  Ber  c*nelf 
23lafeBatg3tüanb  öergleidjBare  23ruftfaften  (Styorap,  f.  $ig*  2.  auf 
©.  6)  bie  ©runblage  be§  ganzen  Sltymunggapparateg.  ©r  biCbet 
ben  oBern  Zljtil  be§  »umpfeS  unb  ift  aufammengefefct:  hinten  öon  ben 
12  23ruftroirBelu  unb  ben  ^intern  ©üben  ber  24  »typen,  feittiep  oon 
ben  »typen,  oorn  oorn  23ruftBeine  unb  non  ben  elaftiftyen  »ippen= 
fnorpetn.  $)ie  §öple  tm  Innern  beS  23ruftfaften§,  btc  23 ruft!) öl) le, 
fann  burd)  §eBitng  unb  ©enfung  ber  »typen,  mit  §ütfe  ber  an 
bie  23utftmanb  angepefteten  3ttpmunggmugf  ein,  erweitert  unb 
verengert  toerben.  ©ine  §auptrode  baBei  fpielt  ba^  3 tu erd) feil 
(Srtappragma) : eine  fleißige,  quer  jmifdjen  23ruft=  unb  23aud)pöpte 
Beftnblttye  ©epeibemanb,  bie  atfo  non  jener  ben  23oben,  non  biefer  ba3 
£>ad)  Bitbet.  Bie^t  fiep  nämlid)  ba3  ßtnertyfed,  melcpeS  in  ber  »upe 
pinaufmartS  in  bie  23ruftpöple  getooIBt  ift,  jufammen,  fo  tnirb  eg  platt 
unb  tritt  baBei  auS  ber  23ruftpÖple  peraB  gegen  bie  23aud)pöple. 
SDaburty  tnirb  bie  23ruftpöple  meiter,  aBer  bie  23aud)pöple  enger,  ©a3 
gemöpnlidje  rupige  »tpmen  tnirb  norjug^tnetfe  burd)  biefeS  ^tnertyfed 
Beforgt.  — Söeim  ©inatpmen  arBeiten  ftetg  nur  SKugfelrt  unb  nor= 
jngBtneife  ba§  3toercpfett;  ba3  »u3atpmeu  bagegen  tnirb  Beim  ge= 
möpnticpen  »tpmen  nur  burd)  ba§  »ad)  taffen  ber  ©iuatpmuuggmugfetn 
unb  bao  ©inftnfen  ber  gehobenen,  etaftifepen  23rufttnanb  Betnerfftelltgt ; 
baBei  fteigt  ba3  3^ord)fed  tnteber  in  bie  $ope. 

®ie  jum  3t t Buxen  bienenben  9»tt§ teilt  fixtb  jmar  mittfürtüpe,  fie 
arBeiten  jebocB,  bautit  ba$  jum  Sebett  unb  ©efunbfeitt  ganj  uueutBeBrticBe  Sttpmen 
niept  unterbrochen  tnerbe,  für  gemöpntid),  attep  mäprenb  be§  ©cptafe§,  opne  unfern 
^Bitten.  (ES  fixtb  biefe  non  mitttiirtiepen  SDhtSfelu  auSgefüprtett  unmittfürtiepen 
^ttpmungSbemegungeu  fogenamtte  „IteberftraBtungS^  ober  »eftepbemegungen" 
(f.  ©.  34),  bie  non  »ernenfäben  augeregt  tncrbeu,  metepe  fid)  non  beit  ner= 
fepiebenften  £peiten  unfereS  Körpers  in  ba3  nertängerte  9»arf  (f.  ©.  38)  pinjtepen. 
Jpier,  in  biefem  »ernenmittetpuntte,  ftnben  biefe  juteitenben  »erneu  biejettigen 
»ernenfäben  nerfammett,  metepe  fid;  ju  beit  StipmungSmuSteln  erftreden,  unb 
fo  fönnett  nun  jene  juteitenben  »erneu  Bequem  Üjre  »ei^uttg  (burd)  lieber^ 
ftraptung,  »eftey)  auf  bie  35etoeguitg§nernen  übertragen  unb  burep  biefe  bie 
3ttBntung§betoegungen  nerantaffen.  — 2)a  ba^  nertängerte  »tarl  attep  für  bie 
S3etnegitng§uernen  bc§  ^er^eu^  eine  ©ammetftette  ift,  fo  tomntt  e§  bei  ftärteren 
»eijungen  ber  jnteitenben  »erneu,  bie  au§  beit  nerfd)iebenften  XBetten  nufere^ 
Äörperg  perfommen,  fepr  päufig  nor,  baf3  gteid)jeitig  ber  §erjput§  unb  ba§ 
Sttpmen  beftpteunigt  finb.  tomntt  pierjtt  ttod)  eine  (Srpöpung  ber  ^örpertnärnte 
(über  30°  ».),  fo  paben  mir  ba§  33itb  be$  ^ieber§  (f.  @.  30).  — »tan  menbet 
bie  (Erregung  non  UeberftraBtungS^emegungen  be§  §erjen§  unb  2ttpntung§= 
apparate^  jur  (Ermcdnng  auö  bem  ©epeintobe  (bei  ©rtrnnfenen,  ©rbroffetten, 
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(Srftttftcn)  an.^  Sterbet  muß  nämltdj  baS  Sternen  unb  bte  ^erstfjätigteit  fo  rafdj 
ctl§  möglich  nneber  in  ®attg  gebraut  derben  itnb  ju  btefern  Btuede  fudjt  man 
bte  julettenben  Herbert  p teilen : burd)  23efprengen  beb  ®efi$tb  unb  ber  ent* 
Mieten  33ruft  mit  tattern  SBaffer,  burcd>  $tt,3eln  ber  gußfoblen  tmb  üftaf  entöle, 
bur^  Xrityfelit  gejdjmoljeiteit  @tcgelladb  auf  bte  §aut,  burd)  (Stnfüf)ren  reijenber 
©äntbfe  (bou  @f(ig,  ©almiafgeift,  angebrannten  gebem)  itt  bte  $afe  u.  f.  tu.  , 

Bnner^alb  ber  23ruftl>ö  l>le  lagert,  ebenfo  in  ber  redeten 
tnte  in  ber  Unten  Hälfte  berfelben,  je  eine  £unge,  fo  baß  ^toifd^en  ber 
redeten  unb  linfen  2nnge  bab  §erj  (f.  ©.  24)  mitten  inne  liegt.  Bebe 
2nnge  befifct  einen  bimnfyäutigen  glatten  Ueberpg,  bab  23  ru  ft  feil. 

Stg.  12. 


Oie  SBruftljöfyle  bott  bont  geöffnet,  mit  beit  £ tut g e tt  unb  bem  § e r 3 e n (ofrne  ^crj&eutel) . 
a.  Oberer,  b.  mittlerer  unb  c.  unterer  Saftyen  ber  regten  Snnge.  d.  Oberer  unb  e.  unterer 
Sattyen  ber  Xintert  Suitge.  f.  ^erj.  g.  SungettynlSaber.  h.  Sungenblntabern.  i.  @rof?e  $ör- 
fjerjpulöaber  (ülorta).  k.  Obere  §ot)laber.  1.  3^er(b^eH.  m.  S3ruftbeinenbe.  n.  Suftröljre. 
o.  ytediter  unb  p.  linier  Seberlaftyeit  q.  9)tageit.  r.  Ouergrimmbarnt. 

2)iefer  Ueberpg  ift  aber  feine  abgefdjloffene  §ant,  fonbern  ein  ©l)eil 
eineb  ©aefeb,  ber  übrigenb  nod)  an  bie  innere  glädje  ber  Rippen  unb  an 
bab  3^erd)fed  angetoadjfen  ift.  SDie  §öl)le  biefcb  i8rnftfell=©acfeb  toirb 
bibtoeilen  ber  ©ij3  boit  glüffigfeit  (b.  i.  bie  23rnfttoafferfncfyt)  unb  bie 
(Sntjiinbung  beb  23ruftfedb  tnirb  gemölmlid)  alb  „23ruftentjünbung" 
(jur  Unterf Reibung  oon  ber  Zungen entjünbung)  begeid^net.  — 3)ie  gerat 
jeber  £unge  ift  bie  eineb  $egelb ; bie  ftumpfe  runblid^e  ©pi£e  liegt  oben 
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im  «rufttaften  innerhalb  ber  erften  Rippen;  ber  Breite  ©runbtfjeit 
(bie  23afi§)  vu^t  unten  auf  beut  3merd)felle.  £)ie  redete  £ttnge  ift 
Breiter  unb  fürder  unb  burd)  jmei  (Surf dritte  in  3 Wappen  (einen 
oBern,  mittlern  unb  untern),  bie  linfe  längere  unb  fd)mälere  Sunge 
burd)  nur  einen  (Sinfdjnitt  in  2 Sauren  (einen  oBern  unb  untern)  $er= 
ttjeilt.  ®tefe  großen  £appen  taffen  ftd)  mieber  in  Heinere  £appd)en 
trennen,  meldje  au3  nod)  Heineren,  trauüenförmigen  §äufd)en  jufantnten= 
gefegt  unb  burd)  23inbegemeBe  unter  einanber  vereinigt  finb.  — 3)a3 
(SerneBe  ber  Zungen  ift  fel)r  meid),  toder  unb  fdjmammig.  Be= 
fte^t  faft  ganj  au8  fangltdjrunben  S8lä3d)en,  bie  maljrenb  be§  £eBen§, 
jebod)  nur  Bei  gefunbem  ßuftabe  ber  Zungen,  ftet§  mit  atmofpl)ärifd)er 
£uft  erfüllt  unb  oon  einem  bitten  §aargefäßne£e  umfponnen  finb. 
©ie  Reißen  £itngenBlä§d)cn  ober  £uftjellen  unb  il>re  3al)t 
Beläuft  ftd)  auf  eüoa  1800  üDHdionen. 

-3n  ben  £ungenBlä£djen  gel)t  nun  ber  HuStaufd)  oon  ©auei- 
ftoff  unb  $ol)lenfäure , ber  2ttt;mung§proceß , oor  ftd),  unb  jmar 
auf  folgenbe  2Beife:  bie  feinen  2leftd)en,  in  meld)e  fid)  bie  Shtngen- 
put§aber  (f.  ©.  27)  innerhalb  ber  Zungen  enbigt,  fdjaffen  bunfleS, 
fol)lenfäurereid)e3  SÖIut  au3  ber  redeten  §er^!ammer  (f.  ©.  27  a)  in  bie 
■$aargefäßnefce,  meiere  bie  Sungenjellen  umf pinnen.  2£al)renb  nun  ba8 
«lut  burd)  biefe  §aargefäßd)en  t)inburd)fließt , tritt  $ol)tenfäure  in 
■SBerBinbung  mit  2Bafferbampf  au§  bemfelBen  l)erau§,  burd)  bie  bünnen 
SBänbe  ber  SBtutgefäßdjen  unb  Süffelten  l)inburd),  unb  in  bie  mit 
atmofpl)arifd)er  S?uft  erfüllten  §öt)len  ber  Suftjeden  hinein.  @leid>- 
jeitig  bringt  aBer  auf  bemfelBen  2Bege  ©auerftoff  au3  ber  Stoft  ber 
SBtäSdjen  in  ba$  SBlut  ein  unb  oerBinbet  ftd)  mit  ben  rotten  S3lut= 
förperdjen  (f.  ©.  20).  £)urdj  biefe  2lBgaBe  oon  $ol)tenfaure  unb  burd) 
bie  5lufnal)me  oon  ©auerftoff  mirb  ba3  iölut  gereinigt  unb  au8  bunflerem 
fd)led)terem  in  l>elIrotl)e3  Beffere3  umgemänbelt.  STO  fotd)e§  fel)rt  e§ 
au$  ber  Stonge  junt  §erjen  gurüd,  aBer  nid)t  ettoa  mieber  in  bie  rechte 
§erj!ammer,  oon  mo  e§  l)er!am,  fonbern  in  bie  linfe  33or=  unb  § er  Jammer. 
$on  l)ier  rotrb  e$  bann  mit  $ütfe  ber  3ufainine^3^e^un9en  Ber 
linfen  §erjfantmer  (f.©.  27  g)  burd)  bie  große  $crperput3aber  (f.©.  27  h) 
nad)  allen  ©feilen  nufere^  $örper§  geftftafft.  90t an  lefe  ^ierüBer 
nod)  ba$  ItBer  ben  fleinen  unb  großen  $rei3lauf  ©efagte  (f.  ©.  25u.26) 
itad).  — ■ tiefer  (Sintaufd)  oon  ©auerftoff  gegen  $ol)lenfäure  Bebingt, 
baß  bie  au 6 geatmete  Stoft  meit  reicher  an  £ol)lenfaure  unb  oiet 
armer  an  ©auerftoff  at$  bie  ein  geatmete  £uft  ift  unb  baß,  toenn 
oiele  9ftenfd)en  in  einem  gefd)loffenen  Raunte  Bcifammen  finb,  bie 
£uft  nad)  unb  nad)  fo  reid)  an  £of)lenfaitre  toerben  fann,  baß  fte  junt 
9ltBmen  untauglid)  mirb.  — ün  ber  9iad)t,  Bei  9iul)e  im  ©d)lafe,  ift 
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bie  ©auerftoffaufnafmte  Bebeutenb  größer,  al§  am  ©age  Bet  23eftegung 
unb  ©^ätigfett.  ©)e§B&lB  ift  gan$  BefonberS  in  ber  97ad)t  auf  gute 
reine  £uft  51t  Balten. 

©ie  2öege,  toeld)e  bie  atmofpBärifdje  £uft  ju  nehmen  tyat,  um 
in  bie  £ungenBlä$djen  hinein,  fomie  aus  biefeu  ^eraug  ju  gelangen, 
b.  f.  bie  fogenannten  Suftmege,  sieben  ftd)  non  ber  !£Runb=,  9tafen= 
unb  ^ad)enl)ö^(e,  bttrd)  ben  $et)lfo£f,  bie  ^uftröB>re  nnb  bereu  $er= 
Neigungen  ^eraB  in  bie  Zungen.  — ©er  $el)lfopf  (a),  n>eld)er 
and)  ba3  ©timmorgan  ift  unb  ba§  oBerfte  ©tüd  ber  £uftröf)re  Bilbet, 
toirb  non  f nörgeligen  glatten  unb  Gingen  jufammengefe^t.  (Sr  liegt 

gig.  13.  gleich  B*nter  un^  unter 

ber  Bunge  unb  ift  oBen 
am  §alfe  beutlid)  fül)lBar. 
©er  fdjmale  Eingang  in 
t>  bie  §öl)le  be§  $eBlfopf$, 

melden  bie  ein=  unb  aug- 
geatl)mete  £uft  ju  burd)= 
ftrömen  Bat  r B^fft  bie 
© t i m m r i £ e.  ©ie  fann 
nad)  oBen  ju,  gegen  bie 
^unbljöBle  B™,  burd)  eine 
fnorpelige  Äapipe,  Ben 
^e^lbedel,  gefdjloffen 
unb  baburd)  nor  bem  (Sin= 
bringen  frember  Herder 
gefdjüfct  tnerben.  — ©ie 

2)a§  ©erüftc  bei*  Suftloege.  a.  Äe^tto^f.  b.  Suft*  £ u f t r Ö B r t (b)  fteüt  einen 
rötyre  c.  medjter  unb  d.  Unlev  Suftvö^renoft.  e.  «erstoei*  „ J cc  ; K r w 
guttgett  bei*  Suftrö^renäftejinnev^alb  ber  Smtge  (33rond)ten).  f tCtö  0]  jenen  oiattal  Dar, 

f.  Sungen=  ober  Suftbiä^eu.  meld)er  feiner  f nörgeligen 

elaftifdjen  unb  f(eifd)igen  2Bänbe  tnegen  fitr^er  unb  länger,  tneiter  unb 
enger  ju  madjen  ift.  ©ie  oorbere  unb  feitlidje  2Öanb  ber  SuftröBre 
mirb  non  17  Bi3  20  Cförmigen  fnorpeligen  §alBringen  geBilbet;  bie 
läutere  glatte  2Banb  ift  Bäutig ; bie  innere  gläd)e  ift  mit  ©d)leiml>aut  auB= 
gef  leibet.  ©ie  Suftröf)re  fängt  etma  in  ber  Glitte  be§  §atfe§  am  untern 
^Ranbe  be3  $eBlfopf$  cm,  ^iel)t  fid)  bid)t  nor  ber  ©peiferöBre  in  bie  23ruft- 
Bö^le  BeraB  unb  t^eilt  fid)  l)ier,  nor  bem  britten  SörufttnirBel,  l)inter  bem 
§erjen,  in  einen  red)ten  unb  einen  linlen  £uftröBren=2lft  (c.  d).  $on  biefen 
Beiben  rieften,  ineld)e  mie  bie  SuftröBre  gebaut  ftnb,  BcgieBt  ftd)  ein  jeher 
in  feine  £unge  unb  jertl)eilt  ftd)  B)ter  nad)  unb  nad)  jtneigartig  in  immer 
engere  $anäld)en  (23rondjien  e),  Bi§  fdjließlid)  bie  lebten  Snbigungen 
mit  Bünben,  BläBdjenartigen  ©ädd)en  attfBören,  toeld)e  bie  £uft=  ober 
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BungenjeKen  (f)  finb.  ®tefe  fitzen,  ä^nlid)  rnie  bie  Leeren  einer  Staube, 
an  ben  (Snben  ber  lebten,  feinften  Verneigungen  ber  Buftri5l)re  auf. 

®te  2ln*al)l  ber  2ltf)em$üge  ift  nad)  Stlter,  ©efdjledjt, 
^örberbefd)affenl)eit  nnb  Vefd)äftigung  oerfäieben.  ©rmad)fene  atffinen 
in  ber  Minute  ettoa  12  bis  20  9tfal,  Säuglinge  gegen  40,  Stnber  24, 
junge  Beute  20  bis  24  mal.  — (£igentf)ümlid)e  Abänderungen 
erleibet  baS  ©i  nahmen:  beim  ©a^nen,  ©eufeen,  ©d)lud)$en,  teuren, 
©djnüffeln,  ©äugen  unb  ©dürfen;  baS  AuSat^men  Beim  ©uften, 
liefen,  RäuSpern,  § andren,  ©d)näitsen,  Bad)en  nnb  Voeinen. 

V$aS  ift  alfo  %um  rid)tigen  Atfjmen  erforderlich? 

1)  guoörberft  eine  gute,  reine,  f auerftoff faltige  atmofrhärifd)e  Suft. 

2)  SreieS,  unbehindertes  ©inftrömen  ber  guten  Suft  in  bie  Bungen 
bis  in  bie  Büffelten,  fotoie  ungehindertes  Austreiben  ber  fdjledjten, 
füf>lenfäurereid)en  Buft  auS  ben  Bungen.  3)  Regelmäßiger  Vlutlauf 

i burd)  bie  Bungengefäße.  — ©törungen  im  AthntungSproceffe 
fönnen  bemnad)  jn  ©taube  tommen:  burd)  undaffenbe  Buft,  franfe 
Atl)mungSorgane  nnb  burd)  Abmeierungen  im  Bungenblutlaufe  (im  fleinen 
treislaufe;  f.  ©.  28).  — lieber  bie  richtige  Verhandlung  beS  AthmungS= 
, apparateS  f^äter  in  ber  ©efunbheitslehre. 


„Warum“,  „Was“  unb  „W\t“  ttiiiffcn  wir  eflen  uttb  trinken  ? 

$cr  VcrtmuungSttüfmrat  nnb  Vertmuungsproccß. 

„©ffen  unb  Srinfen  erhält  ben  Beib"  ift  eine  alte  unb  fet)r 
maf)re  Redensart.  Hm  fie  jebod)  $u  begreifen,  muß  man  ©infid)t  in  ben 
Vau  unfereS  ^ör^erS  nnb  in  bie  $um  Beben  nötigen  Vorgänge  hüben, 
unb  deshalb  beachte  man  bie  folgenben  Vorbemerlnngen. 

9)Ht  bem  Vane  unfereS  ^orfper^  o erhalt  eS  fid)  auf  ^iemlidj 
ä^nlicf^e  2Beife  mie  mit  bem  Vaite  eines  §aitfeS.  Bftan  braud)t,  mie 
befannt,  gu  einem  §auSbaue  fe^r  oerfd)iebeneS  Vaumaterial ; man 
brauet  ba  $ol$,  ©teine,  ©ifen,  ©laS,  Sehnt  unb  bergleid)en  mel)r. 
Ade  biefe  ©toffe  müffen  aber,  ihrer  Veftünmung  gemäß,  in  beftimmter 
VSeife  oerarbeitet  merben,  fo  baS  §ol$  ju  Vretern  unb  Valfen , baS 
©ifen  ju  glatten  unb  Rägeln  :c.  ©rft  bann  finb  fie  jur  §erftedung 
oon  VSänben  unb  Räumen  mit  Spüren,  Senftern,  ©efen,  ©djlöffern  :c. 
gu  oertoenben.  — ©anj  baffelbe  ift  ber  Sad  mit  bem  Vaue  beS 
menfd)lid)en  för^erS.  ©S  finb  ba^u  ebenfalls  eine  Anzahl  ganj  oer= 
fdjiebener  ©toffe  nöt^ig,  mie  SBaffer,  ©imeißftoffe,  Sette,  ©al^e,  Äalfe, 
©ifen  ic.  Siefe  ©toffe  müffen  nun  aber  erft  innerhalb  unfereS 
Körpers  für  ben  Aufbau  vorbereitet  unb  ju  ben  fleinften  $örbertfjeild)en, 
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toie  ju  SBtäöc^en  (Betten),  gäferdjen,  9?öl>rd)en,  ^ßlättdjen  unb  §äutd)en, 
verarbeitet  toerben.  <Srft  bann  fönnen  fte  jur  Buf^tttenfe^ung  grö= 
ßercr  Apparate  unb  Organe,  tute  ber  Knod)en,  Knorpel,  9D?u§fetn  (ober 
gleifd)),  Nerven  :c.,  bienen. 

Oie  einzelnen  33auftoffe  für  ein  ©ebäube  fennt  Beber  burd)  eigene 
$Infd)auung,  bie  unfercS  Körper^  fann  nur  ber  ©fjemifer  au§finbig 
madjen;  unb  fie  finb  and)  toirflid)  auSfinbig  gemalt  toorben.  Oen 
ijauptbeftanbtfyeil  (faßt  brei  $iertl)eile)  nidjt  nur  bed  menfd)lid)en,  fonbem 
and;  bc$  tl)ierifdjen  unb  pflanjtid)en  Körpert  Bitbet  ba§  Saffer.  ©3 
toirb  in  allen,  and)  in  ben  fefteften  Körperbeftanbtl)eilen,  angetroffen. 

— Wad}  if)nt  finb  cd  bie  ©ilo eißfto f f e,  toeld)e  in  größter  SD^affe 
unb  at§  §auptgrunblage  aller  ©etoebe  unfereS  Körpert  auftreten.  ©ie 
toerben  bc3l)atb  aud)  ©etoeb^bilbner  genannt;  ifmen  verbauten  toir 
am  meiften  Kraft  unb  ©aft.  Oie  toidjtigften  ©itoeißftoffe  unfere§ 
Körpert  führen  bie  tarnen:  ©itoeiß,  gaferftoff,  Käfeftoff, 
Seim.  — ©benfaftö  in  großer  Stenge  unb  in  vertriebener  gorm 
ftnben  fid)  gette  in  unferm  Körper.  Dt;ne  gett  ift  ber  Aufbau  be$ 
•Körpert  ganj  unmögfid).  — $on©atjen  finb  befonberS  Kod)falj 
unb  Kalifat  je  unentbefyrlid).  5lud)  Kalf,  ©ifen,  ©d)toefel 
unb  ‘jßfyoSp^or,  fotoie  nod)  einige  .anbere,  meift  an  bie  (Siroeißfub- 
ftanjen  gebunbene  ©toffe,  fielen  eine  große  9?ode  bei  ber  3ufammen= 
fe^ung  unb  ©rnäl>rung  unfereS  Körpers. 

Sie  befannt , giebt  cd  an  jebem  ©ebäube  forttoäljrenb  au$ju= 
beffem,  ba  cd  ja  burd)  bie  Beit  unb  ben  ©ebraud)  an  feinem  2leußern 
toie  in  feinem  Bnnern  ©d)aben  leibet.  9totürlid)  finb  bann  bie  ©d)ä= 
ben  an  ben  ruintrten  Odilen,  toenn  man  biefe  in  itiren  früheren 
Buftanb  jurücftoünfdjt , nur  mit  bemjenigen  Material,  aus  meinem 
fie  gearbeitet  toaren,  auSjubeffern;  bie  genfter  muffen  burd)  @fa$,  bie 
dauern  burd)  ©teine,  bie  ©d)löffer  burd)  ©ifen  it.  f.  f.  reparirt  toerben. 

— ©benfo  verhält  eS  fid>  mit  unferm  Körper.  ©0  lange  toir 
leben,  nufct  fid)  berf elbe  forttoäljrenb  in  aff en  feinen 
Olj  ei  t en  ab,  unb  er  fann  nur  bann  orbentlid)  auSgebeffert,  babureb)  aber 
am  Seben  unb  gefunb  erhalten  toerben,  toenn  baS  5lbgenu^te  auS  benf eiben 
©toffen,  and  toeld)en  cd  beftanb,  immerfort  toieber  aufgebaut  toirb; 
alfo:  baS  gteifd)  burd)  ©itoeißftoffe,  bic  Knod)en  burd)  Seim  unb 
Kalf,  bie  Nerven  burd)  ©itoeiß  unb  gett  tc.  — OaS  forttoäljrenbe 
5lbnu^en  ($lbfterben)  nuferer  Körperteile  unb  baS  immertoä^renbe 
Siebererfe^en  (©rneuera)  berfelben  nennt  man  ben  ©tofftvedjfel. 
©0  lange  biefer  vor  fid)  get)t,  leben  toir,  tyört  er  auf,  bann  ft  er  ben 
toir;  l)at  er  aufgeljört,  fo  finb  toir  tobt;  geljt  er  fd)led)t  unb  falfcf) 
von  ftatten,  bann  finb  toir  fr  auf.  — Oen  ©tofftoedjfel  orbentlid) 
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tut  ©ange  erhalten,  tft  bemnadp  bie  Aufgabe  für  jeben  SNenfcpcn, 
:ber  leben  unb  gef  unb  fein  miß. 

TaS  Material,  aus  meinem  unfer  Körper  sufammengefej3t  tft,  — 
alfo:  SBaffer,  ffitmeißftoffe,  gette,  ©al$e,  talfe,  (Sifett,  ©cpmefel,  ^oS* 
pt)or  k.  — lann  ber  Körper  fiep  nicpt  felBft  erzeugen,  e 8 muß  ihm 
rcn  außen  sugeführtm erben,  unb  $mar,  menn  er  leben  unb  gefnnb 
I bleiben  miß,  flet«  tu  ber  nötigen  Nienge  unb  ©iite.  T>ieS  gefehlt 
burdj  ben  ©enuß  non  Nahrungsmitteln , non  ©peifen  unb  ©etranfen. 
Tie  meiften  berf eiben  muffen  nun  aber,  el>e  fie  nü£en  tonnen,  tun  er  = 
halb  beS  SSerbauungSappar ateS,  mit  $ülfe  betriebener 
©äfte  (beS  9Nunb=  unb  iBaucpfpeicpelS,  beS  Ntagen=  unb  TarmfafteS, 
ber  ©ade),  fo  oerarbeitet  m erben , baß  tpre  beften  S3eftanbt^eile  tu 
ben  23lutftrom  eintreten  unb  oon  l)ier  aus  jur  ©rjeugung  ber  oer= 
fcpiebenen  ©emebe  oermenbet  merbeit  tonnen.  Oe  leichter  unb  fcpneder 
ein  Nahrungsmittel  aus  bem  SßerbauungSapparate  luumeg  unb  in  ben 
23lutftrom  gelangt,  befto  b erb  antiker  nennt  man  baffelbe. 

On  einem  ©ebäube  »erben  mir  unS  aber  nur  bann  mol)l  befinben 
tonnen,  menn  in  beffen  Nannten  eine  angenehme  Temperatur  hcrrfd)t. 
2Bir  heijeit  beSf)alb  bei  taltem  SÖetter  ein.  — 5lud)  innerhalb  nnfereS 
Körpers  ift  ftetS  ein  gemiffer  ©rab  bon  SBärme  (+  30°  K.)  nötlng, 
menn  ber  ©toffmecpfel  orb entließ  bor  fid)  gehen  fod.  Um  biefe  SBcirme 
$u  erzeugen,  heilen  mir  and)  ein,  unb  jmar  mit  ©toffen,  bie  beut 
SSerbrennungSmaterial  nuferer  Defen  (§olj,  ©tein=  unb  23raunfol)ie) 
in  ihrer  d)emif(hen  3uf^mmenfet^ung  iihnlid)  finb.  ßu  ihnen  gehören: 
fettige,  ftärfemehlhcdtige,  juderhaltige  unb  fpirituöfe  ©ubftan^en.  2Bir 
genießen  bief eiben  mit  unfern  Nahrungsmitteln  unb  §ttm  Tl)eil  gleidp 
zeitig  auch  als  ernährenbe  ©toffe.  Einige  biefer  ©toffe,  mie  baS 
©tärtemehl  unb  ber  ^uder,  bermanbeln  fid)  in  unferm  Körper  ad= 
malig  in  gett;  man  nennt  biefe  ©toffe  beSl)alb  auch  S ettbilb n er. 

Soßen  mit  nun  $ur  (Srhaltung  nnfetcS  SeöenS  unb  ber  ©efunbheit  bie 
richtigen  Nahrungsmittel  mähten,  fo  miiffen  mir  natürlich,  unt  bie  richtige 
2luSmahl  treffen  $u  tonnen,  miffen,  melcpe  unb  mie  bicl  bon  folgen  ©toffen, 
bie  unfern  Körper  anfbanen,  in  biefem  ober  jenem  Nahrungsmittel  borpanben 
ftnb.  3e  reieper  ein  Nahrungsmittel  an  biefen  ©toffen  (NaprungSftoffen)  ift, 
befto  nahrhafter  ift  eS.  Nur  bie  NU  Ich  unb  bie  (gier  enthalten  alle  jene 
©toffe  in  ber  richtigen  Ntenge  unb  beSpalb  tonnte  ber  SNcnfcp  auch  bon  NUlcp 
ober  bon  (Siern  aUeiat  leben.  $ße  übrigen  Nahrungsmittel  bagegen  enthalten 
entmeber  niept  fämmtlicpe,  ju  nuferer  (Srnaprung  nöthigen  ©toffe  ober  fte  enU 
palten  biefelben  niept  in  ber  gehörigen  Ntenge.  TcSpalb  finb  mir  gelungen, 
mehrere  unb  berfepiebenartige  Nahrungsmittel  miteinanber  jn  bermifepen,  um 
alle  biejenigen  ©toffe  in  ber  richtigen  Ntenge  in  unfer  Sut  $u  fepaffen,  meld?e 
jum  $uf=  unb  Neubaue  nnfereS  Körpers  burcpauS  nötpig  finb.  Slffo  bürfen 
mir  niept  bloS  ober  borjugSmeife  eimeißftoffpaltige  ober  bloS  unb  pauptfäcplicp 
fette  x.  Nahrungsmittel  genießen,  fonbern  foftpe,  in  benen  bon  aßen  erforber= 
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liehen  NahruugSftoffcit  (oon  (Stweißfioffen,  fetten  unb  gettbilbnern)  genug  oor-- 
Rauben  ift.  Sir  finb  beShalb  gelungen,  tbierifche  unb  ^ftatt^Xid^e  Nahrungsmittel 
mit  cinanber  51t  oerbiuben,  voeit  tu  bett  erfteren  $u  wenig  fette  unb  fettbilbenbc, 
iit  beu  testeten  51t  wenig  eiwcißftoffhaltige  NahrungSftoffe  oorßanben  finb. 
Siirben  wir  j.  55.  bloS  oon  magerem  glcifche,  oon  Käfe  ober  00m  Seiten  bei* 
(Eier  leben  motten,  fo  müßten  mir  ebettfo  oerhungeru,  als  wenn  nufere  Nahrung, 
bloS  in  gett,  ^Butter  ober  (Eibotter  beftänbe.  ißflanwliche  Nahrungsmittel  tonnen 
unS  beShalb  nur  bann  richtig  ernähren,  wenn  fie  bie  oben  genannten  NahrungS- 
ftoffe,  alfo  befonberS  eiweißftoffßaltige , fettige  unb  fettbilbenbe  (mehlige  unb 
jnaerige)  ©toffe,  iit  gehöriger  Stenge  enthalten.  3)ie  Kartoffeln,  bie  faft  nur  aus 
SNcl)!  befteheu,  müffett  bemnach,  allein  genoffen,  jnr  richtigen  (Ernährung  unfereS 
Körpers  gattj  untauglich  fein.  (Ebettfo  fönnett  aber  auch  alle  Nteblfachen,  be^ 
fottberS  baS  33rob,  nur  bann  als  nahrhaft  gelten,  wenn  in  ihnen  außer  beut 
Stehle  and;  noch  Kleber  (b.  i.  ber  mit  beut  Seißeit  im  (Eie  $u  oergleidjenbe 
(Eiweißftoff,  ber  bid;t  unter  ber  ©djale  ber  ©etreibefanten  lagert)  oorhanbett  ift. 
2>a  fid)  nun  itt  ber  Kleie  noch  o'tel  Kleber  befiitbet,  fo  muß  Kletcnbrob  auch 
oiel  nahrhafter  fein  als  baS  gewöhnliche  55rob  ohne  Kleie,  freilich  wirb  aber 
burch  bie  Kleie  baS  55rob  fernerer  oerbaulich  unb  würbe  bar  um  Kleienbrob 
einem  fchwachen  Ntagen  nicht  anjnrathen  fein. 


SBenn  wir  nun  aud>  wiffen , waS  wir  effen  feilen,  fo  ift  eS 
ferner  noch  non  großer  SBebeutung  $u  wiffen,  wie  wir  baS  5BaS 
genießen  miiffen.  (Sine  große  SNenge  non  9Nenfd)en,  unb  gerabe  arme 
^eute,  effen  fo,  baß  ihnen  baS  ©enoffene  feinen  folgen  Nullen  Bringt, 
als  eS  fönnte,  unb  fie  geben  alfo  ißr  fdföneS  ©elb  für  bie  ©helfen 
$itnt  Sdietl  unnitfc  auS.  (Ein  großer  Xfydl  ber  NahrungSftoffe  gel)t 
nämlid),  wenn  biefe  nid)t  richtig  genoffen  werben,  anftatt  in  baS 
SSlitt,  mit  ben  (Sjccrementen  ganj  unbenutzt  wieber  fort.  Um  bteS 

nun  31t  oerl)inbern,  meide  man  fid):  NüeS  gefte , waS  wir  genießen, 
gang  befonberS  baS  gleifdj,  muß  fo  ^ubereitet  unb  im  9Nunbe  mit  ben 
gähnen  fo  lange  oerarbeitet  (gebaut)  werben,  baß  eS  im  SNagen  unb 
3)armfanale  oon  ben  55erbauungSfäften,  oorjugSwetfe  00m  fauren 
Ntageufafte,  Ieid)t  burdjbrmtgen  unb  aufgelöft  werben  fann.  3e  flüffiger 
unb  breiiger  ein  Nahrungsmittel  ift,  ober  je  fdjuetter  eS  im  55erbauungS= 
abharate  in  eine  foldje  gorrn  oerwanbeit  werben  fann  unb  je  beffer 
bie  SBerbauungSfäfte  in  baffelße  einbringeu  fönneu,  befto  oerbautid)cr 
ift  eS  unb  befto  beffer  fönnen  feine  NahrungSftoffe  ausgewogen  unb 
in  baS  251ut  gefd)afft  werben.  ®cSb>aIb  fomrnt  auf  bie  Zubereitung 
imb  baS  Kauen  ber  ©Reifen  fetyr  t>iel  au. 

3-  55. : ein  gut  gef odjtcS  ober  gebratenes , wetchcS  ©tiid  _ gleifch  muß, 
ebettfo  wie  ein  tüchtig  jtt  55rei  jerfauteS  ©tiid,  weit  oerbaulicher  fein,  als 
hartes,  wenig  jerfauteS  gleifch.  — hartes  (Ei  ift  fe'hr  unoerbaulich,  weiches 
bagegen  feßr  leicht  oerbaulich.  — gefte,  unlösliche  (alfo  unoerbauliche)  ©toffe  in 
unfern  ©Reifen,  wie  hülfen,  ©djalett,  Körnchen,  551ätter  unb  bergleicßen,  er^ 
fehwerett,  ittbem  fie  int  Stagen  bie  löslichen,  oerbaulichen  NahrungSftoffe  einhütten, 
baS  (Einbringen  beS  NtagenfafteS  in  biefelbett  unb  hiubern  baburd;  bie  Söfuttg 
biefer  löslichen  ©toffc.  ©0  gehen  nid;t  bnrchgefd;lageuc  £>iilfeuf  rüchte  (auch  NciS) 
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faft  ganz  unoerbaut  im  (Stuhlgänge  lieber  mit  fort.  — 0e(jr  fette  ©Reifen  toerben 
ebenfalls  unoerbaultdjer,  fobatb  baS  flüffige  gett,  meines  oom  mäffertgett  ‘Nagern 
fafte  nicht  bnrcbbtmtgen  merbett  tarnt,  eine  2lrt  SUmofbhäre  rtttgS  um  bie  lö§tid;eu 
NabrungSftoffe  bitbet.  — Srint't  man  Nitd?  tangfam  in  flehten  .Sdftucfen  unb 
ißt  bazmifdjen  Vrob,  fo  gerinnt  biefetbe  im  Nagen  nur  in  ganz  flehten  Portionen 
unb  mirb  bann  für  bett  SDlagenfaft  leidster  burdjbringttch  unb  lästiger.  dagegen 
bitbet  fidj  beim  fd;netten  Xrtnfcn  größerer  Waffen  Nttd)  im  Etagen  ein  großer 
Jtumben  Ouart  unb  biefer  ift  für  ben  Nagenfaft  ferner  zu  töfen.  — 2lu$ 
biefen  mentgen  Veifptelen  totrb  man  fdjon  ertennen,  baß  auf  baS  2Bie  beim  (Sffett 
unb  Xrinfen  riet  antommt. 

2£enn  eS  nun  feftfteht,  baß  mir  SReufdjen,  gerabe  fo  tote  bie 
Spiere  unb  Pflanzen,  eff en  unb  hinten  muffen,  um  ju  leben,  unb 
baß  mir  mit  unfernt  ©ffeu  unb  Printen  ganz  beftimmte  0toffe  unb 
Ztoar  fogenattnte  Nat;rung3ftoffe  (baS  jtnb  foXd)e , auS  benen  nufer 
Körper  auf  gebaut  ift)  in  unfern  VerbaumtgSapparat  fd^affen  müffen; 
baß  ferner  biefe  Nal>rmtgSftoffe  mit  £)ülfe  beS  VerbattungSproceffeS 
fo  in  oerarbeiten  ftnb , baß  fie  in  ben  SSIutftrom  eintreten  unb  jur 
©emebSbilbung  oertoenbet  merben  tonnen:  — fo  mirb  eS  fid)  benn 
motyl  oon  felbft  oerftel>en,  baß  auf  bie  2luSmal)t,  bie  Zubereitung  unb 
bie  Verarbeitung  nuferer  0peifen  burefy  ben  VerbauungSproceß  felm 
oiel  antommt.  0tetS  muß  atfo  nufer  0treben  bei  ber  ©rnährung 
unfereS  Körpers  bat)in  gerietet  fein,  bie  nötige  Stenge  oon  SBaffer, 
oon  (Simeißftoffen  (©emebSbilbnern),  oon  gelten  unb  gettbilbnern  unb 
oon  §ei$ung§material  eiujufü^ren.  darauf,  baß  mir  bie  ©imeißftoffe 
gerabe  in  alten  ben  gönnen,  in  benen  fie  in  unfernt  Äörper  oor= 
tommen,  genießen,  tommt  meniger  an,  meil  fid)  nufer  Körper  feine 
xi)m  eigentümlichen  ©imeißftoffe  fd)on  jured)t  31t  machen  toeiß,  toenn 
er  nur  irgenb  eine  (Sitoeißfubftanj  betommt.  (Sbenfo  0 erhalt  eS  fid> 
mit  ben  gelten.  §abe  id)  bentnad)  tein  gleifdj  (gaferftoff),  fo  tarnt 
id)  baffelbe  burd)  £cife  unb  ©ier=(Simeiß  ober  and;  burd)  ben  Kleber 
ber  ©etreibefamen  unb  ben  §ülfenftoff  (Segumin)  ber  $ülfenfrüd)te 
erfe^en.  3)ie  0tede  beS  gleifd)fetteS,  ber  Vutter  unb  beS  ©ibotterS 
tonnen  Pflanzenöle  ober  and)  gettbilbner  (ftärfemel)l=  unb  zudeipaltige 
0ubftanzen)  oertreten.  Unb  fo  ift  benn  betn  SNenfdjen  oon  ber  Natur 
eine  große  NuSmal)l  oon  ^affenbett  Nahrungsmitteln  gegeben.  2lu3= 
führlidteS  f.  f pater  in  ber  ©efunbl)eitSleh)re. 

Kekrftdjt  über  ben  ÖerkuuugspracefL 

®ie  VevbauuttCJ  beginnt  mit  ber  Aufnahme  ber  0peifen 
unb  ©etränte  in  bie  Niunbhöble.  §ier  merben  bie  feften  Nal)rung3= 
mittel  ztoifd)en  ben  Bahnen  ^ertleinert  (jerfaut)  unb  gleid)zeitig  mit 
0 heikel  oermifdjt.  SDie  jertaute  unb  eingef^eid^elte  0^eife^ortion. 
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Fig.  14. 

®er  ©cplunbf  opf , bic  ©pei fe*  unb  ?uftröpre,  bon  hinten  gefeiert,  a.  hinter*- 
^auötöbeitt.  b.  ©rofje3  £>interpanpt§Io<b.  c.  5?opfpul$aber.  d.  HuSgang  ber  5Rafen^ö^le— 
e.  ÜKafenfcpcibcmattb.  f.  3ä£f$en  (am  meinen  ©aurnen).  g.  3krcge  (burep  fltacpenenge  jteptbar). 
h.  Sftattbel.  i.  Äeplbeäel,  über  bent  (Eingänge  itt  bett  k.  Äebltopf.  1.  ©tplunbfopfötoanb. 
m.  ©peiferöbre.  n.  Suftröpre  (Hintere  2Banb).  o.  Teilung  ber  Suftröpre  irt  bett  p.  Unten  unb 
q.  redjten  Suftröprenafi.  r.  ©rojjc  it'örperpulgaber  (SBruftftüd).  s.  £erj.  t.  Unpaarige  SBIutaber. 
u.  Untere  ^»oplaber.  v.  ühutge. 


gtg.  14.  gig.  15. 


Fig.  15. 

2)er  33erbauung8af>parat.  ®ie  Seber  ift  in  bie  £jöpe  gefcplagett,  fo  ba§  matt  ipre 
untere  gläcpe  fiept,  a.  ©petferöpre.  b.  ^tbercpfeü.  c.  gjtagett.  d.  üftagenmunb.  e.  SBlinbfad  be§ 
ÜUiagenö.  f.  Pförtner,  g.  3ü>ölffingerbarnt  (mit  Deffitnttg  snnt  (Sinftufj  ber  ©alle  unb  be§ 
33aucpfpeicpel3).  h.  fftedüer  unb  i.  Unter  Seberlappctt.  k.  ©aflettblafe.  1.  ©atteitgang.  m.  ©etrö§= 
barm.  n.  Eintritt  beö  3)ünnbarat§  in  bett  2)icfbarnt.  o.  23Iinbbarm.  p.  SBurmfortfafs.  q.  Hufs 
fteigenber  ©rimntbarnt.  r.  ffteepte  ©rimntbarntfrümmung.  s.  Ouergrimmbarm.  t.  Sinte 
©rimmbarmtrümmuug.  u.  Hbfteigenber  ©rintmbarm  mit  S förmiger  Jftümmung,  v.  Wafibarm.. 
w.  £arnblafe.  x.  33aucpfpeidjeibrüfe.  y.  ‘SUt;*.  z.  Sinte  Sunge. 
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b.  i.  ein  Riffen,  wirb  bann  mit  $ülfe  ber  3unge  tu  3ttunb= 
höhle  hiuterwärtd  geflohen  unb  fo  au3  ber  Sttunbhöhle  in  bie  $öhle 
eine3  fleißigen  ©ade§,  be§  ©d)lnnbtopf e3,  gebraut.  Sie  3U= 
fammenziehung  be3  ©chlunbtopfe^  bewirtt,  baß  ber  Riffen  abwärts 
in  bie©peiferöhre  gebrüdt  wirb.  Siefe  fleifcfyige  unb  ftetS  ge= 
fdjloffene  Sftöhre  gie^t  fid)  nun,  aber  nicht  etwa  gleid>geitig  in  ib>rer 
ganzen  Sänge,  fonbem  immer  nur  ftüdweife  hinter  bem  Riffen,  zu= 
fammen  unb  fdjiebt  biefen  fo  ganz  allmälig  hinunter  in  einen  länglichen 
©ad,  in  ben  Sftagen,  ber  oben  in  ber  ^Bauchhöhle  feine  Sage  ^at. 
— äftan  nennt  biefe§  §inabfd)affen  be§  ©enoffenen  au$  ber  9J?unb= 
höhle  burd)  ben  ©d)lunbtohf  unb  bie  ©beiferötjre  bi§  in  ben  Sftagen 
ba§  „§inabfd)luden".  — ©etränte  werbeu  natürlich  in  ber 
S^unbhöhle  nicht  erft  getaut,  fonbern  fofort,  mit  ©peid;el  unb  ©chleint 
oermifd)t,  oerfdjludt.  Sa § $erfd)luden  ift  baburd;  erleichtert,  baß  alte 
bie  genannten  £hc^e  an  ihren  SBänben  mit  ©d)leiml)aut  (f.  ©.  48) 
betleibet  unb  burd;  ben  oon  biefer  $aut  bereiteten  ©d)leim  fehr  glatt  ftnb. 

D^achbem  bie  ©Reifen  unb  ©etränte  tut  Stagen  angetommen 
ftnb  unb  ftch  h*er  längere  ober  fitrgere  3eit  aufgehalten  h aben,  wirb 
ein  Shell  ber  oon  §au§  au3  flüffigen  ober  ber  im  Sftagen  erft  jer= 
meisten  unb  flüffig  gemalten  Nahrung  oon  ben  ©efäßdjen  ber  9)tagen= 
wanb  (oon  Shntbh=  unb  ^Blutgefäßen)  fehr  halb  eingefogen  unb  in  ben 
SBlutftrom  gefchafft.  Sie  fefteren  ©toffe  bagegen  werben  oom  fauren 
Sttagenfafte  unb  oon  bem  oerfd)ludten  ^unbfbeichel  burdjzogen  unb 
in  einen  bidlidjen  grauen  23rei,  ben©peifebrei  (©hhutu3),  gertoeid)t. 
Siefen  23rei  fchiebt  nun  ber  Etagen,  inbem  fid)  feine  fleifd>ige  unb 
mit  ©chteim  überzogene  2£anb  oon  lint3  nad}  red)t§  ftedentoeife 
(wellen^  ober  wurmförmig)  zufammenzieht,  l)tuau3  in  ben  Sarmlanal. 
2Bie  lange  fid>  ©Reifen  im  9ftagen  aufhalten,  hängt  oon  ber  23efd)affen- 
heit,  befonberS  oon  ber  Söglichteit  unb  ättenge  berfelben,  ab;  fte  bleiben 
barin  V2  bi3  4 unb  6 ©tunben. 

Ser  in  ben  Sarmlanal  unb  zwar  gunäc^ft  in  ben  engen 
ober  Sünnbarm  eingetretene  ©peifebrei,  wirb  je£t  im  oberften 
©tüde  biefeS  häutigen  $anal§,  weld^  3wölfftngerbarm  heißt, 
mit  ©alle  unb  23 auch fjp eich el  gemifc^t.  3n  golge  ber  Surd)= 
tränfung  beg  ©^eifebreie^  mit  biefen  beiben  glüffigleiten,  fotoie  mit  bem 
oon  ber  Sarmwanb  gelieferten  Sarmfafte  unb  ©^leinte,  löft  ftd> 
biefer  23rei  immer  mehr  auf,  unb  fo  tonnen  feine  guten,  flüffig 
geworbenen  23eftanbtheile  oon  ben  Styin^  m ^ ^Blutgefäßen  ber 
Sarmwanb  leidet  aufgefogen  unb  in  ben  iBlutftrom  beförbert  werben. 
Sie  hier  im  Sünnbarme  oon  ben  Stymphgefäßen  au3  bem  ©peifebreie 
herau^gefogene  mild^ähnliche  glüffigteit  wirb  „©peifefaft"  genannt 
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unb  btefe  £t)tn:pt)gefäße  Reißen  begt>atb  and)  ©peifefaftgefäße  (f.  ©.  31). 
SDer  ©peifefaft  muß  ftetg  mehrere  Stymptjbrüfen  (f.  ©.  32)  burd)ftrömen, 
et)e  er  in  ben  SDftldjbruftgang  (f.  ©.  31)  unb  burd)  biefen  in  beu  $ölut= 
ftrom  getaugt.  — 3e  meiter  unb  meiter  ber  ©peifefaft  int  £>ünnbarme 
ljeruntergefd)oben  unb  babei  feiner  guten  ftüffigen  23eftanbtl)eile  eutlebigt 
mirb,  befto  trodner  unb  ärmer  an  guten  -fta^runggftoffen  muß  natür= 
tid)  biefer  SBrei  merben.  Unb  fo  getaugt  atg  0?eft  beg  ©peifebreieg 
eine  bidlid)e,  mit  ©atte  unb  ©d)teim  gemifd)te  Sftaffe,  bie  nur  nod) 
fet)r  menig  gute  nafyrfyafte  ©toffe  enthält,  aug  bem  3)ünnbarme  in 
ben  3)idbarm.  3n  biefen  beiben  Wärmen  mirb  übrigeng,  gerabe  mie 
im  Stagen,  ber  £>armint)alt  burd)  bie  murmförmigen  3ufammen= 
jungen  ber  fleifdßgen  SDarmmanb  attmätig  abmärtg  gef  d)  oben. 

-3m  m e i t e n ober  3)  i d b a r m e mirb  mit  §ülfe  beg  ©armfafteg 
bag,  mag  etma  oon  guten  logtid)en  ©toffen  nod)  im  SKefte  beg  ©peife= 
breieg  oort)anben  ift,  getöft  unb  anfgefogen.  Stuf  biefe  SBeife  bteiben 
oon  ben  genoffenen,  feften  9M)runggmitteln  nur  bie  untögtidjen  (nn= 
oerbautid)en)  unb  unbrauchbaren  ©toffe  jurüd  unb  biefe  neunten  im 
3)idbarme  bie  23efd)affent)eit  beg  $ott)eg  an.  tiefer  mirb  aber,  in  gotge 
ber  3ttfammen^ie^ung  ber  23aud)=  unb  SDarmmanb,  burd)  ben  äftaftbamt 
aug  bem  Körper  entfernt.  -3e  me^r  atfo  nufere  DZatjrung  unoerbaulidje 
©toffe  enthält  unb  je  weniger  oon  ben  sltotjrunggmitteln  oerbaut 
mürbe,  befto  reidjlicfyer  ift  ber  ©tut)lgang  unb  nnt geteert.  £)ie  3e^ 

beg  £>urd)gangg  ber  ©Reifen  burd)  ben  $erbamtngga:pparat  ift  nad) 
ber  23efd)affent)eit  unb  Stenge  beg  ©enoffenen  oerfd)ieben;  im  2lttge= 
meinen  beträgt  fie  gegen  12  big  18  ©tunben. 

Ueberbüden  mir  nod)matg  ben  28eg,  med)en  bie  genoffenen 
©Reifen  unb  ©etränfe  einjufdjtagen  t;aben  unb  mag  mit  it)nen  auf 
biefem  2£ege  gefd)iet)t:  £)urd)  ben  2)htnb  in  bie  9Jhmbt)öt)te  gebrad)t, 
merben  fie  oerfd)tudt  unb  gelangen  fo  burd)  ben  ©djtunbfopf  unb  bie 
©peiferötjrc  in  ben  9)cagen.  2lug  biefem  treten  fie  in  ben  SDünnbarm 
(aug  3iübtffinger=,  £eer=  unb  $rummbarm  beftet;enb)  ein  unb  begeben 
ftd)  fd)tießtid)  in  ben  ©idbarnt  (aug  23linb=,  ©rimm=  unb  ÜDtoftbarm 
beftet)enb),  aug  meinem  ber  Sfteft  beg  ©enoffenen  nad)  unten  entteert 
mirb.  9htr  in  ber  9Jiunbt)öt)te  oermag  nufer  Sitte  burd)  bie  3ungen= 
mugfetn  ©inftuß  auf  bie  Söemegung  ber  ©Reifen  augjuüben;  fonft  get)t 
bag  gortfd)affen  berf eiben  ganj  unmittfürtid)  oor  ftd).  — 2luf  bem 
befd)riebenen  2Öege  unterliegt  bag  ©enoffene  folgenben  SBeränberungen : 
bag  gefte  mirb  in  ber  9J?nnbt)ö^te  $mifd)en  ben  3^nen  jerfaut  unb 
mit  SWunbfyeidjet  oermifdjt;  im  9#agen  bitbet  ber  Sttagenfaft  unb  ber 
oerfd)tudte  üD?unbfyeid)el  aug  ben  genoffenen . ^a^rnnggmttteln  ben 
©peifebre? ; im  3toötf fingerbarme  mtfd)t  fid)  biefem  ©peifebreie  ©alte  1 
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unb  53aud)fpeid)el  bet,  unb  läng§  be3  gangen  £)armfanal§,  beffert 
5Banb  burd)  Sd)leint  gefügt  unb  glatt  ift,  bringt  nod)  £)armfaft  tu 
ben  breiigen  ^arminBalt. 

£)ie  fogenannten  53erbauung§fäfte  finb  bemnad):  DJtun b = 
fpeidjel  (au3  ben  9Jhtnb=Speid)elbrüfen) , äftagenfaft  (non  ber 
■äftagentoanb) , ©alle  (an«  ber  Mer),  53aud)f  peid)el  (au«  ber 
53aud)fpeid)elbrüfe)  unb  £)armfaft  (non  ber  £)armtranb).  — 53on 
biefen  53erbauung$fäften  l)at  jeher  feine  eigentt)ümlid)e  53eftimmung 
unb  biefe  Begieljt  fid)  auf  bie  Verbauung  ber  toidjtigften  9tal)rung§= 
ftoffe  unferer  Nahrungsmittel , nämlid):  auf  bie  eitoeißftofffyaltigen, 
bie  fettigen  unb  bie  mehligen  Stoffe.  So  toirb  g.  53.  baS  Stärfeme^I, 
toeldje«  fid)  oorgugStoetfe  in  ben  Kartoffeln,  ©etreibefamen  (5£eigen, 
loggen,  ©erfte,  $irfe,  £>afer,  äflai«  unb  NeiS)  unb  $ülfenfritd)ten 
(©rBfen,  Sinfen,  53ol)nen)  oorfinbet,  burd)  ben  9Nunb  = unb  53aud)  = 
fpeidjel  baburd)  rerbauiid)  (b.  f).  gum  UeBergange  in  baS  53lut 
gefd)idt)  gemalt,  baß  eS  in  SrauBen=3U(fer  umgetoanbelt  toirb.  Niel)l, 
oBfd)on  ein  gang  triftiger  Näljr=  unb  §eigftoff  für  unfern  Körper, 
fönnte  nid)t  in  ben  53lutftrom  gelangen  unb  alfo  gar  nid)t3  nü£en, 
trenn  e§  nidjt  erft  burd)  ben  Speidel  in  löStid)en  ßuder  oertoanbelt 
ioürbe.  £)iefe  53ertnanblung  Beginnt  fd)on  in  ber  9Jcunbl)öl)le , toirb 
im  Ntagen  fortgefe^t  unb  BefonberS  im  £)ünnbarme  rodenbet.  £)er 
9Nunbfpeid)el  l)at  außerbem  aud)  nod)  ben  Nujjen,  baß  er  ade  in  5öaffer 
lö3lid)en  Stoffe  auflöft,  baß  er  ben  53iffen  burd)fend)tet  unb  feiner 
flaumigen  53efd)affenl)eit  toegen  atmofpl;ärifd)e  £uft  beut  9ttagen=  unb 
SDarmf  anale  gufüfjrt.  ®ie  fetten  Nal)rung3ftoffe  (£l)ierfette,  53utter, 
©ibotter,  fette  Dele)  erleiben  int  Niagen  feine  Umtoanblung,  l)öd)ften3 
toerben  fie  l)ier  bnrd)  bie  5Öärme  (+  30 — 32°  R.)  ettoaS  ftüffiger 
gemad)t.  dagegen  fteByt  ißnen  im  £>armfanale  bnrd)  bie  ©intoirfung 
ber  ©alle,  beS  $) a r m f a f t e 3 unb  beS  53audjfpeid)el3  eine 
große  53eränberung  Beoor.  Sie  toerben  nämlid)  fo  oerflüffigt  unb  in 
fo  feine  Sfjeildjen  geteilt,  baß  baS  ffüffige  gett  toie  Ntild)  au§- 
jtefjt  unb  in  biefer  gorm  non  ben  ©efaßdten  ber  £)armtoanb  leicht 
aufgefogen  toerben  fann.  — $)ie  e i tu  eiß  ft  off  faltigen  Nahrungsmittel 
(gleifd),  ©ier=©itoeiß , Käfe,  KleBer,  ber  in  ben  ©etreibeförnern  unb 
§ülfenfrüd)ten  außen  um  ben  9M)lfern  f)erumliegt)  unterliegen  burd) 
ben  (toegen  feinet  9Nild)=  unb  SalgfäuregefjalteS)  fauren  9Nagenfaftr 
ber  gu  biefem  j^toede  aud)  nod)  einen  eigentl)ümlid)en  53erbauung3ftoff 
(^epfin)  enthält,  fotoie  burd)  ben  53 a u d) f p i d) e l unb  £>armfaft, 
einer  paffenben  £öfung  unb  Umtoanblung. 

®ie  £ u f t , non  toeld)er  ftetS  eine  größere  üftenge  im  53erbauungS= 
apparate  oorljanben  ift,  tnirb  tljeilS  mit  bem  Speichel  unb  ben  Nah- 
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rungemittetn,  Befonb£r§  mit  bcn  ©etränfen,  t)inein  gerafft  ober  fie 
Bitbet  ftd)  bafetBft  erft  in  Solge  oon  ßerfe^ung  (©atjrung,  gäulniß) 
bed  ©enoffenen.  -3m  elfteren  Salle  Befielt  fie  oor$ug§toeife  au§ 
atmofpljärifdjer  Suft  unb  folfytenfäure,  im  (extern  Satte  au§  SBafferftoff, 
0d)inefet=  unb  $ot)lenmafferftoffga§.  — ®ie  ©alle  oert)inbert  ba£ 
fdjnette  Stuten  be§  £)armint)atte§. 

Der  Öcrbnmutgsupparat  (f.  gig.  14. 15.  ©.  62) 

Befielt,  mie  in  Siirje  fd)on  ermähnt  mürbe : au3  ber  SRunbljctde  mit 
ben  B^uen,  ber  Bunge,  bem  ©aumen  unb  ben  0:peid)etbrüfen;  au3 
bem  0d)tunbf  opfe , ber  0peiferöt>re,  bem  äftagen  unb  £)armlanate. 
Sefcterer  verfällt  in  ben  £)ünnbarm  mit  bem  B^ötffinger= , 2eer=  unb 
firummbarme,  unb  in  ben  £)idbarm  mit  bem  23tinb=,  ©rimrn-  unb  2ftaft= 
barme.  93cit  bcnt  2Serbauung3fanate  im  Bufamment)ange  fteljt:  Mer, 
33aud)ff)eid)etbrüfe  unb  SRitj.  0ie  in  ber  SBaud^ö^te  tiegenben  0t)eite 
finb  mit  bem  $3  and)  fette,  einer  bitnnen,  glatten,  burd)fd)einenben, 
Btäultdjgrauen  §aut  üBerfteibet. 

Deffnet  man  ben  SRunb,  b.  i.  bie  tängticfjrunbe 
0patte  3toifd)en  ber  0Ber=  unb  Unterlippe,  fo  geigen  ftd)  gunädjft  bie 
Bä^ne.  0ie  finb  bie  midjtigften  $aumertgeuge , ba  gmifdjen  itmen 


bie  9Runbtjöt)le  fyeroorragt.  0)er  fefte  UeBergug  ber  meinen,  glatten  unb 


mit  §ülfe  ber  $aumu§fetn  bie  feften 
0peifen  gerfteinert  (gerfaut)  merben. 
$on  biefen  fteinen  leitförmigen  $no= 
d)en  Befifct  ber  ertoadjfene  SRenfdj 
32  0tüd  unb  biefe  ftet)en  in  gmet 
fjatBBogenförnügen  ^Reit)en,  jebe  gu 
16  0tüd,  bid)t  neBen  einanber.  ®ie 
Bäfytte  ber  oberen  9teit)e  finb  in 


2£anb.  9Ran  unterfcfyeibet  in  jeher 
Steife : 4 0d)neibegäl)ne , oorn  in 
ber  SRttte;  2 0pi£=  ober  ©dgät) ne, 
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gtänjenben  frone  Beißt  £a!)nfc()melj  ober  Small.  3nt  Bnnern  jebeS 
3aBneS  Befinbet  fid)  eine  £)öt)le,  ju  melier  fid>  ber  Singattg  an  ber 
0pif3e  ber  Söitrjel  Befinbet.  die  §öl;le  felBft  Birgt  beit  meinen 
3a^nfetnt,  jn  meinem  fid)  auS  ben  ftefern  23Iutgefaßd)en  nnb  Heroen 
Begehen  nnb  oon  benen  bie  Srnet^rung  nnb  Sm^ftnbung  beS  3a^tte3 
abhängig  ift.  — der  97aum  flößen  ben  Beiben  3^nret^en  nnb  ben 
SBangen  foirb  53  a cf  ent;  öB  le  genannt.  -Sn  fie  ergießt  ftd>  ©:petd;e'[ 
anS  einer  ®rüfer  bie  bidjt  oor  bem  Dl;re  liegt  nnb  bie  beSl)a(B  D^r= 
fyeitBelbrüfe  genannt  toirb. 

diejenigen  20  ßä^ne  (8  @d)netbe=,  4 (§cf=  nnb  8 53adjäBnc)f  treldje  Beim 
$inbe  rottt  6.  Monate  Bis  $um  2.  3aBre  beS  £eBenS  B^oortradjlen,  Beißen 
SWtldjsäBne.  3Br  durdjBrud)  ntacBt  bem  finbe  nicBt  [eiten  53efdjtrerbett, 
erzeugt  felBft  Krämpfe,  i ft  aber  niemals  leBettSgefäBrltdj.  die  StadfoäBne 
[allen  im  7.  ober  8.  SeBertSjaBre  triebet  auS  nnb  trerbett  bitrdj  bie  BletBenbcn 
3äl)ne  erfcfct.  die[er  3aBntoe<B[el  ift  getroBttltd)  Bis  jnnt  14.  3al)re  mfoträt 
rodenbet,  als  nnr  nod>  ber  lefcte,  ber  fünfte  53adjaBn,  ber  [ogenannte  5öeiS= 
BeitS^aBn,  fel)lt.  — daß  [o  riete  Säftenfdjett  fdjled)te,  fdßrar^e  nnb  BoBle  3dBne 
nnb  3<*Bnfd)meigett  BaBett,  liegt  nnr  baran,  baß  [tc  biefetBen  [aß  ober  gar 
rtid)t  pflegen  nnb  fd)onett.  das  Bloße  ipuBcn  ber  3äBne  mit  einer  dürfte  nnb 
SBaffer  ober  3aBnfmlrer  reicht  nicBt  ^nr  ©nterBaltnng  ber[etBen  ans.  die  müffen 
bnrcBauS  ttod)  mit  einer  ftnrituöfen  glüffigfeit  gepult  nnb  öfters,  bnrcB  rorfidj^ 
tigeS  2lBfd)aBett , ron  ber  [id>  antegenben  grünlichen  ober  fdjträrjjßeu  jjftafje 
(3aBnftein)  Befreit  trerben.  die  SSerberBniß  ber  3dl)ne  ift  Ban:ptfäd)lid)  aBBängig 
ron  mifroffoftifdj  flehten  dBiercBen  nnb  ^ißett,  bie  [id>  rorjugStrctfe  gern  "in 
bett  [anlenben  ÜeBerreften  ron  gleßfpeifen  enüridetn.  doldje  gleifdjrefte 
BdeiBen  aber  [aft  [tetS  jtrifdjen  nnb  in  BoBlen  3dl;ttcix  ront  Sffen  $nrücf  nnb 
[ie  [inb  eS  and) , bie  bnrd)  tl)rc  gäulttiß  ben  iiBten  SOtnnbgernd;  reranlaffen. 
da  nnn  bnrd)  dfnrituS  bie  gäulntß  nnb  cBen[o  bie  3al)ntl)ierd)en  nnb  pijcBen 
in  iBrent  (SntftcBen  nnb  8 eben  gel)htbert  trerben,  fo  ift  bic[eS  Mittel  gattj  Bc= 
[onberS  gegen  §ol)ltr erben  ber3äl)ne  nnb  gegen  iiBelriecBenben  SltBcm  51t  cm^fcBtcn. 

Sntfernt  man  bie  Beiben  3a^dtet^en  oon  etnanber,  fo  Blidt 
man  in  bte  eigentliche  3)7  u n b B ö B ^ e @tg.  16).  Stuf  bem  33oben  btefer 
§oB)le  liegt  bie  3 tt n g e (k) ; baS  dad)  berfelBen ift  ber  ©aumen  (c),  beffen 
oorberer  dl)eit  Bart,  toäBrenb  ber  Buttere  meid)  nnb  Bäntig  ift.  drudt 
man  bie  3uttge  ftarf  niebertoärtS , fo  geigt  fid)  Bunten  in  ber  337unb= 
BöBIe  eine  BctlBrunbe  Deffnmtg,  bie  ben  tarnen  97adjenenge  00  föBvt 
nnb  burcB  bie  man  in  bie  $öBle  beS  0djlunbfo:pfe3  (in  ben  3iad)en) 
feBen  fann.  diefer  enge  5luSgang  ber  337mtbBöB*e  toirb  Begrenzt:  oben 
bnrd)  ben  meinen  ©aumen,  oon  beffen  3J7itteba3  3äpfd)en  (d)  BeraB= 
Bängt,  auf  jeber  0eite  oon  ben  Beiben  ©auntenBögen  (e  i),  jtoifd)en 
benen  ß bie  337  a n b e I (g)  Befinbet  nnb  unten  oon  ber  3 tut  g e n to  u r j e l. 
5)orn  auf  bem  ^öoben  ber  3JtunbBöBle,  unter  ber  3tmgenfBi^e,  ergießen 
^toei  feine  deffnungeu  0peid)el  auS  oier  33tunbfBeid)eIbrüfen. 

die  Bunge  BefteBt  auS  gieß  (bem  3uugenmuSfel) ; fie  ift  am  SBoben 
ber  SDümbBöBle  nnb  am  SungeuBeine  angetra$[en.  3Br  Stütfen  ift  mit  einem 
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bideit  ©djteimbautü'&erjuge  (ber  ßmtgenbaut)  Betleibet,  auf  tveldjem  ftd),  außer 
$ablreid)en  ©cbleimbrüfen,  eiue  uujäfrttge  SOteuge  gröfserer  uub  tleinerer  £>ügel^ 
d)eit  erbeben,  iveld)e  bie  Organe  be$  ®cfd)mad:§ftnne3  finb,  uub  3mtgen=:  ober 
©efdjmadStvärdben  beißen.  3m  3mtgeufleifd)e  Befinben  fic^  viele  Herren  uub 
SBtutgefäße ; bie  erftereu  vermitteln  tbeife  bie  SBetvegungen,  tbeilS  beit  ©efd)macf§= 
finit,  tt)eil3  ba§  ©cfüt)l  uub  bcu  Saftfimt.  — Sie  3unge  bient  nidjt  BIo§  beut 
©cbuteden  uub  Saften,  fonbem  vermöge  ihrer  $8eiveglid)teit  and)  bcm  ©pred>en, 
hatten  unb  ©dringen.  — Senn  bie  Räuber  ber  3wrtge  fid?  an  fcpr  fd>arfe 
atnb  fpipige  3aC?ne  anbriiden  ober  reiben,  fo  Bilbett  fid)  leidet  febr  fd)mer$bafte 
ivunbe  ©teilen. 

Sie  9ft  an  bellt,  eine  rechte  unb  eine  linte,  liegen  hinten  in  ber  9ftunb= 
böl)le  (an  ber  ©eitemvanb  ber  Stacpenenge)  $lvifdjen  ben  Beibett  ©aumenbögen. 
©ie  fonbern  viel  fdjlüpfrigett  ©djteim  ab,  bantit  bie  Riffen  bequem  verfepiudt 
iverbett  tonnen.  — Sie  SJtanbclu  iverben  häufig,  meift  burd)  ©rtältung,  von 
©nt^iinbung  befallen,  fcptvellcn  babei  bebcutenb  an,  matten  baburd»  ba$  ©d)fin= 
gen  fd;mcr5I)aft  ober  gau$  uitmöglid),  unb  erfebtverett  fogar  ba§  2Itbmen.  9)tan 
nennt  biefext  Buftaitb  „bie  9)tanbeIBrämte". 

2lu3  ber  9}tunbl)öl)le  flirrt  bie  fogenannte  9tad)enenge  tu  einen 
fleifd)igen  ©ad,  ben  ©djlmtbfopf  (f.  gig.  14.  ©.  62).  Sie  mit  ©d)leim= 
haut  au§getleibete  §i3l)(e  biefeö  ©ade3  ftel)t  nnn  aber  nid;t  blo3  mit  ber 
9ttunbf)öl)le  in  unmittelbarem  j^ufammenhange,  fonbern  aud)  nod) 
mit  mehreren  anberett  §öl)len  unb  ©äugen,  ©o  ift  fie  ganj  oben  unb 
nad)  oorn  mit  ber  9taf  ent) ö t)Ie,  oben  feitlid)  burd)  bie  D^rtrom  = 
p e t e mit  beut  innern  Sfyre  (ber  Srommelbohle),  nad)  unten  mit  bem 
k e l) t t o p f e unb  mit  ber  ©peiferöhte  oerbunben.  Ser  ©ingang 
in  bie  §öt)te  be§  $el)lfopf§  ift  oor  bem  (Eintritte  frember  ©toffe  burd) 
eine  klappe,  ben  $el)lbed'et  (f.  ©.  56.  62),  gefd)ü($t. 

Ser  3ufammettbaitg  fcer  ©d)lunbtopf§=£>öble  mit  beu  genannten  §öfden 
macht  nun  golgenbe^  ertlärlidj:  baß  ber  SaBatBraucper  ben  burd)  ben  SJhtnb 
eingesogenett  Sftaucp  burd)  bie  9Zafe  perauBBIafen,  ja  fogar  verfd)Iuden  uub  in 
bie  Luftröhre  einsieben  tarnt;  baß  beim  SBerfcptuden  bie  gliiffigteiten  burd)  bie 
9tafe  tvieber  berau§fomuteu  ober  baß  fotd)e  in  bie  fogenannte  falßpe  $epte  (in 
ben  ^epltopf  nnb  bie  Luftröhre)  geratben  tönnen;  baß  baffefBe  and)  beim  ©rBrecpett 
ber  galt  fein  tarnt;  baß  ©tttdinbmtgen  in  ber  ü0hntb=  ober  fftafettpöpfe  ficb  aud) 
auf  bie  Ohrtrompete  (Obreitfaitfen  er^eugeub)  uub  auf  ben  ^epltopf  au§bepuen 
fönitett.  Säre  ba§  Sromutelfell  jerßört,  fo  tonnte  man  verfcpludten  SaBad§= 
raud)  auch  junt  Obre  peraitsblafen. 

Sie  ©pcifcröl)re  ober  ber  ©d)ÜUtö  (©.  62.  gig.  14.  15.)  ift  bie 
gortfe£ung  be3  ©d)lunbtopfe§  unb  führt  jnnt  Stagen  t)inat.  ©3  ift 
ein  fleifd)iger  unb  ftet3  gef d)toff euer , aber  fef)r  ausdehnbarer  $anal, 
beffen  2£anb  mit  ©d)leimhaut  betleibet  unb  oon  ©d)leint  fd)liipfrig  ift. 
Sie  ©peiferöt)re  jie^t  fid)  oont  §alfe  au§  hinter  ber  £uftröl)re  (f.  ©.  56. 
62)  herab  in  bie  ^ruftt)ötder  läuft  ^ter  hinter  bem  §er$en  htnioeg 
unb  jum  3toerc^feUe  t;eraB.  Surd)  eine  Deffnung  beff eiben  gelangt 
fie  in  bie  33aud)f)öl)le,  too  fie  am  kftagenmunbe  enbigt. 


,©ie  ©bctfevebre  unb  ber  Magen. 
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©aß  bte  ftcifdßge  ©betferöbre  ftet$  ^ufammengesogen  unb  baburd/  gefc^Xoffert 
tft,  baß  aXfo  bie  ©Reifen  nfd/t  fofort  in  ben  Zeigen  btttabfaden , läßt  ftd/ 
beutlid/  barauS  erlernten , baß  trenn  matt  and;  auf  bem  Äopfe  ftef/t,  ntd/t8 
au§  beut  Stagen  jum  Muttbe  X>eraX>fätXt  unb  baß  matt  in  biefer  ©tedmtg  and) 
effen  unb  trtnfen  fatttt.  ©te  ^Bewegungen,  welche  bte  ©belferct/re  beim  £>tnab- 
fd/ludcn  be§  23tffen$  mad/t,  fc^reiten  oott  ©tetCe  51t  ©tede  wedenartig,  einem 
fried/enben  SBurme  gleich,  fort  unb  habet  rüdt  ber  SSiffen  nur  adntälig  (in 
3eit  rou  2 Bi§  3 Ginnten)  1/inab  jum  Stagen.  23ei  großen  SSiffen  un= 
vertäuter  ©Reifen  läßt  fid>  fogar  ba§  gortrüden  unb  ©tedenbteiben  au  irgenb 
einer  ©tede  ber  ©beiieröt>re  fügten.  ©urd/  Erbrechen  unb  Aufftoßen  werben 
©toffe  au8  bent  Magen  burd)  bie  ©beiferöhre  hinaufgetrieben.  — gefte  findige 
unb  feßarfe  Körper  (tnöd/eld/en , ©raten,  fabeln  tc.)  fönnen  leidet  in  ber 
©bciferö'hre  ftedett  bleiben  unb  große  SSefd/werben  oeranlaffett.  ^Bisweilen 
Wirb  bann  ber  frembe  Börger  entweber  burd/  duften,  Sürgen  unb  33red)ett 
nad/  oben  ober  burd/  ©dringen  nad/  unten  beförbert.  ©efd/iet/t  biefe  Entfernung 
nid/t  baXb,  fo  fud/e  man  ben  üörger  mit  bent  Ringer  jit  eröafd/en,  errege  burd/ 
Äifcetn  be§  3tad/en§  (mit  einem  geberbarte  ober  bent  ginger)  Erbrechen,  trint'e 
mit  ©et  ober  Butter  gemifdjteS  Saffer  unb  flobfe  ben  Aiiden  swifd/en  ben 
©d/utterbtättern.  £>ilft  bic§  nid/t,  batttt  f)ote  man  einen  Ar&t.  £öd/ften$ 
tonnte  man  itt  brinaenben  gädett  mit  einem  gifd/beiuftäbd/en  ober  einer  bieg- 
farneit  Authe,  an  bereu  einjufübrenbem  Enbe  ein  mit  ©et  getränfteb  ©d/wämmd/eu 
feft  attgebnnbett  tft,  ganj  oorfid/tig  in  bie  ©beiferöf/re  fahren,  um  ben  fremben 
Börger  toder  51t  machen  unb  in  ben  Magen  §u  fd/ieben. 

©er  MrtiJCtt  (f.  gig.  15.  ©.  62)  ift  ein  länglicher  l)äntiger  ©ad 
oon  ber  gönn  eineb  ©ub  elf  adel  Er  liegt,  qner  unb  mel)r  nad)  thtfö, 
oben  in  ber  23aud^öt)le,  bidjt  unter  bem  ßd'erd) feile  unb  bent  bergen, 
hinter  ber  fogenannten  §erj=  ober  Magengrube,  ©ein  Rufer  weiterer 
©h^tl  (ber  SBltnbfad)  erftredt  fid)  weit  nad)  ltnf$  unter  bie  ^t^en 
unb  l)dngt  hier  mit  ber  Mitj  jufammen.  ©er  rechte  engere  ©l)etf 
ragt  nad)  redjt$  bi3  unter  bie  Mer.  3*nei  D.effnungen  h>at  ber  Ma- 
gert: bie  eine,  wetd)e  man  linfS  am  obern  Traube  finbet,  führt  in  bie 
©peiferöhre,  ift  ber  Eingang  $um  Magen  unb  beißt  ber  Mageumunb, 
bie  anbere,  am  rechten  Enbe  beftnblidje,  bitbet  ben  Att§gang  nad)  bent 
©armfanale  (nad)  bem  3ioölffingerbarme)  hin  unb  wirb  ber  Pförtner 
genannt.  33eibe0effnttngen  fittb  burd)mu3fulöfe9Ungflabben  oerfd)loffen 
unb  nötigen  baburd)  bie  ©Reifen  $u  einem  längeren  Aufenthalte  im 
Magen.  — ©ie  Magenwanb  ift  an  ihrer  innern,  ber  Magenhöhte 
Sugefehrten  gtädje  mit  einer  giemtid)  biden  fammetäl)ntid)en  ©d)leim  = 
haut  (f.  ©.48)  au$gef  leibet,  welche  ©d)teim  jum  @latt=  unb  ©d)lübf= 
rigmad)en  ber  Magenwanb  abfonbert.  ©ie  birgt  in  ihrem  ©ewebe 
eine  unzählige  Menge  oon  ©rüfen,  oon  benen  bie  reihenartig  neben 
einanber  ftehenben,  ct)linbrifd)en  Sabbrüfen  be^halb  oon  ber  größten 
SBidjtigfett  ftnb,  »eil  fie  ben  Magenfaft  (f.  ©.64)  liefern.  Um 
bie  ©hleimhaut  herum  befinbet  fid)  in  ber  Magenwanb  eine  g l e i f d)  = 
haut,  bereu  MuSfelfafern  bie  wellenartigen  ober  wurmförmigen 
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^Bewegungen  be$  ^Ocageuö  Befördert.  TDiefe  ^Bewegungen  Taljen  ben 
gwetf,  einmal  bie  tu  bet  9Jtogenl)i5^le  Beftnbltd)en  (Stoffe  burd)  etnanber 
31t  treiben  unb  baburd)  ben  ©intritt  beb  5D7agenfafte§  in  bief eiben  ju 
erleichtern,  nnb  bann  ben  ©peifebrei  fd)ubweife  burd)  ben  Pförtner 
hinauf  in  ben  ©arm  ju  Befördern.  ©ie  äußerfte  §aut  ber  ©)?agen= 
wanb  ift  fe^r  bünn,  glatt  unb  burd)fd)einenb.  — Von  ben  im  Klagen 
terbanbenen  flüffigen  ©toffen  wirb  ein  ©peil  burd)  bie  Vlutgefäßd)en 
in  bie  Pfortader  (f.  ©.  28)  unb  burd;  bie  £eber  gefdjafft,  ein  anderer 
burd)  bie  Spmbhgefaßc  in  ben  9Jlild)Bruftgang  (f.  0.  20)  beförbert. 


©er  Ziagen  bängt  im  leeren  (nüchternen)  ßnftanbe  in  ber  Vauphöhle  fo 
herab,  baß  fein  oberer,  fleincrcr  nnb  aubgcfchtoeifter  Staub  nad?  oben  gegen 
bab  3tt>er<hfett  hfm  ber  untere  große  nnb  gewölbte  Staub  nach  unten  gegen  bie 
©arme  gerietet  ift.  3e  mehr  fid?  nun  ber  Etagen  füllt,  befto  mehr  brel)t  er 
fid;  um  [eine  2Xcd)fc  nach  tont  herum,  fo  baff  enblid)  fein  oberer  Staub  nach 
hinten,  ber  untere  nach  norm  gerichtet  ift.  ©abei  toirb  bie  Vaud)toanb  etwas  oor? 
getrieben  unb  baburd)  bie  Älcibmtg  hier  enger.  — Veim  (Erbrechen  führt  bie 
glcifchhaut  beS  ©tagenS  00m  Pförtner  gegen  ben  ©tagenmunb  hm  ^Bewegungen  aus 
unb  gleichzeitig  brüefen  baS  nieberfteigenbe  3wcrchfett,  fo  wie  bie  jufantmen* 
gezogenen  VauchtoanbmuSfeln  auf  ben  ©tagen  unb  ergingen  eine  Entleerung 
beffclben  burd?  ben  ©tagenmunb  unb  bie  ©beiferöhre  nach  beut  ©tunbe  hm. 
Veint  2luf  ft  offen  toirb  gan3  auf  biefelbe  Seife  toie  beim  Vred?en,  nur  ohne 
Slnftrengung,  Snft  aus  bem  ©tagen  in  bie  ©tunbl)öl)le  getrieben. 

Stuf  bie  ©aucr  ber  ©tagenüerbauung  haben  oerfd?iebene  Umftänbe  (Einfluß 
(f.  ©.  63),  toie:  bie  SSefdpaffenheit  ber  ©pcife,  bie  Stenge  bcrfelben,  Vetoegmtg 
ober  Stuhe,  ©d?laf  ober  Sachen  u.  f.  to.  glüffigfeiten  (Saffer,  Sluflöfungen  oott 
3uder,  ©aljen  tc.),  ioelche  ber  Verarbeitung  burch  ben  ©tagenfaft  nicht  be= 
biirfett,  ocrlaffen  beit  Etagen  am  fchneltfteu  unb  toerbeu  fehr  halb  oott  ben 
(Gefäßen  ber  ©tagenwanb  aufgefogeu.  längere  3 dt  oertoeilcn  l?wr  fepon  bie 
feftcren  Stat?rung$ftoffe , 31t  toeldpeit  aber  ber  ©tagenfaft  feine  Vejiehung 
hat,  toie  ©tärfemehl,  gett,  ©ummiarten.  Stnr  längfteit  toerbeu  diejenigen  Stoffe 
jurücfgchalten , toelcfte  311  ihrer  Söfung  beb  ©tagenfafteS  bebürfen,  alfo  bie 
(Siweißftoffe.  gaferftoff  (bc§  gleifd?c3)  braucht  3ur  Verbauung  etwa  lUf  Ääfe* 
ftoff  1 J/2,  Kleber  2,  geronnenes  (Eiweiß  6,  fehnigeS  ©etoebe  10  ©tunben. 
©urd?fd)nittlid?  toirb  gieifd?  oon  gifd?en  in  2l/2,  oon  jahment  ©eflügel  in  3, 
Oott  toifbem  ©eflügcl  in  3'/?.,  00m  0d?fen,  Rammet  unb  ©chtoein  in  4 ©tunben 
oerbaut.  — perfonen  mit  fibenber  £ebenStoeife  oerbauen  langfauter,  toähreub 
mäßige  Vctoegnng  tutb  wacher  3uftanb  begünftigenb  toirfen.  Vei  ftarfer  Ve^ 
toegung  nnb  int  ©d?fafe  ift  bie  Verbauung  träger.  — ©ab  Probuft  ber  ©ta* 
genoerbanung,  ber  ©beifebrei  ((EhbmuS  f.  ©.63),  ift  ein ©emenge  oor^bereitS 
oerbauten,  halboerbautcu  nnb  unterbauten  ©betfetbeilcn,  ©beid?el.  ©d?leim, 
©tagenfaft,  Oberhaut'  nnb  SabjelCen.  — Vei  mäßiger  gitdung  fann  ber  ©tagen 
6 btS  12  Pfuttb  Saffer  faffeit.  — ©ie  ©emberatur  im  ©lagen  beträgt  -f  30 
bib  32°  R.  unb  betoirft,  baß  bab  genoffene  gett  flüfftg  toirb  unb  lebenb  Oer- 
fd)ludte  ©hiere  (grefefte,  ©^langen),  bie  ihren  Sohnfilj  nicht  (toie  3.  V.  (Sin* 
getoeibetoiirmer,  ©rid?inen)  im  menfd?tid?en  Korber  haben,  feftr  halb  fterben.  — 
©ie  Suft,  welche  im  ©lagen  bibtocilen  in  großer  ©teuge  oorhanbett  ift,  Befiehl 
entweber  aub  oerfchludter  atmofbhärifd?er  8uft  unb  $ol)lenfäure,  ober  fie  euttoidelt 
fid;  ber  3^fe^ung  ber  ©beifett  unb  ift  bann  Ä’ohlenfäure  unb  Safferftoff. 


2)er  2>ünnbamt. 
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5(uS  bem  Silagen  gelangt  bei*  0:peifebrci  in  ben  SuttUfdUHl 
(f.  gig.  15.  0. 62).  tiefer  fyäutige  $anal,  ioeldjer  bie  S3and^ö^le  auS= 
füllt,  ift  in  feiner  2Banb  ganj  loie  bie  Sltagemoanb  gebaut  itnb  fann  fitfy 
ebenfalls  tourmförmig  ^ufamntenjie^en.  SDaS  oberfte  größere  unb  engere 
0tücf  beS  £)armfanaleS  l)eißt  ber  SÜmttHtVttU  (Sr  ift  ettoa  12  bis 
20  guß  laug  (3  bis  5mal  länger  als  ber  ganje  ß örper)  unb  befiel)  t 
<utS  bret  nidbt  fcfyarf  non  einanber  abgegren^ten  Abteilungen.  SDie  oberfte, 
mit  bem  Pförtner  beS  SHagenS  ^ufammcn^ängenbe  Abteilung  ift  ber 
3 io  ö l f f i n g e r b a r m (g).  (Sr  l)at  bie  Sänge  oon  12  gingerbreiten  unb 
jeigt  an  feiner  innem  glädje  bie  Deffnung,  burd)  loeldje  (55alle  (auS 
ber  Seber)  unb  33aud>f^eid;el  (aitS  ber  33aud)ßpeid)elbrüfe)  einfließen, 
um  fid^  bem  0peifebrei  jujumifd)en.  SDie  beiben  anbern  Abteilungen 
finb  ber  £ e e r = unb  $ r it  nt  nt  bar  nt , jnfammen  and;  ®efröSbarm 
(m)  genannt.  SDie  0dvteiml)aut  biefeS  £> armeS  geid^net  fid)  l)au:ptfäd)lidj 
burd}  tl)re  oielen  lleinen  30tteu  an$  (über  4 Millionen),  in  benen 
fid;  bie  Anfänge  oon  0augabern  befinben ; and)  enthält  fte  gat^lreid^e 
3)rüSd)en  unb  galten.  §ier  finb  et  bie  Auffauguug  beS  0peifefafteS 
bnrd)  bie  St)in^^gefäße  ftatt  (f.  0.  31) 

2)ie  £änge  beS  2)ünubarmcS  fd;eint  oon  ber  SSerbaulidßeit  ber  ju  oer^ 
arbeitenben  AabrungSmittel  abhängig  ju  fein ; beim  fteifcbfreffenbe  £bäue  haben 
einen  loeit  für^ern  0üitnbarm  als  fßßansenfreffer,  unb  oon  ben  granjofett  be= 
banntet  man,  baß  fie  ihrer  leidßeren  Aahutug  toegen  fur^barmiger  als  bie  ©eut* 
fchen  fein  f ollen.  — 3)ic  SDünnbarntOerbauung  beftegt , in  golge  ber 
©inioirlung  beS  0hcicbctS,  ber  ©alle,  beS  Klagen-  unb  ©armfafteS  auf  ben 
0ßeifebrei,  in  jolgenbeu  Umioanblungcn : bie  fetten  0toffe  loerbcn  mildßg  gemacht, 
bie  ©itoeißßoffe  loerbcn  gelöß,  baS  0tärfemehl  foioic  ber  Aohrjuder  locrben  in 
£raubem  (ober  $rümelO  3uder  umgeioanbelt,  unb  ein  £()ctl  beS  $rümclmderS 
loirb  $ur  33'tlbnng  oon  2ftil(ß=  unb  ©ffigfäitre  Oeriocnbct.  — 2)te  anfgelöfteit 
ftüfßgcn  Aäffrßoffe  loerbeit  auS  bem  Sdinnbarntc  nach  jioei  oerfdßebenen  Aich= 
iungeit  bin  abgeführt  2)ie  0al5=  unb  ßuderlöfungen  loerbcn  bitrd;  bie  25lut= 
gefäßdien  ber  2)arntioanb  aufgefogeit  unb  burdf  bie  ^fortaber  mtb  Sebcr  in 
ben  SBtutftrom  ber  untern  £>ot)taber  (f.  0.  28)  gcfd;afft.  2)ie  aufgelöften  eiioeiß- 
ßofflialtigen  unb  fetten  AahrmtgSftoffe,  loeldfe  bett  £>auhtbeftanbtf)eit  beS  ©ßcifefaßeS 
bilbeit,  loerbcn  bagegcit  oon  ben  0heifefaftgefäßen  (f.  0.  31),  befonberS  berjenigeit 
in  ben  2)arm$otten  , aufgenommen  unb  bitrd)  mehrere  ©efröS4tymbhbrüfen 
bhtburcf)  in  ben  SJtildibruftgang  (f.  0.  38  E. ) gebradß.  — AZerfioiirbig  ift  eS, 
baß  ber  0iinnbarm  fid>  faß  gan*  unenißfinblid;,  felbft  bei  bebeutenben  $ranfl)eitcn 
beffelben  jeigt,  loähreub  ber  SDidbarnt  fdioit  bei  geringfügigen  Seibeit  febr  heftig 
fdnnerß  (b.  f.  $oliffd;meräen). 

SD  er  Sitföavnt  bilbet  baS  unterfte  unb  loeitere  0tiid  beS  SDarm= 
fanalS;  er  ift  etioa  5 bis  6 guß  lang  unb  liegt  in  ber  23aud)=  unb 
23erfenl)öl)le,  ringS  um  ben  ®efröSbarm  l)erum.  (Sr  unterfdjeibet  fid) 
oom  SDünnbarme  l^außtfä^lid)  baburd),  baß  feiner  0d)leiml)aut  bie 
SDarm^otten  fehlen.  SDer  SDidbarm  verfällt  ebenfalls  in  3 Abteilungen, 
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rtamlid):  in  ben  Vfiubbarm  (o),  toeldjer  red)t§  unten  im  Vaudjer 
unterhalb  ber  (Sinmünbung^ftette  be§  ©)ünnbarm$  in  ben  Oidbarm 
fid)  befinbet  unb  einen  nad)  unten  gefd)loffenen  ©ad  barftettt,  an  beffen 
©eite  eine  ^oT^te,  bünne,  tourmförmige  Verlängerung,  ber  Vhtrntf  ort= 
fa§  (p),  antyängt.  9iad)  eben  gef)t  ber  Vlinbbarm  in  ben  ®rintm  = 
bar  nt  über,  tiefer  fteigt  anfangs  ald  „auffteigenber  ®rimmbarm" 
(q)  in  ber  redeten  ©eite  ber  Vaud)t)öfde  in  bie  §öt)e,  frümmt  fid)  eben 
unter  ber  Seber  nad)  tinB  um  (r)  unb  gef)t  nun  quer  unterhalb  be§ 
9)iagen$,  jtoifdjen  biefent  unb  beut  @etrö$barme,  aB  Ouergrimm= 
barm(s),  herüber  bi§  jnr  9ftil§.  §ier  (alfo  linB  oben  im  Vaudje) 
mad)t  er  eine  jteeite  Krümmung  (t),  nnb  ^mar  nad)  unten,  um  fid)  in 
ber  linfen  ©eite  ber  Vaitd)t)öf>le  aB  „a b ft  e i g e n b er  ®ritnmbarm"  (u) 
in  ba3  Veden  I)erab  51t  erftreden.  ©t)e  er  in  bie  Vedent)öt)B  eintritt, 
mad)t  er  eine  Sförmige  Krümmung  unb  geb)t  bann  erft  in  ben 
9)£aftbarm  (v)  über,  ©iefer  üDBftbarm  ift  nun  ba§  lebte  ©tüd  be§ 
ganjen  SDarntfanaB  unb  öffnet  fid)  nad)  außen  (mit  bem  Elfter). 
Sr  f>at  feine  £agc  an  ber  bnntern  Voanb  ber  Vedent)öt)te,  hinter  ber 
$arnblafe;  feine  Vlutgefäße  führen  ben  tarnen  $ämorrt)oibalgefäße. 
©a  ioo  ber  ©ünnbarnt  in  ben  Oidbarm  einmünbet  (ba3  ift  atfo 
red)t3  unten  int  Vattd)e,  an  ber  (^renje  gtoifd^en  Vtinbbarnt  unb  auf- 
fteigenbent  @ritntnbarme)  befinbet  fid)  ring§  um  bie  2hBtritBöffnung 
be3  ©üitnbarmö  eine  mnbfttlöfe  ringförmige  tla^e.  ©>iefe  oerfyinbert 
ben  9£üdtritt  be3  ©peifebreieS  au§  bem  ©id=  in  ben  ©ünnbarnt. 

2tm  ©idbarme  ift  ber  bau  Vtinbbarme  anbängenbe  u r m f 0 r t f a £ 

infoferxt  »ott  Vebeutung,  aB  gar  nicht  fetten  fefte  $örbercben  (befonbeB  DbfB 
ferne)  »out  Vtinbbarme  atB  in  bie  §öt)te  be§  Surmfortfabe§  eintreten,  ficb  tyttx 
einfeiten  unb  baburd?  eine  böd?ft  gefäbrtid?e  Untertcibbcntdinbung  »erantaffen. 
©a§  Verfd)tudcu  »on  fernen  famt  atfo  febr  übet  abtaufen.  — 3m  ©idbarme 
roirb  ber  ©beifebrei,  bem  fd?on  bie  mciften  feiner  guten  Veftanbtbede  im  ©itnn= 
barme  entzogen  mürben  unb  ber  nun  immer  mehr  bie  Vefd)affcnbeit  ber 
(Ercremente  annimmt,  nur  febr  tangfam  mittete  ber  nutrmförmigen  3ufammen= 
Hebungen  ber  ©armmanb  fortbemegt.  £ier  im  ©idbarme  bat  and)  in  ben 
attermciftcn  Ratten  bie  ©titbtoerftobfuug  ihren  ©i£  unb  fann  beb'batb  am  beften 
bureb  Ätbftiere  befeitigt  merbeu.  — ©ie  (Enttcerung  ber  (Ejccremente  (be§  $otbe§) 
mirb  jum  Xbeit  burd?  bie  murmfbrmigen  Vemegmtgen  bc8  9ftaftbarmc$,  baubt- 
fädftid)  aber  burd?  bie  ßufamntendebung  be§  3tuerd?fetB  unb  ber  Vaud)mu$fetn 
»erantaßt,  mobei  eine  Verengerung  ber  Vaucbböbte  unb  ein  ©rud  auf  bie 
tarnte  ftattfinbet.  — ©ie  (E  % c r em  en  t e (f.  ©.  64)  befteben : au§  ^abrmtgöreften, 
befonber§  au§  fd)ted?t  »erbauten  gteifebfafern,  ©tärfemebt,  untßStidjen  Vßanjen^ 
fteffen,  gett,  jerfe^ter  (Satte  unb  ©at^en. 


i02it  bem  Verbaunng^fanale  fangen  ned)  brei  Organe  jitfammen,. 
meld)e  tf>ei!6  auf  bie  Verbauung,  t^eiB  auf  bie  VIntbitbnng  een 
großem  (Sinfhtffe  ftnb,  nämlid) ; bie  8 e f>  e r , bie  V a u d)  f b e i d)  e l b r ü f e 


£>te  Mer. 
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unb  bte  iDHlj.  23on  ben  Beiben  elfteren  Drganen  Bereitet  ein  jebeS 
einen  eigentümlichen  0aft,  ber  in  ben  3toölfftngerbarnt  (f.  0.  71) 
einfliegt  unb  fid)  beut  0peifeBreie  ^umifdjt.  ©ade  ift  baS  ^robult 
ber  Mer,  23aud)teupel  bad  ber  23aud)teid)elbrüfe.  3)ie  SBirfung 
biefer  Beiben  23erbauung3fäfte  auf  ben  0:peifeBrei  würbe  0.  65  Befyrocpen. 
SDie  SDUlj  fcnbert  leinen  0aft  nad)  bem  tarnte  pin  aB ; fie  bient  nidjt 
ber  Verbauung,  fonbern  ber  23tutförperd)enBilbitng. 

&ie  ße&CV  (f.  gig.  15.  0.  62)  ift  baS  größte  ©htgeweibe  in  ber 
23aud)pöple  unb  pat  ipre  2age  red)t3  oben  im  Manche,  innerpalb  ber 
testen  9li^enr  bicpt  unter  bem  3*oerd)fede  unb  redjtS  oont  ^agen.  0ie 
Befielt  au3  einer  berBen  (jebod)  leidet  ^erreißlid^en)  Braunroten  9)?affe, 
ift  oon  tänglid)=oierediger  ©eftalt  mit  aBgernnbeten  ©den  unb  wiegt 
gegen  4 BiS  6 ‘pfunb.  Unter  bem  ‘Mlroffope  fiept  man:  baß  bie 
ÜRaffe  ber  Mer  .and  unjäpligen  Rauften  (-Sufeln)  oon  23tä3cpen,  ben 
fogenannten  £eBer$ellen,  Befielt.  Sn  biefen  3eM  finbet  nun  bie 
ipaupttpätigfeit  ber  Mer  ftatt,  e3  wirb  pier  nämlid)  bie  © a 1 1 e (f.  0.  65) 
Bereitet.  2)a3  Material  baju  erhalten  bie  3ellen  ctu§  bem  Glitte 
nnb  jwar  au3  bemjenigen  23lute,  weld)e3  oon  ber  pfortaber 
(and  ber  dftilj,  ber  23aud)teid)elbrüfe,  bem  Sttagen  nnb  SDarmlanale) 
perBeigef  (pafft  toirb  (f.  0.  28).  3)iefe3  bunlle  SBlut  entölt  eine 
große  9ttenge  unbraud)Bar  geworbener  0toffe,  BefonberS  abgelebte 
rotpe  23lutlor:perd)en  (f.  0.  20),  unb  biefe  0toffe  finb  e£  eben, 
weld)e  alö  Material  jitr  ©adenbilbung  bienen.  Bauxit  nun  aber 
ba3  PfortaberBlut  mit  ben  galleBilbenben  Merjeden  in  innige  23e= 
rüprung  treten  lann,  werben  bie  lederen  oon  ben  feinen  £>aarröprd)en 
(f.  <0.  27.  gig.  7.  q),  in  bie  fid)  bie  Pfortaber  enbigt , umtonnen. 
2lu3  biefen  §aarröprdjen  fließt  bann  baS  23lut,  nad)bent  e3  baS  ©aden- 
material  an  bie  Merjeden  abgegeben  pat,  fort  in  bie  MerBlutabern 
nnb  innerhalb  biefer  jnr  Mer  perauS  in  bte  untere  ©oplaber  (f.  0.  27. 
gig.  7.  s).  0onad)  muß  alfo  baS  23 lut,  weldjeS  (burd)  bie  Mer= 
Blutabern)  auS  ber  Mer  perauSlommt,  Beffer  nnb  reiner  fein  als 
baS  burd)  bie  Pfortaber  eintretenbe,  benn  letzteres  fe£t  ja  in  ber 
Mer  fd)led)te  0toffe  ab.  23ei  ber  Unterfudjung  be3  gereinigten  SBluteS 
ergiebt  fit  benn  and),  baß  baffelbe  oiel  armer  an  alten  rotpen  Sölut- 
lorperdjen  (BefonberS  an  altem  etfenpaltigem  garbftoffe)  unb  bagegen 
weit  reicher  an  jungen  23lutfi5rpercpen  i[t.  — ÄräftigeS  tiefes  Ithmen 
(f.  0.  52)  lann  ben  SBlutlauf  burd)  bie  Mer,  fowie  überpaupt  ben 
Unterleib  3=23 lutlauf  (f.  0.  28)  fepr  förberu,  baburcp  aber  Bei  ber 
©adenbilbnng,  23lutreinigung  unb  Verbauung  oon  dingen  fein. 

£)ie  in  ben  Merjeden  Bereitete  ©ade  tritt  anS  biefen  3eden  in 
cmgren^enbe.  feine  Mprcpen  (©allenlanälcpen)  ein,  wirb  au$ 
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biefen  TOfyvcfyen  admältg  in  größere  $anäld)en  gefdjafft  unb  tritt 
enblid)  an  ber  untern  glücke  ber  Mer  burd)  einen  einzigen  fanal,  burd) 
bcn  £ebe r gälte ngattg,  au§  ber  Mer  heraus.  tiefer  festere 
$anal  filtert  nun  bie  ©ade  tl)cilb  unmittelbar  (im  ©adengange)  in 
beit  3mölffingerbarm  (f.  0.  62),  theilb  burd)  einen  0eitengang  (ben 
53lafengang)  in  bie  © a U e n b l a j e.  3n  biefer  53Iafe  mirb  berjenige  Zfyxl 
ber  ©ade,  meid) er  rtidjt  fofort  aub  ber  Mer  in  ben  3)arm  floß,  fo 
lange  auf6emal)rt,  bii§  er  gebrandet  mirb.  — §ebt  man  eine  Mer  fo 
in  bie  §1%,  baß  man  ihre  untere,  etrnab  aubgehöldte  gtadje  fefyen 
fann  (f.  Sig.  15,  0.  62),  fo  bemerlt  man  in  ber  äftitte  eine 
tiefe  Ducrfurdje,  Pforte  ber  Mer  genannt,  in  meldje  bie  ^fortaber 
mit  ber  Merpulbaber  unb  mit  Hermen  ßineintritt,  unb  moraub  neben 
biefer  ber  ©adenfanal  unb  bie  S^m^gefäße  heraubfomnten.  3lad)  redßb 
fcon  biefer  Pforte  ift  bie  ©adenblafe  an  bie  Mer  aitgemad)fen  unb 
biefe  fteljt  mit  beut  ©adengange  im  gufammentyange. 

0onad)  ßat  bie  Mer  jmei  feßr  midjtige  ©efdjäfte  zu  beforgen; 
bab  eine  beließt  fid)  auf  bie  55  e r b a u u n g unb  befielt  in  ber  © a 1 1 e n = 
Bereitung;  bab  anbere  bient  ber  Reinigung  unb  53 Übung 
beb  53 lute 6 unb  fyxt  53ejug  auf  ben  Untergang  unb  bie  ©ntftehung 
fcon  53lutf  örperdjen  (f.  0.  21).  Muerlid)  ift  nod)  eine  anbere 
01)ätig!eit  ber  Mer  anb  £id)t  gekommen ; fie  bereitet  nämlid)  and) 
nod)  3uder  (melier  beut  0tärIejuder  ctlmlid)  ift),  unb  -biefer  Mer= 
gucfer  ftnbet  ftd)  reidjlidj  in  beut  aub  ber  Mer  (innerhalb  ber  Mer= 
Hutabern)  ßerauöfließenben  53Iute.  -3m  großen  53lutftrome  mirb  bann 
biefer  3uc^ei::  burd)  ben  cingeatßmeten  0auerftoff  o erbrannt  (in  $o!)len= 
fättre  unb  ^Baffer  oermanbelt)  unb  bient  auf  biefe  2£eife  zur  ©ntmidelung 
unferer  Körperwärme  (f.  0.  59).  53iedeid)t  wirft  bie  Mer  gleichzeitig 
mit  ber  ©ade  aud)  nod)  fold)e  0toffe  aub,  bie  oon  unb  genoffen  unb 
für  bab  53Iut  nachteilig  ftnb. 

0ie  ©alle,  welche  iit  ben  Seberzeden  gebitbct  würbe,  ift  eine  bidflüffige, 
bittere  glüffigfeit  oon  wedjfelnber,  halb  gelber  ober  brauner , halb  grüner  ober 
ßbwarzgrüner  ^arbe.  0ic  befiehl  bauptfä<blicb  aub  oict  Saffer,  aub  ben  fogenannten 
©adenfäuren , aub  bem  matf)bartigett  ©adenfette  unb  aub  einem  getbrotben 
nnb  einem  grünen  ©adcnfarbeftoffe.  3br  Mtpen  mürbe  0.  65  angegeben.  — 
Sirb  ber  2lubfluß  ber  fertigen  ©ade  aub  ber  Seber  irgenb  wie  crfcbwert  ober 
ganj  gehemmt,  bann  toirb  biefe  ftancnbe  ©ade  in  beit  SBtutftrom  aufgenommen, 
färbt  baffetbe,  fowie  bie  §aut  nnb  überbauet  bie  meiften  21)  eite  beb  $örperb,  gelb 
unb  erzeugt  baburd)  bie  fogenanntc  ©etbfucbt.  hiernach  ift  atfo  bie  ©etb- 
fudjt  feine  befonbere,  für  fid)  beftebenbe  Ärantbeit,  fonbern  nur  eine  franfbafte 
©rfd)eiumtg,  bie  biete  unb  febr  oerfcbiebenartige  ihanfbeiten  bann  begleiten  fantt, 
memt  babei  bie  ©adcitaubfubr  geftört  ift.  — 23ibvccden  ocrbidt  fi(b  bie  ©ade  in 
tbren  ^ßcbättern  (befoitberb  in  ber  ©adenblafe)  fo,  baß  fie  eine  fteinige  dftaffe 
barftedt,  melcbe  oorzugbmeife  aub  beit  ©adenfettcn  unb  ©adeufarbftoffeit  beftebt. 
S)araub  bilben  ficb  bie  ©aflcuftcine.  0iefe  ©teilte  erzeugen  bibmeifen  febr 


SDie  5Bau(^)f^eid;eXbrüfc  nnb  bie  Hftilz. 
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heftige  ©chmerjett  in  ber  Sebergegcnb  nnb  lömten  and),  toemt  fie  ben  5Xu6f(u^  ber 
©alle  hemmen,  ©elbfudjt  oeranlaffeit.  — ©er  bet  weitem  größte  ©peil  ber  ©ade 
nnrb  aub  bent  ©arme  toieber  in  bab  23lut  gerafft,  toäprenb  ber  anbere  2§eit 
mit  ben  (Sycrementen  entfernt  mirb. 

©ie  ä3aud)fpctrf)c(öri’tfc  (f.  gig.  15.  ©.  62),  toeldje  ben  ©.  65  er- 
mähnten 33aud)fpeid)el  für  ben  33erbauungbproceß  liefert,  ift  oon 
f dentaler,  plattlänglidjer  ©eftalt  nnb  hat  ihre  Sage  quer  hinter  bent 
Etagen,  fo  baß  il;r  redjteb  (Snbe  an  ben  3toölffingerbarm,  bab  linfe 
an  bie  9JHlj  ftößt.  glm  ©etoebe  beftel)t  aub  lauter  traubenförmigen 
Süppchen  nnb  33läb(hen,  aub  beiten  Heine  $anäld;en  zu  einem  to  eitern 
Atonal  führen,  ber  ben  33aud)fpeid)el,  gemcinfdjaftluh  mit  ber  ©ade,  in 
ben  Bmölffingerbarm  ergießt. 

©ie  S)ti(5  ift  in  ihrem  33aue  alb  eine  fel;r  große  nnb  äußerft 
blutreiche  Spinphbrüfe  (f.  0.  32)  ju  betradjten,  in  toeld)er  nur  bie 
^Blutgefäße  bie  9iode  ber  Spmphgefäße  übernommen  f)abtn.  3lud) 
hier,  in  ben  unzähligen  engen  Daumen  ber  äftilz,  mifdjen  fid>  33 c= 
ftanbt'heile  beb  33luteb  mit  Spmphförperd^en.  (Sb  fdjeint  nach  ber 
llnterfnd)nng  beb  33luteb,  toeld;eb  aub  ber  üMlz  aubftrömt  nnb  burd) 
bie  SOtiljblutaber  in  bie  ^fortaber  läuft,  baß  in  ber  9)iilz  alte  rotl)e 
33lutförperdjen  ihren  Untergang  finben,  nnb  bafiir  junge  farbige  nnb 
farblofe  33lutförperdjen  entftehen.  — ©ie  DJXtlj  hat  ihre  Sage  linfb 
oben  im  33aud)e,  innerhalb  ber  unterften  Rippen,  nnb  ift  an  bab  linfe 
toeitere  (Snbe  beb  ä^agenb  befeftigt.  ©ie  befi^t  eine  bohnenförmige 
©eftalt,  ift  12  bib  20  Sott;  fd)toer  nnb  eüoa  oon  $inberfauftgröße,  l)<it 
eine  blaurotbe  garte  nnb  ift  mit  einer  feften  fehnigen  §üde  bef  leibet. 
— ©ie  9Jälz  fdjtoidt  bei  oiclen  nnb  ferneren  Trautheiten  (j.  33.  beim 
97eroenfieber)  oft  fo  an,  baß  fie  bab  doppelte  nnb  ©reifadje  ihrer 
getoöhnlidjeit  ©röße,  nnb  fogar  barüber,  erreichen  lann. 


fjarnopiwrat  miö  fjoritabföitknutg. 

©er  menfdjlidje  Körper  befiehl  §um  adergrößten  ©he^e  ttiex 
günfteln)  aub  SBaffer  nnb  bebt;alb  muß  ihm  and)  forttoährenb  eine 
große  9ftenge  baoon  burd;  bie  ©etränfe  ttitb  ©peifen  gugefüt;rt  toerbeit. 
©amit  fid)  nun  aber  oom  genoffenen  3Baffer  tti d)t  eüoa  mehr  alb  gut 
ift,  toeber  im  33lute,  noch  in  ben  oerfd)icbenen  ©etoeben  ber  förpertheile, 
anhäuft,  fo  toirb  ber  Ueberfdjuß  forttoährenb  aub  bent  Törper 
entfernt.  ©ieb  gefd)ieht  h^uptfäd^lid;  burd)  bie  Sungen  (f.  ©.  55), 
bie  §aut  (f.  ©.  42)  nnb  bie  feieren,  -3n  biefen  ©heÜ-ert  tritt  näm= 
lid)  SBaffer  aub  bent  33lute,  inbem  eb  burd)  bie  bünnen  §aargefäß= 
toänbe  hinburdifchtoi^t  unb  bann  enttoeber  (toie  in  ben  Sungen  nnb 
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oon  bei*  $aut)  in  bunftförmiger  übet  (tote  als  §arn  unb  al3  Scfjtoeiß) 
in  tropfbarflüffiger  gornt  toeggefdjafft  toirb.  SJttt  biefent  Saffer  ent- 
fernen fid)  gteid)pitig  nod)  anbere  mutige  unb  fd)äblicfje  Stoffe  au$ 
beut  23lute;  fo  toirb  5.  23.  ba3  leitete  in  ben  Zungen  non  $ot)tenfäure, 
burdj  ben  Sdjtoeiß  non  Salden  unb  §arnftoff,  bitrd)  bie  Mieten  non 
$arnftoff  unb  §arnfäure  befreit. 

®ie  Nicmt,  roeXd^e  ben  §arn  (Urin)  bereiten,  l)aben  bemnad) 
für  unfern  Körper  einen  hoppelten  Nu(3en.  Sie  f Raffen  a)  ba§  überflüffige 
2£affer  aub  beut  Körper  toeg  unb  b)  befreien  bad  23lut  non  fc^äbXid^en 
Stoffen  unb  jtoar  non  § a r nft  off  unb  $ a r n f ä it  r e.  Serben 
biefe  (Stoffe  int  23 lute  längere  3c*l  jurücf gehalten , fo  fönnen  fie 
$ranfl)eiten  (befonberS  (Sidjt),  ja  fogar  eine  töbtlidje  (Entartung  be§ 
23lute§  (bie  fogenannte  §arnoergiftitng)  erzeugen.  Bfyre  23ilbung 
finbet  int  23Iute  felbft  ftatt  unb  ift  eine  golge  oott  Verbrennung 
eimeißftoff  faltiger,  meift  abgenit^ter  Materien  (befonberS  ber  abgenutzten 
■ONuSfelfubftanj).  2lußerbem  toerbett  and)  butd)  bie  liieren  nod)  (Stoffe 
att$  beut  23litte  entfernt,  toeldje  toir  mit  nuferer  Nahrung  genoffett 
fabelt,  bie  aber  jur  23ilbung  ttnfereb  Körpers  nid)t  51t  oertoenben  finb. 
9Nan d)e  folget  (Stoffe  fittben  fid)  fd)on  wenige  Minuten  nad)  intern 
®emtße  int  Urin  toiebet. 

2) er  .vmnt,  toelder  ttad)  feiner  2tbfonberung  in  ben  Vieren,  ofme  oorfjer 
p anberen  Beeden  Benutzt  toorben  p fein  (toie  5.  23.  bie  ©alte),  entleert 
toirb,  ift  eine  ftare,  burd)fid)tige,  get6e  gtüffigleit  oon  eigentpmlidetn  ©erud)e. 
@eine  £>auptbeftanbttjeile  finb  Saffer,  ^arnftoff  nnb  §arnfäure.  Nidt 
feiten  ift  ober  toirb  ber  §arn  trübe  nnb  eb  fe^en  fid)  getoiffe  Stoffe  p 23oben. 
Siefer  Vobenfa^  beftebt  in  ben  meiften  gälten  au8  £>arnfäure  nnb  prnfauren 
Salden,  au§  halfen  nnb  Scbleint.  Sttefe  Stoffe  oerbinben  fid)  bibtoeilen  in  ber 
^arnbtafe  nnb  Niere  p fteinigcn  Waffen  nnb  bitben  bann  bie  £>ar  nft  eine 
(Vlafen-  ober  Nierensteine).  23ci  frantpften  ßttftänben  tonnen  fid  aud> 
tm  £arne  oorfinben:  23lut,  ©alle  (bei  ©etbfudjt),  ©itoeiß,  Buder.  — UebrigenS 
ift  bie  23efd)affenbeit  unb  bie  Ntenge  be$  gelaffenett  £arn$,  toeil  fie  fid  nidt 
bto§  nad  ber  23efd)affenl)eit  beb  ©enoffencn  unb  ber  Ntenge  be3  ©etränfeS, 
fonbern  and)  nad)  ber  Sebenbtoeife  unb  rieten  anbern  Umftänben  ridjtet,  fep 
rerfdicbett.  Und  bängt  bie  Ntenge  be§  iparnS  baoon  mit  ab,  toie  riet  bie 
anbern  toafferauSfdeibenben  Organe  fd)on  an  Saffer  abgegeben  haben.  3m 
Sommer  5.  23.,  too  bie  £aut  fep  fdtoip,  toirb  toeit  toeniger  £>arn  getaffen, 
als  im  Sinter,  too  bie  $aut  nidt  fo  riet  Sd)toeiß  liefert. 

3)ie  Nieren,  eine  red)te  unb  eine  linfe  (f.  gig.  23) , liegen, 
ring£  oon  gett  eingel)iillt,  an  ber  ^intern  Sanb  ber  23aud)t)ötde,  alfo 
Ifinter  ben  tarnten,  bie  eine  redjtS,  bie  anbere  linfS  neben  ber  2Öir= 
belfäule.  Bebe  Niere  ift  oon  bogenförmiger  ©eftalt,  6 bi3  10  Sotl) 
fd)toer  unb  4 bi3  5 3°lt  lang.  Soft  man  bie  äußere  fefte  felpige 
§üde  ber  Niere  loS,  fo  fommt  man  auf  eine  berbtoeid)e  bräunlid)rotfe 
DNaffe,  bie  am  Nanbe  cttoaö  bttnfler  unb  meiner  ald  in  ber  Ntitte  , 


£>ie  Vieren  unb  Harnmege. 
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ift.  £)urdj  ba£  Sftifroflop  ergiebt  fid),  baß  biefe  -ftierenfubftanj  au§  un= 
öligen  feinen  Sftöhßen  $ufammengefe£t  mirb,  meldje  »on  Haargefäßen 
umfponnen  merben  unb  theilb  »ielfadj  gefdjlängelt,  t^etfö  gerabe  neben 
einanber  »erlaufen.  3n  biefe  TOhrdjen  (Harnfanäldjen)  hinein 
mirb  au§  bent  23lute  immerfort  ber  $axn  abgefonbert;  berfelbe  ficfert 
beßalb  fortmäl)renb  ait$  ben  auf  einem  märßenartigen  §iigeld)en  (c) 
beftnblßen  SDiünbungen  biefer  $anäldjen  herauf  unb  in  10  bß  14 
Heine  Hautfäddjen  Oft  i er  enf  eldje  d)  hinein.  ©ie  ^etd)e  »ereinigen 
fid)  mit  einanber  $u  einem  trichter- 
fertigen  ©ade,  bem  Vieren  = 
beden  (e)*  £)a3  untere,  enger 
gulaufenbe  ©nbe  biefe§  ©rid)ter3 
fefct  fid)  in  ben  H arnieiter  (f) 
fort,  in  eine  gegen  12  3^H  lange 
feberfielbide  9tol)re,  meld)e  fid) 
fdjräg  nach  innen  an  ber  l)intern 
23aud)manb  in  bie  23edenl)öl)le 
f)erab er ftredt  unb  hier  in  bie£>arn= 
blafe  einmünbet.  — 3)em  obern 
(£nbe  ber  öftere  hängt  ein  @e= 
bilbe  an,  beffen  3^ed  ber  2Biffen= 
fd)aft  noefy  bnnfel  ift;  e3  heißt 
Nebenniere. 

£)ie  §arntoege,  meldje  ber 
Urin  $u  bußlaufen  hat,  um  au§ 
bem  Körper  gefdjafft  $u  merben, 

ftnb  alfo  folgenbet  nad)bem  er  in  (Sinefenlre^tburc^fc^nittcne^ierc.  a. SJiitben-- 

W ft(trrrfarräld>ert  ber  WW  nnä  f^ftanj,  auö  ge^längelten§arnlanäld)en.  b.Jßi)* 
Ccu  qjaxiuwutua/cu  vta  Jtitic  uuy  ramiben r auö  gevabe  geftredten  §arn!cutälcfyett. 

bem  S3lute  ait§gefd)ieben  mürbe,  C.  9lierenträrs<$en.  d.  $KierenteI$.  e.  üftterenbeefen. 

, r . ' ry..  * yw  ' f.  Harnleiter.  g.  25ul§aber  unb  h.  Sölutaber  ber 

tröpfelt  er  tn  bte  yeterenfeße  ^iere. 
hinein,  läuft  au8  biefen  in  ba3 

Nierenbeden  unb  oon  hier  in  ben  Harnleiter  herab,  unb  gelangt  fo  in 
bie  §arnblafe,  au§  meßer  er  jeitmeilig  burd)  bie  Harnröhre  ent= 
femt  mirb.  Nde  biefe  Hamm  ege  ftnb  an  ihrer  innern  gläd)e  mit 
©djleimhaut  belleibet  unb  beßen  in  ihrer  2öanb  eine  gleifd)haut, 
meße  büß  i^xe  3ufammenßhimS  bab  gortfd)affen  be§  Hrin§  beforgt. 

£)ie  Harn  blafe  ift  ber  ^ufbemahrung3bel)älter , in  meid)  ent 
fid;  ber  fortmäßenb  au§  ben  beiben  Harnleitern  b> er au^tr ö^>f elnb e 
Urin  anfammelt.  ©ie  ftedt  einen  länglßrunben  häutigen  ©ad  bar, 
meßer  in  ber  5Bedenhöße  »or  bem  Niaftbarme  feine  Sage  hat  unb 
fid)  nad)  oorn  unb  unten  in  bie  H^tnröhre  fortfefct.  — SBenn 
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fid)  ber  §arn  in  ber  £arnblafe  in  tribernatürlidjer  9)ienge  anhäuft 
unb  längere  ßdt  ^urüdgehalten  trirb,  fo  plafct  nicht  ettra  bie  23lafe, 
fonbern  eb  trirb  bereu  dJhtbf  ell)aut , treidle  ben  Urin  aub  ber  33Xafe  $u 
treiben  I;at,  gelähmt  unb  nun  fann  ber  $arn  nid)t  mef)r  tnidfürlid) 
gelaffen  inerben.  — 2Öäl)renb  feinet  5luf enthaltet  in  ber  23lafe  trirb 
beut  Urin  ein  £l)eil  feinet  SBafferb  burd)  ^(uffaugung  entzogen,  unb 
baburd)  trirb  er  gefättigtcr,  bunfler  unb  bidlid)er. 


@ t tut  e , 

Sitinesappvate  ober  Sinnesorgane. 

©el^en,  l)ören,  riedjen,  fdjmeden  unb  taften  fann  ber  9ftenfcfy  nur 
bann,  trenn  er  1)  bie  für  biefe  fünf  ©inne  eigenb  gebauten  ©inneb= 
roerfgeuge : 2luge,  £%/  9£afe,  3uuSe  ? ®cmt  (titit  STaftförperthen)  in 
gutem  guftanbe  Beftfct;  2)  trenn  aub  biefen  Separaten  gefunbe  ©inneb= 
nerren  (©eh5,  §ör=,  ©erudjb=,  ©efd;madb  = unb  ©aftnerren)  fid> 
ununterbrodjen  in  bab  ©ehirn  l)ineinerftrecfen ; 3)  trenn  bab  ©ehirn 
entpfinbungbfähig , alfo  bei  23etrußtfein  ift;  unb  4)  trenn  auf  bie 
(Snben  ber  ©innebnerren  in  ben  ©innebtrerf^eugen  bie  paffenben 
9?ei$e  (Sicht,  ©d^all,  ©erüd)e,  ©chmedbareb  unb  ^u  betaftenbe  @egen= 
ftänbe)  eintrirfen.  — 3ft  einer  ber  ©inne  geftört,  fo  fann  alfo  bie 
Urfad)e  ba^u  ebenfo  im  ©inneborgane  unb  im  ©innebnerr,  trie  audj 
im  ©ehirne  unb  in  ber  2lrt  ber  ^eijung  gefugt  unb  gefunben  tnerben. 

SDur &}  bie  ©inne,  non  benen  ber  ©efid)tb=  unb  ©ef}örbfinn  bie 
iric^tigften  finb,  tr erben  unferm  ©ehirne  foldje  (Smpfinbungen  jugeleitet, 
bie  unb  non  beut,  trab  außer  unb  in  ber  9?atur  nörgelt,  in  fenntniß 
fe£en.  ®iefe  ©innebeinbrüde,  treidle  nom  erften  Slugenblide  mtfereb 
Sebenb  an  auf  unfer  ©ehirn  eintrirfen,  regen  bicfeb  jur  (fogenannten  gei= 
ftigen)  S©X>atigfeit  an  unb  erzeugen  in  bemfelben  admälig  ben  Sßerftanb 
(®eift).  3)ie  ©innebeinbrüde  finb  alfo  getriff ermaßen  bie  geiftigen 
üftahrungbmittel,  treldje  non  ben  ©inneba$)araten  mit  ben  ©innebnerren 
nerfd)ludt  unb  im  ©ehirne  nerbaut  tnerben.  (Sin  äftenfdj , ber  non 
©eburt  an  blinb  unb  and)  taub  ift,  fann  an  menfd)lid)em  SBerftanbe 
nur  äußerft  trenig  erlangeu.  2)a  nun  bie,  ©inne  ^ur  (Snttridelung 
beb  menfd)lid)en  ^erftanbeb  (©eifteb)  ganj  unentbehrlich  finb , fo  muß 
man  bief eiben  aud)  ftetb  mit  ber  größten  ©d^onung  behanbeln.  Sind) 
finb  fie  gehörig  ju  üben,  um  ein  guteb  28ahrnehmungb=  unb  23eurll)ei- 
iungb= Vermögen  ju  getrinnen,  mit  beut  man  bab,  trab  um  unb 
herum  norgeht,  richtig  beurteilen  lernt. 


®ab  Stuge. 


79 


cStljorgan  (gig.  18.  0.  80). 

£>ab  0el)  organ  ftettt  einen  fehl  fünfttidj  jufammengefe£ten  Apparat 
bar,  ber  einer  Camera  obfcura  gleicht  nnb  feine  £age  in  nnb  oor  ber 
Slugenhöhle  f>at.  äftit  il)nt  empftnben  mir  nid)t  blob  £id)t  nnb  gar= 
ben,  fonbern  nehmen  and)  bie  ^er^ältniffe  ber  Slußentoelt  in  ©eftalt  oon 
Silbern  toahr.  25  er  §aupttheil  beb  0ehorganb  ift  ber  Slug  ap  fei, 
toeil  in  beffen  -Snnern  ftd>  ber  0el)nero  (a)  in  ©eftalt  einer  §aut, 
ber  Reroen=  ober  Re^haut  (t),  aubbreitet  nnb  auf  biefer  bie  fid)tbaren 
©egenftänbe  alb  Heine , getreue  S3ilbd)en  ftd)  abfpiegeln.  $on  l;ier 
merben  bann  biefe  23ilbd)en,  bie  iibrigenb  oerlel)rt  auf  ber  Refchaut 
ft e^ eit , bnrd)  ben  ©ebnero  (a)  beut  ©el;irne  mitgetheilt.  — 3) er 
Slugapfel,  toeld)er  oon  meidjem  gelte  umgeben  in  ber  Inödjernen  Slugen= 
höhle  liegt,  ift  außerbent  nod)  mit  einer  Reihe  oon  fogenannten  § ülf  b = 
Organen  o er  feigen,  bie  itm  fdjüßen,  reinigen  nnb  betoegen,  eb  finb: 
bie  Slugenmubleln,  bie  Slitgenliber  mit  ben  Slugenmimpern,  ber  0l)ränen= 
itnb  Slugenbutter=Slpparat 

2)en  Slugapfel  beule  man  ftd)  alb  eine  l)ol)le  fugel,  bereu 
SBanb  aub  brei,  jnriebetfdjalenartig  (concentrifd))  um  einanber  ^erum= 
liegenben  §autfd)id)ten  beftel;t,  itnb  beren  §öl;le  einen  burdjfidjtigen 
.fern  (nämlid):  bie  Rnfe,  ben  ©lablorper  nnb  bab  Slugentoaffer)  birgt. 
— Sin  ber  Slugapfeltoanb  toirb  bie  e r ft  e ober  ä u ß e r ft  e § a lt  t f d)  i d)  t 
oon  ber  §ornfaut  (d)  itnb  ber  meinen  Slugenhaut  (c)  gebilbet.  ®iefe 
0d)id)t  giebt  beut  Slugapfel  feine  ©eftalt  itnb  bient  $unt  Slnheften  ber 
Slugenmubleln.  SDie  §ornl)aitt  ift  burdjfid)tig  nnb  befinbet 
ftd)  oorn  in  ber  RUtte  beseitigen  0tüdeb  oottt  Stugapfel,  toeldjeb  bei 
offenem  Singe  groifd^en  ben  Slugenlibern  fid)lbar  ift.  (Sieht  mau 
-Öemanbem  in’b  Singe,  fo  geigt  fid)  bie  §ornl)aut  toie  ein  fleineb 
fpiegelnbeb  Ul;rglab,  hinter  bem  (anftatt  beb  ^ifferblatteb)  ein  blau 
ober  braun  gefärbter  Ring  (bie  Regenbogenhaut)  mit  einem  runbett 
fd) tragen  £od)e  in  ber  Rfttte  (ber  ^upide)  befinblid)  ift.  2)ab  SBeiße 
beb  Slugeb  ift  ber  oorbere  S0b)eil  ber  unburdjf tätigen  metßen 
Sin  gen l)aut,  bie  hinten  in  ihrer  SRitte  eine  Deffnung  jum  ©intritt 
beb  (Sehnerob  Imi.  ®er  gtoifd^en  beit  Siberit  fid)tbare  Xfyxl  beb 
Slugapfelb  ift  nod)  oon  einer  bünnen  §aut,  ber  SB  in  behaut  (f), 
überlleibet,  bie  über  ber  Hornhaut  nur  ein  feineb  £>berhäutd)en  bilbet 
nnb  ftd)  oon  ber  meinen  Slugenhaut  auf  bie  innere  glädjc  ber  £iber 
überfdjlägt.  — 2>ie  g to e 1 1 e ober  mittlere  §antfd)i!d)t  befiehl 
aub  ber  Slberhaut  (g)  unb  ber  Regenbogenhaut  (i).  SDiefe  §äute  finb 
äugerft  gefägreid)  unb  jum  größten  £he^e  fdjtoar&braun  gefärbt,  meil 
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fte  jur  5T6^attung  unb  Sluffaugung  ber  SHddftrafden  bienen  foden. 
®te  2lberh&ut,  and)  ®efäghaut  unb  fdjiDarje  $lugenhaut 
genannt,  Hegt  an  ber  innern  glädje  ber  ineigen  ^ugen^ant  an  nnb 
|at  in  ber  Dritte  ihre§  ^intern  S^t;eite^  eine  Deffnung  für  ben  0e^= 
nero.  3B;r  oorbere^  biderc§  (Snbe  heftet  fidj  eine§theil§  mit  bent 
0tra^lenBanbe  (bem  0pannmu3fel  ber  2lbert>aut  i)  an  ben 
$ianb  ber  §orn£)aut  an,  anberntheil3  hübet  e$  nach  innen  ^n  ben 
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a.  (Sejhnerb.  b.  (Scheibe  beS  <3  eh«  erb  §.  c.  Söeifje  Stugenhaut.  d.  §orahaut.  e.  SBaffer^ 
i>aut.  f.  SBinbehaut.  g.  Oberhaut.  h.  graltentranj  ober  Strahlentörper.  i.  (Strahlenbaub 
(©pannmugtel  ber  Oberhaut).  k.  (Strahlen  beö  galtentranjeg.  1.  Regenbogenhaut,  3ri3. 
m.  Sßupitte.  n.  Sorbere  unb  o.  hintere  Slugeniammer  (mit  Äammertttaffer).  p.  Sittfe  in  ber 
Sinfenfapfel.  q.  ©iaStörper  mit  r.  ber  ©Inlaut,  unb  s.  bem  Sinfentanale.  t.  ÜJte£=  ober 
Sfteroenhaut,  Retina.  u.  Rlutlanal  (in  ber  ©renje  jttrifthen  Hornhaut,  3ri3  unb  toeifjer  2lu= 
genhaut). 

0tra^tenför^er  (h),  einen  an§  einigen  70  ©trauten  §ufammen=  1 
gefegten  galtenfranj,  toelcfyer  ring§  nrn  bie  £infe  (p)  ^ernnt  Hegt.  $)ie 
Regenbogenhaut  ober  3ri£  (1)  [teilt  eine  0cf>eiBe  mü  einer  rnnben 
Deffnnng  im  SDftttefyunfte  bar,  0ie  hat  ihre  £age  oorn  im  5Inge  ^ioifdjen 
Oberhaut  unb  Hornhaut  fo,  bag  ü)re  oorbere , Bunte  (Braune,  Blaue) 
Slädje  burdj  bie  §ornf)aut  htnburd)  fic^tBar  ift,  toährenb  ihre  h^ntere 


2)a§  Rüge. 
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fdjtoarje  gtädje  gegen  ben  ©trahteufötper  unb  bie  Stufe  gerichtet  ift. 
3)a3  runbe  Sodt  in  ber  S0?ttte  ber  Regenbogenhaut , ba$  ftd),  toenn 
man  -Semanbem  in§  Rüge  fietit,  at3  fc^toarje  r oon  einem  Bunten 
Ringe  umgebene  ©teile  jeigt,  heifät  bie  $upitte  ober  ©et;e  (m). 
'Diefe  Deffnung  geftattet  ben  Sichttratten  in  ben  hintern  ©heit  ber 
Rugapfethbhte  ju  bringen;  fie  fann,  ba  bie  Regenbogenhaut  9Ru§fel= 
fafern  enthält,  erweitert  unb  verengert  toerben  unb  fo  einer  großem 
ober  geringem  Ränge  oon  Sichttratten  ben  Eintritt  geftatten.  ©)ie 
Verengerung  läßt  fid)  redf  beuttich  beobachten,  toenn  man  ba3  Rüge 
eine  fur^e  £eit  bebedt  unb  bann  htöptid)  toieber  frei  macht.  ®ie 
b r i 1 1 e ober  innerfte  §autfd;icht  legt  fid)  an  bie  innere  Städte 
ber  Oberhaut  an  unb  toirb  oon  ber  bnrc^fid^ttgen  Reroen  = ober 
R e £ h a it  t (t)  gebitbet.  ©ie  ftetlt  bie  h^utfbrmige^  (Snbigung  be3 
©et)nero§  (a)  bar  nnb  bient  ber  ©ehempfinbung,  ift  ctljo  bie  $um 
©eben  toichtigfte  §aut.  Unemhfinbtid)feit  biefer  ©aut  erzeugt  eine 
Vtinbheit,  toetche  fdjtoarjer  ©taar  genannt  toirb.  ©)ie  Re^haut 
umfaßt  ben  ©ta^fötper  (q)  nnb  reicht  oorn  bi§  jum  gattenfranje  (h). 

©er  burch  f id;tige  fern  ober  ber  Sich tbrechungSap parat, 
toetcher  bie  §öf)te  be3  Rugapfetg  au^füftt,  befteht  au3  beut  ©ta^förper, 
ber  Sinfe  unb  bem  Rugentoaffer.  ©ie  Rufgabe  biefer  burd)fid)tigen 
©toffe  ift,  bie  jerftreitten  Sid)tftrahten  fo  51t  Brechen  unb  jn  teufen, 
baß  fie  fid>  auf  ber  Rei$f>cmt  lieber  gum  ©ehbilbdjcn  oereinigen.  — 
©er  ©laSförper  (q),  eine  toafferhette  fuget,  befinbet  fid;  im 
hinterften  toeiten  Raume  be3  Ruga:pfet$  unb  toirb  oon  ber  Rehhaut 
umfaßt.  Vorn,  100  biefe  fuget  nad;  ber  ^kqntle  hinfieht,  hat  fie  e^ue 
fchüffetförmige  Vertiefung , in  toetd;er  bie  Sinfe  (p)  eingebettet  ift. 
©ie  frpftatthette  Sinfe  gteidf  einem  ftarf  getoölbten  Vrenngtafe  unb  ift 
oon  einer  burch  tätigen  fapfet  umgeben.  3)  er  gattenfranj  fegt  fid;  an 
ihren  Raub  an  unb  umgiebt  fie  toie  eine  f raufe.  VHrb  bie  Sinfe 
unbnrchfichtig  (baburd;  toeißtichgrau  oon  garbe),  fo  nennt  man  biefe 
Vtinbheit  ben  grauen  ©taar.  (Sr  fann  burd;  eine  Operation,  bei 
toetdjer  bie  f raufe  Sinfe  entfernt  toirb,  gef)eift  toerben.  — • ©a3  Ritgen= 
ober  fammertoaffer  füllt  oorn  im  Rugapfet  ben  Raum  oor  unb 
hinter  ber  Regenbogenhaut,  bie  fogenannten  Rugenf  ammern,  au3. 
©ie  oorbere  Rugenfammer  (n)  befinbet  fid)  jtoifchen  ©ornhaut  unb 
Regenbogenhaut , bie  hintere  famrner  (0)  jtoifchen  Regenbogenhaut 
unb  ©trahtenförper.  Veibe  Rugenfammern  ftehen  burd)  bie  ^upitte 
im  3ufatnmenf)ange. 

©ie  Sid)tftrah ten  haben  fonach  im  Rüge  fotgenben  Vkg  ju 
nehmen,  um  auf  bie  Re^aut  jn  gefangen:  jiterft  bringen  fie  burch 
bie  gefrümmte  ©0  ruh  aut  (d)  in  ba3  Vkffer  ber  oorbern  Rugenfammer 

6 


82 


3)ü§  2luge. 


(n),  gelangen  oon  ^ter  burd)  bie  ^ßuptffe  (m)  tu  ba§  Gaffer  ber  Blutern 
^ngenfatnmer  (o),  bnrd)brtngen  hierauf  bte  £tnfe  (p)  nnb  ben  hinter 
btefer  Hegenben  ®ta3£örper  (q),  nnb  treffen  nun  auf  bte  9?e£=  ober 
^erüen^aut  (t)  auf. 

®te  §mlf30Vpnc  für  ben  ^luga^fel  btenen  enüoeber  31t  beffen 
53etüegung  (b.  f.  bte  5lugenntu$feln),  ober  jmn  ©<Bu£e,,  tote  bte 
Hugenliber,  bte  Stmpern,  Itugenbrauen  nnb  ItugenButterbrüfen,  ober 
3ur  Reinigung,  tote  ber  S^ränenapparat. 

Die  2t u g e tt m u § f e t tt , metd)e  ben  2tugaf)fet  mittfürtid)  itadj  alten  Dichtungen 
Bin  beinegen  tonnen,  Baben  i^re  £age  innerf)atb  ber  2tugenBöBte.  (£8  giebt 
0 ©tild  baoott,  4 gerabe  nnb  2 fdjiefe.  Vei  bteibenber  Verfügung  eines  btefer 
SftuSfetn  entfielt  ba§  ©Rieten,  bent  burd)  3etfd)neiben  beS  oerfürjten  VhtSf'etS 
abgeBotfen  inerben  tarnt.  — Vor  ber  DitgenBöBte  nnb  bent  Stugabfet  befinbet  fidf 
3unäd)ft  unter  ber  £aut  ber  2tugentiber  ein  fleifcBiger  Ding,  inetcBer  ba§  ©d)tießen 
be$  2lugeS  beforgt  nttb  be$Batb  and)  ©d)fießmu$fet  beS  2tuge§  Beißt. 

Die  SUtgeutiber  (baS  obere  nnb  ba§  untere  Sib),  n>etd)e  inie  3 in  ei  beineg- 
tid)e  Ätabbcn  nor  bent  Dttge  angebracht  finb,  Baben  eine  fnorbtige  (Sintage. 
©ie  fönnett  tBeitS  inittturtid)  non  uttS  beinegt  inerben,  tBeitS  ift  iBr  Vetoegen 
unirittfürtid)  (ein  überftraBtteS  f.  ©.  35),  inie  beim  Dugenbfinfen , inobei  bie 
DBrättett  über  ben  Dugabfet  Blntocggefbiitt  inerben  nnb  fo  bie  burd)fid)tige 
4?ornBaut  rein  erBatten.  Die  fnrjcn  fteifen  £>aare  am  Staube  jebeS  DugentibeS 
finb  bie  Dugentoimbern.  — Diefe  Simpern  nnb  bie  2tugentibränber  finb 
mit  einer  bidticben  fetten  gfüffigleit,  ber  2t  tt  gen  butter , eincjefatbt,  bamit 
bie  DBränett  nid)t  fo  teicBt  überftießen  tonnen.  Gerettet  tnirb  bte  2Iugenbutter 
nott  nieten  tteinen  ©add)en,  bie  tBeitS  Binter  ben  Sinthern  fid)  öffnen  nnb  in 
ben  Sibern  nerborgen  finb,  tBeitS  in  ©eftatt  eines  rotBen  Häufchens  ober  fbüget^ 
d)enS  (DB^änenfarunfet)  int  innern  2tugentoinfet  fid)tbar  finb. 

Die  DBranen,  ein  fafjig  fchntedenber  nerbünnter  ©d)teim  ober  ©beichet, 
inerben  mit  -fpülfe  beS  2tugenbtin!enS  beftanbig  über  bie  norbere  2tugenftäd)e 
Bintoeagefbütt,  biefe  baburd)  aber  rein  erBatten  nnb  nor  (Sintrodnung  gefd)ü£t 
Der  Stöeg,  inetd)en  bie  DBränen  neBmen,  ift  fotgenber:  fie  gefangen  auS  ben 
traubenförmigen  DBräitenbritf  en,  bie  norn  im  ändern  obern  Df)eite  ber 
StugenBöBte  tiegeit,  burd)  7 bis  10  feilte  Deffnungen  unter  baS  obere  2tugentib 
am  äußern  2tugentoin!et.  Von  Bier  inerben  fie  jtoifcBett  ben  ÜÜbertt  über  bie 
norbere  2tugenfläd)e  nad)  bent  innern  2tugentointet  Blngefbütt.  Sn  biefem 
Sinlet,  ino  mau  baS  rotBe  £ügetd)en  (bie  XBränenfaruntet)  fieBt , fammetn 
fie  fid)  in  einer  Vertiefung,  im  fogenannten  DBrünenfee.  Sn  biefen  ©ec 
Butein  tauchen  2 Keine,  auf  §ügetd)en  (ben  Df)räuentoär3d)en)  fifcettbe 
Deffnungen,  bie  XBränenbuntte,  001t  beiten  baS  eine  am  obern,  baS  anbete 
am  untern  fübranbe  fid)tbar  ift.  Diefe  bnnltförmigen  Deffnungen  fangen  bie 
DBränen  auf,  führen  fie  burd)  bie  D B r ä tt  e n f a n ä t d)  e n in  ben  D B x ä n e n f a d 
(Binter  bem  innern  2tugenioinfet)  unb  an§  biefen  fließen  fie  burd)  ben  DBrä  = 
nentanat  Berab  in  bte  97afenBöf)te.  ©onad)  ftet)t  atfo  bie  97afenBöf)te  bur<b 
bie  £f)ränemoege  mit  bem  2tuge  in  offener  Verbinbung  unb  be^Batb  tann  fid) 
ein  ©d)nubfeu  in’§  2tuge  BeraufjieBen.  — Da§  Ueberßteßen  ber  XBränen  über 
ben  freien  fRanb  ber  Siber  (n>ic  beim  Seinen)  irirb  für  getröBttficB  burth  bie 
2tugenbutter  berBinbert. 
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Tie  Aug enbraiten  befdjatten  bie  Augen  oon  oben  unb  fdjii^cn  ftejjegen 
ein  oon  ßicr  einfallenbeb  gretteb  Sidjt,  gugtctd?  galten  fte  bat  oon  bei*  Stirne 
berabßießenben  @d)toeiß  oom  Auge  ab  unb  letten  ilnt  nad;  außen. 

(Heber  bie  pflege  beb  Augeb  f.  in  ber  ©cfunbßeitblebre.) 

Der  (öeljörapparat,  bas  (öl)v  (Taf.  19.  84). 

Tab  0l;r  l;at,  tote  bab  Auge,  bie  Vefttntntung : unferm  ©e1?trne, 
unb  jtoar  burd;  ben  ©el;örnero,  aitb  ber  Außeutoelt  Material  $ur 
©eiftebbilbung  $ujufütyren.  Tiefeb  Material  Befielt  aber  aitb  ben 
oerfd;iebeiten  ©d;altarten  nnb  Sötten.  Tiefe  fallen  pnäd;ft  auf  bab 
äußer eDl)r,  ^ftangen fid;  oon  l;ier  burd;  ben  äitßern@el;örgang 
fort  nad)  innen , treffen  auf  bab  Trommelfell,  unb  geben  oon 
biefent  bitrd;  bie  $ette  ber  © e I;  ö r I n ö d;  e l d;  e n in  ber  3paufenl;öl;le 
auf  bab  Söaffer  beb  £ab  t;rintl)eb  über,  toeldteb  an  bie  ©nbfafern 
beb  @el;örnerob  anfd;lägt.  Tie  fo  im  ©el;örnero  erzeugte  ©r= 
regung  toirb  oon  bemfelbett  in  bab  ©efyirn  fortgeleitet  nnb  l;ier 
alb  0d;all  emßfunben. 

Tab  ©e^örorgan  verfällt  in  3 Abteilungen , nämltd; : in  bab 
äußere,  mittlere  unb  innere  £%•  3n  biefen  Tl;eileit  toirb  ber 
@d;all  fortgep flanjt : burd;  £uft,  $nod;en  unb  SÖaffer. 

1.  Tie  äußere  Abteilung  beb  0l;reb  befielt:  aitb  bem,  im 
getoöl;ntid;en  £eben  0l;r  ober  äußcreb  0l;r  (a)  genannten  TI) eile,  aub 
bem  äußeren  ©el;örgange  (b)  nnb  aitb  bem  Trommelfelle  (c).  — 
Tab  0l;r,  toeld;eb  am  (Schläfenbeine  ange^eftet  ift,  toirb  oon  einer, 
mit  fel;r  neroenreid;er  §ant  überfleibeten  Snorpefylatte  gebilbet.  Tie 
größere  Vertiefung  btefer  unebenen  glatte  l;eißt  0 1)  r nt  lt  f t e 1 unb 
fül;rt  in  ben  äußern  ©el;or gang  l;ineitt.  Tiefer  l;ol;ie  lufthaltige 
©ang  ift  in  feiner  äußern  §älfte  fnorßlig,  in  feiner  innern  bagegen  (im 
Sd;läfenbetne)  fnöd;ern  unb  mit  einer  $aut  aubgetleibet,  auf  toeld;er 
§äärd;ett  toad;fen  unb  bab  01;renfd;mal§  abgefonbert  toirb.  ©r  erftrecft 
fit  ntd;t  in  geraber,  fonbern  in  ettoab  gefrümmter  9ftd;tung  nad; 
innen  unb  ift  an  feinem  innern  ©ube  burd;  bab  Trommelfell  oon  ber 
^aufenl;öl)le  abgefd;loffen.  — Tab  bünnl;äutige  Trommel^  ober 
Raufen  feil,  toeld;eb  mit  §ülfe  oon  DJtubfeln  ebenfotool;l  gcfpannt 
tote  erftlafft  toerben  lann,  ift  nad;  ber  3paitfenl;öl)le  l;inein  getoölbt  unb 
l;ier  mit  bem  Kammer  oertoad;fen. 

Tab  äußere  0l)r  ift  junt  Auffangen,  Sammeln  uttb  Verftärlen  ber 
Stßallftraßlen  beftimmt.  Tiefer  $toed  toirb  um  fo  beßer  erreicht,  je  größer  unb 
elaftifdjer  bab  0t) r,  je  tiefer  feine  Ahtfdjcl  ift,  unb  je  uteßr  eb  oom  Äo'ßfe  abfteljt. 
Heber  bie  Ahtbfcln,  toclcfye  toir  put  Vetoegett  beb  0t>reb  befpen,  Ijaben  toir  bebßalb 
leine  Sillenbfraft,  toeil  toir  fie  oon  Sitgenb  auf  nid)t  üben,  fonbern  gan$  uu= 
tätig  fein  laßen.  — Ter  ©eßörgpitg  leitet  teilb  burd)  feine  Suft , ttjcilb 
burd)  feine  Sanb,  ben  @d)all  oom  äußern  0l;re  put  Trommelfell.  Tic  $aarc 
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3)a3  Di) x. 
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35a3  ®el)örorgan.  35ie  obere  gigur  jeigt  bie  einzelnen  Steile  be§  4?örabbarate£ 
in  ifyrern  3ufammenl;ange.  a.  35a§  äußere  Dpr.  b.  35er  äußere  ©etyörgang.  c.  35a3  Trommel* 
feil.  d.  35ad  Stöbfdjen.  e.  ber  lange  gortfafc  unb  f.  ber  (Stiel  bed  jammern.  g.  35er  2lmbon. 
h.  35er  lurje  unb  i.  ber  lange  gortfa§  bed  Slmbofed.  k.  35ad  SHnfentnöcfyeldjen.  I.  35er  Steig* 
Bügel,  m.  35er  gußtritt  bed  Steigbügels  über  bem  ooalen  genfier  (jmifeben  ©orl;of  utib 
^ßau!enfyol;le).  n.  Dberer,  o.  Hinterer  unb  p.  äußerer  ©ogengang.  q.  Sdptecfe.  r.  Kuppel  ber 
Schnede.  — 35ie  untere  gigur  ftellt  bad  ©efyörorgan  im  £ängenbur<$fd)nitte  bar.  a.  2leußered 
£)f)r.  b.  2leußerer  ©efyörgang.  c.  Trommelfell  d.  ^autentyößle.  e.  Ohrtrompete.  f.  ©epör* 
Inöcf>elchcu.  g.  ©ogeitgänge.  — ©ehörtnöcheldfen:  l.  Jammer.  k2.  2lmbod  (mit  bem 
£infentnöd)elcben).  3.  Steigbügeldjen. 
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unb  ba§  Ohrenfchmalj  tit  biefent  ©ange  fchüBen  vor  bem  (Einbringen  frember, 
befonberS  toter  lebcnber  Korber.  — Oa§  Trommelfell  vermittelt  ben 
Uebergang  bc§  ©d)attc§  vom  äußern  OIjre  in  bie  ißautenhöhle  unb  pflanjt 
ben  ©chatt  hauptjäcbticb  auf  bie  ©ehörtnödglcpen  fort.  ©8  tann  ba8  Raufen0 
fett,  je  nad)  feiner  ©pamtung  ober  ©rfcplaffung , auf  ben  ©d)att  verftär* 
fenb  ober  fd)Wäd)enb  einwirfen,  höhere  unb  tiefere  Töne  mit  größerer  ©cpärfe 
auffaffen  taffen.  3ft  ba§  Trommelfell  jerftört,  fo  tann  Suft,  glüffigteit,  TabatS* 
raud;  von  ttftunb  unb  fttafe  au8  gum  äußern  ©epörgange  unb  OIjre  herauf 
beförbert  werben,  ba  biefc  Kopien  im  ©d)lunbfopfe  (f.  v£>.  62.  gig.  14)  burd) 
bie  Ohrtrompete  mit  ber  ^autenljöhfe  in  SSerbinbnng  fielen  (f.  gig.  19.  d.  e). 

2.  0)ie  mittlere  5tBtl)eilung  beB  ©ehörorgan8  tvirb  von 
bet  ^aufenhafyte  (d),  ben  ©ehör!nöd)eld)eu  fl.  2.  3.)  unb  ber  £%' 
trompete  (e)  gebilbet.  — Oie  ^autenhöljle  enthalt  Suft  unb  ftel)t 
burd)  eine  offene,  lufthaltige  9iöt)re,  bie  Ohrtrompete,  mit  ber 
§öt)le  beb  0d)lunbfopfe8  (unb  burd)  biefe  mit  ber  Tftunb=  unb  to= 
fenhöhte)  in  5krBinbung.  Oie  ^aufenhöhle  wirb  nad)  außen  burd)  ba£ 
Trommelfell  vom  äußern  ©eljörgange  getrennt.  — Bitten  burd)  bie 
^paufenhöhte,  von  außen  nad)  innen  hinburd),  erftreeft  fid)  eine  £ette  von 
flehten  $ncd)eldjen,  bie  ©el)örfnöd)eld)en.  ©ie heißen:  Jammer, 
5lmBo8,  ©teigBügel.  Oer  Jammer  (1  unb  d e f)  ift  mit  bem  Trommel= 
fette  vertvad)fen;  ba§  $cpfd)en  be8  §ammer§  liegt  auf  bem  5t  tu  B o § 
(2  unb  g h i),  unb  biefer  ift  burd)  baB  tofenfnödjeldjen  (k)  mit 
bem  ©teigBügel  (3  unb  1 m)  verBitnben.  Oer  ©teigBügcl  ftedt 
in  einer  ovalen  Oeffnung,  bie  in  ben  53orl)of  be8  SaBprinttjeB  führt. 
Unterhalb  biefer  ovalen  Oeffnung  Befinbet  fid)  uod)  eine  runbe  Oeffnung 
unb  biefe  ift  mit  einer  bünnen  $aut,  einem  ^weiten  Oromtnelfett,  ver= 
fd)loffen;  fie  fd) ließt  bie  mit  5Baffer  erfüllte  ©d)nede  beB  £aBt)rintl)e$. 

3m  mittlern  Opre  wirb  ber  ©djatt,  welcher  burd;  ba8  Trommelfell 
unb  bie  5öanb  be8  ©epörgangeS  angeführt  würbe,  weiter  nad)  innen,  jum 
£abprintl)e  mit  feinem  Sffiaffer  fortgeteitet.  Oic§  gefdjiept  tf)eil8  burd)  bie  ©e- 
hörfnöch elcpenfette,  theitS  burd)  bie  ?uft  unb  wopl  and)  bnreh  bie  SBanb  ber 
$aufenhöhle.  — Oie  Ohrtrompete  führt  ber  ^autcnljöhfe  von  ber  9tafen- 
nnb  Sßunbhöhle  au8  Suft  ju  unb  gleicht  ben  Suftbrud  ber  ^aufenhöljfe  mit 
bem  ber  Sttmofppäre  au8.  $ietteid)t  Begünftigt  fie  and)  bie  fRefonanj  in  ber 
fßaufenhöhle  (wie  bie  Oeffnung  in  ber  Violine).  53ei  SBerftopfung  ber 
Ohrtrompete,  bie  meift  in  golge  von  ©knüpfen,  ber  fid)  von  ber  üftafc 
auf  biefe  fftöhre  auSbepnte,  ober  and)  bttreh  3u  große  ttftanbeln  %vi  ©taube 
fommt,  fann  Ohrenfaufen,  ©chwerpörigfeit  unb  felhft  Taubheit  entftehen.  Oer 
Kanonier  öffnet  beim  2tbfeuern  be8  ©efd)üt$e§  ben  ttttmtb,  um  ben  itanonem 
fchatt  nicht  blo8  von  außen  burch  ben  äußern  ©epörgang,  fonbern  and)  von 
innen  burch  bie  Ohrtrompete  auf  ba§  Trommelfell  treffen  ju  taffen,  ©o  wirb 
ba8  Trommelfell  nicht  ju  heftig  nach  innen  gebriidt,  fonbern  vom  ©chatte  in 
bie  ttftitte  genommen. 

# 3.  Oie  inner  ft  e 5lBtlj  eitun  g be8  ©ehörorgau3  liegt  tief  im 
©djtäfenBeine,  heißt  SaBprinth  unb  Befteht  au£  3 Oheileu:  au£ 
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bem^or^ofe  (m),  ber  0d)nede  (q)  itttb  beit  brei  ^Bogengängen 
(n  o p).  Die  Höhlen  aller  btefer  Dheile  finb  mit  bem  £abprinth= 
über  ©et)örmaffer  aubgefüttt.  2ln  ber  2Banb  btefer  ^öfylen  oer= 
breitet  ftd)  ber  ©el)örnerb  mit  feinen  (Snben.  'Der  ©d)al l,  melier 
burd)  bie  Söanb  ber  ^aufen^o^le  unb  bie  ©el)ör!nöd)etd)en  jum 
£abt)rintl)e  gelangt  ift,  fefet  ba3  ©el)örmaffer  in  SBettenbemegung  unb 
bie  fo  entftanbenen  SÖetlen  fragen  an  ben  ©ehörnerb  an.  2luf 

biefe  SBeife  merben  burd)  bie  (Erregung  ber  (Enbigungen  be3  @ehör= 
neröS  ©et)örempfinbungen  im  ©e^irne  ^ erb or gebraut.  Die  Sfidjtung 
unb  (Entfernung  be3  @d)ade§  mirb  nidjt  mirflid)  gehört,  fonbern  nur 
burd)  Urteil  unb  Hebung  erfannt. 

geiler  unb  Sftängef,  fomie  $raufbetteu  tm  £abprintbe  be§  0brß3  finb, 
megen  ber  tiefen,  üerftedten  unb  unzugänglichen  £age  beffelben,  nidjt  fieser  zu 
ergrünben  unb  pt  bßben.  ©tnb  fie  angeboren  ober  halb  nach  ber  (Geburt  er= 
morben,  fo  rufen  fie  eine  unbeitbare  Daubbcit  bßttmr,  bie  Stummheit  mit  fiep 
führt.  Denn  bei  Daubftummen  finben  ficb  leine  Rebler  in  ben  Spradjmertzeugen ; 
bie  (Stummbeit  riibrt  nur  baoon  ber,  baß  ba§  $tnb  nid>t  reben  hört  uub  be3* 
halb  ba§  Sprcdjcit  nicht  naebabmen  tarnt. 

(lieber  bie  pflege  be$  £%e£  f.  in  ber  ©efunbheit^lehre.) 

Das  <Bcrud)sorqan,  btc  Haft  (f.  £af.  20). 

Der  Apparat,  'm  tneldjent  ber  @erud)§ftnn  feinen  Sif$  hat,  ift 
bie  91  af  ent)  ö b te.  Diefetbe  mirb  non  einer  @d)  leim  baut  au3ge= 
f leibet,  in  meid) er  fid)  bie  (Enben  be3  ©erud)3nero3  auöbreiten. 
Diefer  Apparat  ift  alfo  meit  einfacher  al$  ber  @el)=  unb  Hörapparat 
eingerichtet.  — ©erüepe  nehmen  mir  nur  bann  mal)r,  menn  ried)bare 
(Stoffe  in  bie  $ftafenhöt)le  gelangen  unb  tder  mit  ber  feul)ten  Sd)leim= 
haut  unb  ben  Sftiedjnerben  in  Berührung  gebrad)t  merben.  Natürlich 
muß  ber  ©erud)3nero  feine  Heizung  jum  ©el)trne  fortpflanzen  fönnen  unb 
biefe3  muf  23emußtfein  zum  SBahrneljmen  unb  23eurtl)eilen  ber  ©erudj3= 
empfinbnng  beft^en.  S&tft  anbern  al$  ©erud)3empfinbungen,  metd)e 
biömeilen  in  ber  9?af  entöle  mahrgenommen  merben,  mie  ba3  ©efül)l 
oon  Süden,  trennen,  $i($eln  u.  f.  m.,  hat  ber  SHedjnero  nid)t§  zu  fepaffen, 
ba^u  finb  nod)  ©efüplbneroen  oorpanben. 

Der  9lied)apparat  verfällt  in  2 5lbth eilungen,  in  bie  im  ©efidjte 
heroorragenbe  äußere  -Jtofe,  unb  in  bie  ^tafenlmhle  ober  innere 
9tafe.  — - Die  9?af e ober  äußere  s3taf e,  mit  ber  @pifce,  ben  klügeln 
unb  ^afenlöcpern , hat  in  ihrem  unteren  Dt)eile  eine  fnorptige,  im 
obern  eine  fnöcperne  ©runblage.  Sie  bient  tpeHS  jum  (Ein=  unb  Austritt 
ber  £uft,  tpeilS  gur  23ebedung  be3  eigentlichen  ©erud)3organ3  unb  $ur 
^Ibmehritug  fd)äblicher,  rauher  (Einflüffe  mon  außen,  9lad)  ©eftalt 
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unb  ©röße  ift  fie,  wie  befannt,  fe^r  oerßhieben,  am  auffäaigften  bet 
beit  oerfd)iebenen  äftenfchenracen  (f.  ©.  2);  man  f^>rtcf>t  befonber§  non 
«Itter  §abid>t§=,  ©tumpf=  unb  auf  geworfenen  97afe. 

Die  fnödjerne  9t  a = 
fen^ö^Ie bitbet  einen 
lufthaltigen  Gattin  über 
ber  SDtuubhöhle  unb 
$wif<hen  ben  beiben  Au= 
genhöhlen,  ©ieiftburd) 
eine  fenf redete,  tl>eil3 
fnödjerne,  theilb  f nörg- 
lige ©djeibewanb,  bie 
9tafenfd)eibcwanb, 
in  $wei  gleiche  §älften 
geteilt.  Der  Derbere  Inorplige  Scheit 
biefer  2Banb  reicht  Dorn  bi3  $ur  9ta= 
fenfbi^e  unb  fdjeibet  bie  9tafenlöd)er 
Don  einanber.  9tad)  h^en  öffnet 
ftd;  bie  9tafenl)öhle  mit  ihren  beiben 
Abteilungen  bid)t  über  bem  weiten 
(Daumen  CSäpfdjen)  in  ben  ©djlunb- 
lobf  (f.  ©.  62.  0.  14),  Daburd)  ift  e3 
möglid),  baß  man  bttrd)  bie  9tafenhöhte 
hinbnr'4  in  bie  9Jtunbhöhle,  bie  DhT= 
trompete,  ben  $el)lfo:pf  unb  bie  ©peife= 
röhre  gelangen  lann  (f.  ©.  68).  bht 
jeher  §älfte  ber  9tafenhöhte  mad)t 
bie  äußere  2Banb  3 mufchelartige  $or= 
fprmtge,  bie  91  af  enmuf  che  In, 
weld)e  bie  Dächer  $u  ben  fogenannteu  9tafengängen  abgeben.  Die 
9Jfrtfd)eln,  foioie  überhaupt  bie  ganje  2Baub  ber  9tafenhöhte,  ftnb  mit 
©d)Ieimhaut  überf leibet.  Diefe  ift  nun,  aber  nur  im  oberften  Dheile  ber 
91afenhöhle,  ber  eigentliche  ©iß  beb  @entd)bfinncb,  benn  h^r  befinben 
[ich  ©nbigungen  ber  ©erud^neroen  unb  bie  ^Ued^eden  (tanggeftreefte, 
fyinbetförmige  förderten  an  ben  9teroenenben).  2D7it  ber  9tafen'höhle  int 
jjufammenhange  flehen  mehrere  Höhlen  in  benachbarten  Knochen  unb  ber 
Dhränenlanal.  — Die  9Zafenhöhte  ift  nid)t  blob  für  ben  ©erud)bftntt 
beftimmt,  fonbern  fie  läßt  auch  £uft  bttrd)  fid>  hinburd)  in  bie  Sungen 
unb  ^>rüft  biefelbe  babei.  Diefe  Suft  lann  in  il;r  and)  erwärmt  unb  Don 
gröberen  fd;äblid)en  ^Beimengungen  befreit  werben.  Die  92af  entöle 
hat  ferner  wefentlichen  ©infhtß  auf  bie  9Jtobulation  ber  ©timme  unb 


Fig.l.  ®ic  tafelt fjöble  im  Querburdj* 
fdjnitt.  a.  2)ie  beiben  9tafeut;öl)teu*£>älften. 
b.  ®ie  obere,  c.  bie  mittlere  unb  d.  bie  untere 
•sftajeumufdjel.  e.  ®ie  SRafenfcbeibctoanb. 
f.  ®cr  ©aumeit.  *r.  ®aö  gäbfifyeit.  b.  SDie 
£)bertiefert)örge.  i.  Sie  ShtgenfyöIUe.  — 
Fijr.  2.  Sie  Seite  ttmanb  b e r ^ a f e it  = 
b öt;Ie.  a.  £>ie  obere,  b.  bie  mittlere  unb  c. 
bie  untere  9tafenmufd)el.  d.  3)  er  barte  ©au= 
men.  e.  ®ie  Dbrtromipetcnmünbung  im 
Scf)tnitbfopfc. 
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©prad)e,  and)  nimmt  fie  bie  oom  2luge  burd)  ben  X^ränentanal  lmrab= 
fließenden  Sfyrätten  auf. 

3m  bie  tftafenböble  gelangen  bie  Sfttchneroen  au§  ber  ©djäbelböble  burcb 
213cber  im  ©ad)c  ber  9tofen$8$fe.  ©tefe  tfteroen  füllen  jebocf>  biefe  Deffnungen 
fo  oollftänbig  au§,  baß  nicht  ettoa,  tote  mancher  £ate  glaubt,  noch  (SttoaS  (5.  23. 
©hnupftabad)  aitß  ber  tftafe  in  ben  ©cbäbel  treten  ober  umgefebrt  ^lüffigeS 
au§  ber  @d)äbelf)öl)lc  berabfüeßen  tonnte.  — ©aß  ber  ©tf3  be§  (Serucb§finne8 
oben  in  ber  tftafenböble  ift,  läßt  fid>  fdjon  barau§  erfennen,  baß  mir,  um  einen  guten 
(Serud)  bcffer  $u  genießen,  bie  Öuft  bei  gefdfloffenent  äftunbe  nnb  ermeiterten 
Sfcafenlödjcrn,  träftiger  nnb  fcfjneller  hinauf,  in  nnb  burcp  bie  Üftafe  sieben  (b.  i. 
bad  ©cbuüffelu  ober  ©djtt  Opern).  ©urd)  Inhalten  be8  21tbcm§  ober  burcp 
21tbmen  blo§  mit  bent  Sftmtbe  hört  jebe  (Serutb§empfinbung  auf,  be§balb  tbun 
mir  bie§  bei  fd)led)ten  (Serücben.  — ©ie  9tafenfd)leimbaut  ift  febr  reich  an 
Heroen  nnb  Blutgefäßen,  ©ie  unterliegt  häufig  ber  (Sntjünbung  (©djnupfen 
ober  üftaf entatarrh)  nnb  biefe  bebnt  fidj  manchmal  hmtermärts  auf  ben 
(Säumen,  bie  SRanbeln  nnb  ben  Äehltopf  au$.  21uch  auf  bie  Ohrtrompete 
(f.  ©.  85)  erftredt  fid)  bismeilen  ber  Sftafentatarrh , verengert  ober  oerftopft 
biefe  babitrcb  unb  erzeugt  fo  Obrenfaufen  unb  ©djmerhörigteit.  — Oie  fdjmammigen 
2lu8müchfe  auf  ber  tftafenfchleimhaut  toerben  tftafenpolppen  genannt. 


Das  (ßefdjmadusorgan  (gig.  16.  @.  66). 

lieber  ben  ©efcfymacBfüm  l;at  man  toeit  toeniger  ^enntniß  al3 
über  bie  anbern  ©inne.  9tid)t  einmal  ber  ©i£  biefe§  ©inneS  ift  genau 
befannt;  er  toirb  oerfd)ieben  angegeben.  Unjtoeifelhaft  ift  nur,  baß  bie 
jungen toitrjel  beim  ®efd)made  beteiligt  ift;  atoeif  eihaft  ift  eb  ba= 
gegen,  ob  and)  bie  ©pi£e  unb  bie  Räuber  ber  3unge,  fotoie  der  ©aumen 
fchmeden  tonnen.  (Sbenfo  ift  man  über  bie  ©efdtmad^neroen  unb 
if)re  (Snben  nod)  nicht  genau  aufgeflärt.  Oie  SBärjdjen  in  ber 
3ungenhdnt  (f.  ©.68),  toeldje  fet>r  reid)  an  cintretenben  9?eroen= 
fäferdjen  finb,  toerben  allgemein  als  bie  @ef<hmadSorgane  angefehen  unb 
be^h^b  auch  @efd)m ad ömär  jchen  genannt.  — Oie  3unÖerif^^e 
fcheint  toeit  mehr  ber  ©it3  eines  feinen  OaftfinneS  als  ber  beS  @efd)tnadS= 
finneS  31t  fein.  Oer  mittlere  ©heil  beS  jJungenriidenS  fdnnedt  gar 
nicht.  — 21de  fd)mcdbaren  ©toffe  muffen,  trenn  fie  gefd)medt  toerben 
füllen,  in  flüffigem  ßuftdnbe  (oont  ©pcidjel  oerflüffigt)  fein.  Ourch  bie 
Belegungen  ber  3unge  unb  bie  Reibung  ber  fd)tnedbaren  ©toffe  am 
(Raunten  toirb  bie  ©efchmadSempfinbitng  oerftärft. 


B j 0 CEaftorg««. 

Ourch  baS  Oaften,  toeldjeS  ftetS  nod)  oom  gül)len  unb  oon 
betn  äftuSfelgefühle  (f.  ©.  16)  unterftü£t  unb  bnrd)  Berührung  ober 
Orud  l)croorgebrad)t  toirb,  lernt  man  bie  ©cftalt,  ©röße,  ©d)toere, 


i 


Sie  (EntyfinbmtgSorgane. 


89 


§ärte  unb  VSeidjheit,  bie  Semperatur  unb  (Entfernung  ber  Körper  non 
einanber  lernten.  ©3  ift  alfo  baS  haften  mol)l  ju  unterfd)eiben  oont 
2£al)rnehmen  angenehmer  ober  unangenehmer  unb  fdguer^ufter  ©m= 
pfinbungen,  ba  btefe^  burd)  bte  ©mpfinbung3=,  nid)t  aber  burd)  Sinnet 
neroen  oermittelt  mirb.  — S a ft  o r g a n ift  bte  § a u t an  beit  Steifen, 
mo  fie  Saftmärsd)en  unb  Saftförperdjen  Befipt  (f.  0.  44  gig.  11).  21n 
biefen  Steifen  fhtben  fid)  bte  ©nben  non  Saftneroen,  bte  fid)  natürlid^ 
menn  mir  Saftempfinbungen  mahrnehmen  molfen,  in  ba3  (Gehirn  lfmdn 
erftreden  miiffen;  benn  bie  richtige  0d)ähttng  be6  Vetafteten  ift  nur 
bann  ntöglid),  menn  bie  ©htbrüde  auf  bie  §aut  burd)  bie  Saftneroen 
$um  Gehirn  gefd)afft  unb  hier  burd)  ben  Verftanb  gehörig  Beurteilt 
merben.  — Sie  Sd)ärfe  be§  Saftfinne$  ift  nid)t  nur  Bei  nerfd)iebenen 
^erfonen  (in  golge  be$  53aue3  ber  §aut  unb  ber  UeBttng),  fonbern  aud) 
Bei  benfelBen  ^erfonen  an  nerfd)iebcnen  §autfteden  (nad)  ber  3D?enge  ber 
Saftneroen  unb  Saftförperdjen)  nerfd)ieben.  21m  fd)ärfften  ift  ber  Saft= 
finn  an  ben  gingerfpipen , ber  unb  ben  ; am 

menigften  ift  bie  §aut  be3  $iüden3  $unt  Saften  fähig.  — Ser  Saft= 
finn  !ann  Bei  Sold)en,  bie  Blinb  unb  aud)  tauB  gcBoren  finb,  Bcnu^t 
merben,  um  bod)  nod)  einige  VerftanbeBlräfte  jtt  entmideln. 


(Empfittbungßorgattc. 

211(e§,  ma§  mir  mahrnehmen  unb  mat>  nid)t  burd)  eine$  ber 
Sinnesorgane  in  unferm  ©ehirne  jitm  Vemttfdfein  gelangt,  nennt  man 
im  51dgemeinen  „©mpfinbung,  © e f ü h 1 Vermittelt  merben 
biefe  ©mpfinbttngen  bitrc^  bie  fogenannten  jtt  leiten  ben  (b.  h-  tn 
baS  ©ehirn  hineinleitenben)  ober  ©mpfinbungSneroen  (f.  0.  34). 
— Hebe  ftärfere  ©rregung  biefer  Heroen  mad)t  fid)  als  eine  unan= 
genehme  ©mpftnbung  ober  Sdjmerj  geltenb  unb  beutet  ttnS  an,  baf$ 
irgenbmo  ©tmaS  in  Unorbnung  ober  Iran!  ift.  — ©m:pfutbungS= 
neroen  finbert  fid)  faft  in  jebern  förpertheile,  jebod)  in  fehr  ungleicher 
Stenge.  Sie  menigften  finben  fid)  in  ben  ©ingemeibett,  SJhtSfeln, 
fnod)en,  Sehnen;  fehr  gahlreid>  finb  fie  bagegen  in  ber  §aut  unb 
Schleimhaut.  — Sie  ©nben  biefer  Heroen  finb  größtenteils  nod) 
nicht  fid) er  erforfcht;  hier  unb  ba  enbigen  fie  in  $örperd)en  unb  VläSdjen. 

Das  Jtitmnorgan,  kr  fieljlkopf  (£af.  21.  ©.  90). 

(Stimme,  Sprache. 

Sie  ©inbrüde,  [meldje  burd)  bie  Sinne  unb  bereu  Heroen  ^u 
unferm  ©ehirne  gelangten,  merben  hier  burd)  baS  Arbeiten  ber  grauen 
£irnmaffe  jur  Vilbung  beS  VerftanbeS  (beS  ©eifteS)  oermenbet.  Siefer 


90 


2)a$  ©timmorgan,  ber  $eblfo£f. 


regt  bann  ben  ^Bitten  an  unb  burd)  biefen  bie  oerfdjiebenartigften  tot£[= 
fitrltd)en  23emegwtgen  in  biefem  ober  jenem  Äörpertheile.  ©old)e 
^Beilegungen  merben  ftetd  mit  §ülfe  ber  nnUfürlidjen  9J?u3feln  au3= 
geführt  unb  fonnen  alb  betreib  bienen,  auf  meiner  §i>l)e  bie  geiftigen 
©l)ätigfeiten  eineb  9Jienfd)en  fielen.  $auptfäd)lid)  gteBt  ftd)  aber  burd) 
bie  ©prad)e  ber  $erftanb  funb.  ©Hefe  ift  aubfd)ließlid)eb  ©igen= 
tl)um  beb  3ftenfd)en  unb  er  oerbanft  biefelbe  feinem  t)öf)eren  23crftanbe. 
©)emt  jum  ©predjen  gehört  eine  ©ebanfenbilbung , mie  fie  nur  bab 
menfd)lid)e  ©ei>int  herb  erbringen  im  ©taube  ift.  9)Zenfd)en  mit  ^u 
fleinem  ©el)irnc  (33lcbfinnige)  lernen  nie  bollftänbig  aber  3ufammen= 
hängenb  fpredjen.  $[ftögtid)fte  $lubbilbung  ber  ©prad)e  ift  erfteb  ©r= 
forberniß  ber  (Sr^ieljung,  ba  nur  burd)  biefelbe  eine  leichte  ^erftänbigung 
jmifd^en  ben  9ftenfd)en  ermöglicht  unb  bie  Qimtmidlung  unb  gmlbilbung 
beb  23erftanbeb  erleichtert  mirb. 


Taf.  21. 


Flg.  4.  Oie 
lopfSöffnung 
fcoit  oben  gefeiten, 
a.  <S  tim  uiri^e.  b.  Üit^ 
tereS  unb  c.  oberem 
©timmbaitb. 
d.  §ö(;Iestoifc()en  beit 
©timmbänbern. 


F3. 


Fig.  2.  OaS  tnoriplige  ÄctjltolpfSgerüfte  ooit  hinten  gefcfjeit.  a.  ^mtgenbetn;  b.  ®d)U 
beefd.  c.  ©diilbtnovbel.  d.  fttingtuorpel.  e.  ©ietjtannent'uor^el.  f.  Oie  ©antoriitijdien  Änors 
£elhn£ett.  g.  Suftröfyre.  Fig.  3.  ÄefyHofcf,  feitlic^  auf.qefd>nitteit.  a.  3uitgenbetn  ntit  bem 
Äefylbecfel  bafyiitter.  b.  ©djitbfnorpel  c.  yiingtuorbel.  d.  ©iefUauneitlnorbel.  e.  ©autorinifctie 
^itorpelfpi^e.  f.  Oberes  unb  g.  unteres  ©timmbanb. 


3um  ©pred)en  bebürfen  mir  junadift  eineb  ^parateb,  burd) 
melden  bie  ©tim me  in  ©eftalt  ungeglieberter  (unarticulirter)  ©öne 
erzeugt  mirb.  ©)iefeb  ©timmorgan,  bab  mufifalifdje  ^nftrument  beb 
9ftenfd)en,  ift  ber  $el)ll  o bf-  — 3ltr  ©b^uch0  ctber  ^trb  bie  Stimme 
erft  babitrd),  baß  oerfdßebene  ©heile  oberhalb  beb  M)itobfeb,  mie  bie 
äftunbl)öl)le,  3^ner  ©cutmen,  3unge,  £ibbe*t,  bie  unarticulirten  ©one 
ju  geglieberten  ober  articulirten  ummanbeln.  ©amit  aber  im  $ehl= 
fobfe  bie  ©timme  entfiel) en  fönne,  muß  £uft  aitb  ber  Sunge  burd)  bie 
Luftröhre  unb  ben  $el)lfobf  hwburdj  getrieben  toerben,  um  bie  im  $eljl= 
fobfe  aubgefbannten©timmbänber  in  tenenbe  ©d)mingitngen  suoerfe^en. 


©a§  ©timmorgan,  bet 
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* 

©er  (gig.  2,  3,4)  f>at  feine  £agc  oorn  in  bet  2Kitte 

beS  §alfeS,  unterhalb  bet  ^unge  un^  öor  *}em  ©djlunbfopfe;  nad) 
unten  l)ängt  er  unmittelbar  mit  ber  £uftröf)re  (f.  ©.  62.  gig.  14)  £U= 
fammen.  ©eine  ©eftalt  ift  bie  eines  f>ol)len,  im  obern  ©heile  breiedigen, 
tut  untern  runben  Apparates,  bie  burd)  eine  ^Injaljl  non  fnorpligen 
©tüdd)en,  glatten  unb  Gingen  bebing t ift,  toeldje  burd)  Räuber  bemeglid) 
mit  einanber  nerbunben  finb.  3n  ber  §öl)le  beS,  mit  ^d)leiml)aut 
auSgefleibeten  $el)lfopfeS  befinben  fid)  bie  ttndjtigften,  nämlid)  bie  ftimm- 
erjeugenben  ©ebilbe.  ©ieS  finb  bie  beiben  untern  © t i nt  m b ä n b e r 
(gig.  3 g),  ein  red)teS  unb  ein  linfeS,  burd)  bereu  ©cfymingungen  allein 
bie  ©timme  erzeugt  toirb.  ©ie  gieren  fid)  als  glatte,  häutige  unb  elaftifd>e, 
mit  ©d)leiml)aut  überlleibete  ©tränge  magredjt  non  l)inten  nad)  norn  burd) 
bie  $et)tfopf3l)öt)le  l)inburd).  Oberhalb  biefer  bie  ©timme  erjeugenben 
Zauber  befinben  fid)  nod)  jtnei  obere  ©timmbänber  (gig.  3 t),  bie 
aber  mit  ber  ©timmbilbung  nidjtS  ju  tl)un  l)abcn  unb  nur  ©d)leim= 
hautfalten  finb.  ^tmfdjen  ben  ©timmbänbern  beiber  ©eiten  bleibt 
eine  fd)tnale  breiedige  ©palte,  bie  ©timmrifce  (gig.  4 a),  burd) 
toeld)e  bie  £uft  l)inburd)  ftreift  unb  bie  nad)  oben  in  ben  ©djlunbfopf 
ficht.  ©ie  ©timmbänber  fönnen  gekannt  unb  erfd)lafft,  bie  ©timmri^e 
fann  erweitert  unb  nerengert  tnerben,  unb  bicS  beforgen  bie  $el)lfopfS= 
muSfeln  nad)  unferm  28iden.  Oberhalb  ber  ©timmri^e,  gegen  bie 
3ungentnurjel  l)tn,  befinbet  fid)  eine  bimförmige  $norpelplatte , ber 
$et)lbedel  (gig.  2 b unb  ©eite  62.  gig.  14),  beffen  slht£en  barin 
befte^t,  baß  er  bie  ©timmrifce  überbeden  unb  nevfd)ludtc  frembe  Körper 
nom  ©intreten  in  bie  fogenannte  falfd)e  $el)le,  nämlid)  in  bie  $el)l= 
fopfShöhle  unb  Suftröijre,  abl) alten  fann.  — $or  bem  $el)lfopfe, 
angeheftet  an  feine  oorbere  3Banb,  liegt  bie  ©djilbbrüfe,  ein  fefjr 
blutreiches  ©ebilbe  auS  runben  gefdjloffenen  23läSd)en,  bie  gu  ©räubd)en 
bereinigt  finb.  ©er  Qvocd  biefer  ©rufe  ift  nod)  nid)t  genau  befannt 
•3l)re  Vergrößerung  roirb  $ropf  genannt. 

©er  ganje  ©timtnapparat  läßt  fid)  mit  einem  mufilatifdjen  3 it  ft  r u = 
mente  (einer  3un3enbfetfe)  Dergleichen,  meldjeS  jtoei  3ungen  (b.  f.  elafttfdje 
glatten  über  ober  in  Deffnmtgett)  bat.  (Sr  roirb  nämlich  jnfammengefe^t:  1.  auS 
bem  tonbilbenben  Körper,  b.  i.  bem  Äehtfopfe,  toefcher  auS  einem  turnen 
Sßohre  befiehl,  in  beffen  Dichtung  jtoifchen  ber  borbern  unb  hintern  SBanb  elaftifcbe 
häutige  glatten  ober  3ungen  (bie  ©timmbänber)  fo  auSgefpannt  finb,  baß 
jmifeben  ihnen  eine  ©batte  (bie  ©timmri^e)  bleibt.  ©et)t  nun  ein  Suftftrom  burd) 
biefe  enge  ©batte  hinbitrch,  fo  merben  bie  ©timmbänber  in  ©chmingungen  Der- 
fefct  unb  311m  ©öuen  gebrad)t.  — 2.  2luS  ber  Stitblabe,  b.  i.  ber  Sunge 
unb  bem  S3ruftfaften,  meiere  ben  Suftftrom  erzeugen.  ©iefer  Suftftrom  fann  mit 
bem  ©eigenbogen  oergticben  toerben,  meldjcr  bie  ©aiten  in  ©djtotngungen  ber= 
feßt.  — 3.  2tuS  einem  SBinb rot) re,  b.  i.  ber  £uftröt)rc,  toelche  beit  Suftftrom 
au§  ber  Sinblabe  in  ben  ^ehttopf  feitet.  — 4.  2luS  einem  2lnfa£rohre, 
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b.  i.  ber  SKnnbböbte  mit  ihren  feiten,  meld;e  bie  Söne  ^ur  ©bradje  umänbert 
unb  itad;  außen  leitet. 

3ur  §eroorbringung  eine 8 Sone§  ift  juoörberft  eine  bebeutenbe 
Verengerung  ber  ©timmri^e  nötbig  unb  babei  müffen  bie  ©timmBänber  eine 
gemiffe  (Spannung  unb  ber  anbtafenbe  Suftftrom  eine  genüffe  starte  haben. 
Sie  £>öbe  be§  SoneS  bäncjt  Ocn  ber  Sänge  nnb  (Spannung,  foroie  oon  ber 
Breite  ber  ©timmbänber,  mie  and)  oott  ber  ©tärfe  beb  9tnblafen§  (beb  Suftftromb) 
ab.  Ser  Son  roirb  um  fo  höher,  je  mehr  bie  ©pamtung  ber  ©timmbänber 
unb  bie  ©tärfe  beb  2tubtafen§  junimmt,  je  mehr  ©djnnugungeit  babureb  bie 
©timmbänber  jit  machen  im  ©taube  fitib.  3c  fürder  bie  ©timmbänber  an  ft<b 
ftnb,  befto  höbet  ift  bie  natürliche  Sontage,  roie  bieb  bei  Äinbern  unb  grauen 
ber  gall  ift,  bie  einen  Heineren  Äcblfobf  mit  förderen  Bänbern  haben.  Ser 
tieffte^  Sott , bat  ein  menfdjtüber  $et)tfobf  ju  erzeugen  oermag , toirb  burch 
80  ©cbmingungen , ber  böd^ftc  burd)  992  ©Aningungen  beroorgebradjt.  Bet 
anbern  tönenben  Körpern  fann  ber  tieffte  Son  aub  32,  ber  l)öd;fte  Son  aub 
70,000  ©d;toingungcu  befteben. 

Sie  $ranft)eiten  beb  Ä'eblfobfb  geben  fid>  baubtfäd?li(h>  burcf>  ^>etjer= 
feit  jit  er! ernten,  mit  ber  fid>  mehr  ober  toeniger  £>uftenrei$,  duften  unb  2lub- 
tmirf  oerbinbet.  — Siejenigen  Hebet,  bei  benen  bie  ©timmri^e  bebeutenb  oerengert 
unb  bab  Sltbmen  erfebnert  roirb  (nie  5.  V.  bei  ber  häutigen  Bräune,  bent  (£roub), 
finb  negen  ber  (Srftid'ungbgefabr  febr  gefährlich.  — 3ur  genauem  (Srgrünbung 
ber  Seiben  im  3nnern  beb  Sebtfobfb  benutzt  ber  Slr^t  ben  Äeblfopfbf bieget. 
Sief  er  beftebt  in  einem  Hein  eit  ©bieget,  ber  mit  einem  (Griffe  0 er  f eben  ift  unb 
fo  ncitbinternärtb  in  bie  SJhmbböbte  gebracht  nirb,  baß  er  hinter  ber  3ungennurjel 
über  bie  ©timmri^e  fteben  fommt.  Stuf  biefeit  ©bieget  nirb  bann  bureb 
ben  ncit  geöffneten  SJtunb  febr  ftarfeb  £id)t  genorfen  unb  jnar  burch  einen 
^neiten  ©bieget,  ber  oor  ben  SD^uttb  gehalten  nirb  nnb  eine  Deffnung  befißt, 
burch  netd^e  ber  5trjt  binburd)  auf  ben  erften  ©bieget  mit  bem  Bitbe  ber  $et)t' 
fobfbhöhte  fiebt. 

(Heber  bte  pflege  be3  $e§lfobf3  f.  in  ber  ©efunb^ett^Ie^re.) 


iiurjcr  3U)ri|j  turnt  ßotte  ks  incnf'^Iidjcn  üörpers. 

Unfer  Korber  oerbanft  feine  feffe  ©runblage  ben  $nod)en 
(©.  5),  fonrie  an  einzelnen  ©letten  ben  Knorpeln  (©.10;.  ^3etbe  finb 
mit  einer  feften  (einigen  §aut  (ber  $ n 0 d) e n = nnb  ^norbelfyaut 
©.  10)  überzogen , toeldje  bie  Blutgefäße  für  bie  (Ernährung  biefer 
Streite  trägt.  |$ur  Bereinigung  ber  ihtocfyen  unter  einanber  ju  einem 
feften  (Serüfte,  jum  @ e r i b b e ober  © f e.I  e t (©.  7),  bienen  bie  feften,. 
aber  biegfamen  &'nod)enbanber.  ©ie  oerbinben  bie  meiften  $no~ 
d)en  benegtidj  mit  einanber,  bitben  auf  biefe  SBeife  bie  (Seien! er 
nnb  machen  fo  att§  bem  @eribbe  ’m  üften  feinen  Steilen  fet)r  be- 
meglid)e3  ©eriifte.  Um  beffen  ©etoidjt  nidjt  $n  ferner  $u  madjen,. 
befielen  bie  $nod)en  nidjt  burd)  nnb  burd)  ait$  $nod)enmaffe,  fonbern 
tjaben  in  iljrem  Innern  eine  9Jtenge  3väitme,  bie  mit  leichtem  meidjent 
gelte,  bem  fnod)enmarfe,  anbgefüdt  finb,  toetd)e^  gleid)jeitig  and)  ein 
toeid)e§  fd)ü^enbeÖ  Säger  für  bie  (Sefäße  unb  Heroen  be§  ^noc^en^  bitben 
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3ln  bab  $nod)en=  unb  ^norpelgerüfte  ftnb  tbeüb  bie  toeid)en 
mjcite,  oorzugbtoeife  aber  bte  3)?  u b f e I n ober  bab  g l e i f d)  (0.  1 1),  an= 
geheftet,  tbeilb  bitbet  biefeb  ©erüfte  fammt  beit  äftubfeln  §ö^ten,  in 
benen  »tätige  Organe  gefd^ü^t  liegen.  2)ie  äftubleln,  aub  toeidjer,  f endetet, 
rotier  unb  faferiger  3Jiaffe,  oerteiben  unferm  Körper  aber  nid)t  blob  feine 
gönn,  unb  umf  leiben  feine  Höhlen,  fonbern  oennitteln  and),  inbent  fie  fid) 
Zufammenzieben  unb  baburd)  oerfürjen  fönnen,  ade  Belegungen,  bie 
mit  unb  in  unferm  Körper  oor  ftd)  geben. 

-gm  gnnern  ber  oon  $nod)en,  Knorpeln  unb  Biubfetn  umfd)loffenen 
Höhlen  (b.  f.  bie  0d)äbet=,  3lugen=,  9£afen=,  3)tunb=,  Bruft=,  Baud)=, 
Beden=  unb 9?üdgratb=Höhle) befiuben ftd)  bte {©genannten  ©ingetoeibe 
(0.  49).  0ie  finb  aub  ben  oerfd)iebenartigften  (Vernebelt  aufgebaut 
unb  oon  ber  mannigfadjften  ©eftalt.  g^re  £bätigfeit  bezieht  fid)  ent= 
toeber  oorzugbtoeife  auf  bie  Unterhaltung  mtfereb  £ebenb  (toie  bie  Xfya= 
tigfeit  beb  Hetjenb,  beb  3ltl)mungb=,  Berbauungb=  unb  H^napparateb), 
ober  fte  haben  für  bte  ©nttoidelung  ber  geiftigen  Vermögen  zn  forgen 
(toie  bie  beb  ©et)imb,  ber  0inne  unb  beb  ©pradjapparateb). 

3We  bie  genannten  Beftanbtl)eile  mtfereb  fötperb,  bie  Knochen, 
Knorpel,  Btubfeln  unb  ©ingetoeibe,  toerben  oon  einer  großem  ober 
geringem  Einzahl  biderer  unb  bünnerer  Röhren  burdjzogen,  bie  fid) 
enttoeber  baumförmig  ober  neuartig  oerbreiten.  SDiefe  3iöl)ren  heißen 
©efäße  ober  Albern  (0.  17)  unb  enthalten  in  ihrem  gnnern  ent= 
toeber  eine  rothe  gtüffigfeit,  bab  B lut  (0.  20),  ober  eine  ioeiße 
mild)ige  gtüffigfeit,  bie  £t)m:phe  (0.  21).  ®anad)  toerben  fte  ab 
Blutgefäße  unb  2 1) m £ h 9 e f ü 6 e bezeichnet,  gn  ben  Blutgefäßen 
toirb  bab  Blut,  bie  Duelle  beb  £ebenb,  mit  Hülfe  beb  2)ru deb  beb 
fleifd)igen  §erjenb  (0.  24),  toeld)eb  in  ber  Bmfthöl)le  feine  £age 
hat,  forttoährenb  im  Greife  herumgetrieben  (b.  i.  ber  Blittfreiblauf, 
bie  ©ircitlation  beb  Bluteb)  unb  jtoar  auf  folgenben  SBegen:  Born 
-gerjen  aub  läuft  bab  Blut  zunäd)ft  \n  fte  bidtoanbigen,  flo^fenben 
$ulb  = ober  0d)lagabern  (0.  19);  biefe  bringen  baffelbe  zu 
allen  feilen  h^n*  Hie?  ftröntt  eb  bann  langfam  burd)  bie  ganz 
feinen,  bünntoanbigen  unb  ne£förmig  aubgebreiteten  Haargefäße 
(0.  19)  hinbttrd),  unb  gelangt  hierauf  in  bie  nid)t=pulfirenben  B lut= 
abern(0.  19),  toeld)e  bab  Blut  jum  Herzen  zurüdfd)affen.  2Bäl)renb 
bab  Blut  burd)  bie  Haargefäße  hinburd)  fließt,  bringt  aub  bentf eiben 
burd)  bie  äußerft  bünuen  Haargefäßtoänbe  bie  ftare  ©rnäl)rungb  = 
f 1 ü f f i g ! e i t (0.  4)  beraub  in  bie  ©etoebe  ber  Steile.  ^ie  befiehl 
aub  lauter  guten  Blutbeftanbtheilen  unb  liefert  febem  Steile  bab  Material 
Zu  feiner  (Ernährung. 

£>ie  ^htn^hgefäße  ober  0augabern  (0.31)  ziehen  fid)  aub 
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aßen  fetten  unfereb  förperb,  too  fte  ^toifdjen  bett  Haargefäßen  cnt= 
bringen,  mit  ben  33lutabern  in  bie  33ruftt>öi)Ic  gegen  bab  §er^  l)in.  gn 
Mefem  £aufe  fließen  fie  gunt  9ttild)b ruftg ang e (0.  32)  gufammen, 
bet  bidjt  über  bent  §etjen  in  eine  große  33lutaber  einmünbet.  3)i e 
toeiße  glitffigfeit,  toeldje  bie  Gefäße  enthalten  unb  in  bab  33 lut  fd;affenr 
ift  enttoeber  £ t)  nt  p l)  e , ber  Ueberfcfyuß  ber  (5ntäl)rungbf(üffigfeit  (|.  0. 4), 
ober  0}>eifefaft  (0.  63).  liefen  teueren  0aft,  toeldjer  aub  ben 
Nahrungsmitteln  gezogen  toirb,  führen  nur  bie  0augabertt  beb  33er= 
bauungbajtyarateb.  3luf  bem  3ßege  nad)  beut  33lutftrome  burd)ftrömen 
biefe  beiben  glüffigfeiten  deine,  mit  ben  0augabern  jufammen^ängenbe 
$nötd)en , bie  2 t)  nt  £ l)  b r ü f e n (0.  32).  -Jpier  toerben  Stym^he  unb 
0^>eifefaft  in  feinen  3edenräumen  burd)  3um^ung  getoiffer  33eftanb= 
tl)eile  (33läbd)en)  bem  33lute  ähnlicher  gemalt. 

dttßer  ben  genannten  (Gefäßen  burd)jiel)en  aber  and)  nod)  toeiße 
gäben,  toie  0elegra!pl)enbräl)te,  ade  £l)eile  unfereb  ßbrperb.  (5b  ftnb  bie 
au  b ganj  feinen  gäferd)en  ober  Nöl;rd)en  jufammengefe^ten  Heroen 
(0.  33),  toeldje  bie  oereinjetten  unb  fe4>r  oerfd)iebenartigen  üt)eile  unfereb 
$ör})erb  51t  einem  innig  jufatnmenfyängenben  (Sanken  oerbinben.  0ie 
bienen  enttoeber  ben  Qihnpftnbungen  unb  0innen,  ober  ben  33etoegungen. 
Um  bieb  ^n  fönnen,  befinben  fid)  am  Anfänge  toie  am  (5nbe  ber  Neroen 
^fyparate,  bie  enttoeber  bab  gürten,  toie  bie  0inneb=  unb  (5m:pftnbungb= 
organe,  ober  bab  33etoegen,  toie  bte  ÜDtubfela^arate,  oermitteln.  £>ie 
aub  einer  größeren  Portion  Neroentnaffe  befte^enben  ©ebilbe  toerben 
Neroen=33Httefyun!te  genannt;  foldje  finb:  bab  ©elnrn  (0.  36),  bab 
Nüdenmarf  (0.  40)  nnb  bie  N e r 0 e n ! n 0 1 e n (0.  41).  0ie  finb 
bie  0ammelfteden  für  bie  Heroen  unb  Rängen  mit  bereu  Söurjeln 
innig  jufammen.  SDiefe  Neroenmittelpunfte  fainmt  ben  Heroen  bilben 
bab  Neroenfbftent  unb  biefeb  »ermittelt,  aber  immer  erft  itt  golge 
oon  Anregung  burd)  äußere  ober  innere  Neije,  nid)t  nur  ade  &efcenb=, 
fonberu  and)  bie  33erftanbebtl)ätigfeiten. 

£)ie  äußere  D b e r f I ä d)  e beb  $örperb  l)at  alb  allgemeine 
33ebedung  bie  äußere  § aut  (0.  42),  toeld)e  aub  3 über  einanber 
liegenben  0d)id)ten  jufamntengefefct  ift.  3U  oberft  befinbet  fid)  bie 
Oberhaut,  barunter  gie  Sebertyaut,  nnb  unter  biefer  bie  Unter=  ober 
getraut.  — £)ie  innere  DBerflädje,  — alb  foldje  toerben  bie 
2Bänbe  ber  §öl)len  betrachtet , in  toeld)e  man  oon  außen  burd)  bie 
natürlichen  Deffnungen  an  unferm  Körper  einbringen  fann,  — ift  mit 
0d)leimhant  (0.  48)  bef leibet. 

3lde  bie  genannten  Steile,  toeld)e  unfern  Körper  jufammenfefeen, 
finb  tnel;r  ober  toeniger  oon  3e^=  ober  33inbegctoebe  (0.  4) 
burd)jogen  ober  uml)üdt  unb  mit  ber  (Srnäfjrungbflüffigfeit  bur^träntt. 
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Xopograpptfcpe  AmUomic. 

3tnorbnun$  unb  fogentttg  bet  (Drgatte  in  beit  nerfdjiebenett 
©egenbeit  bes  inenfdjltdjen  Körpers. 

Ter  meufäpltdje  formet  unterbleibet  ftcB  in  feiner  äußern  gorrn 
Bei  t)erfd)iebenen  ^erfonen  fe^r  Bebeutenb.  Tie  Unterfcptebe  werben 
eBenfo  burd}  bag  Filter  unb  ©efdjlecpt,  bie  ^ftace  unb  Station,  tote 
aud)  bitrd)  23efd)äfttgung  unb  ©etoopnljett,  burd)  allgemeine  $örper= 
Befdt;affent;eit  unb  Temperament,  nidjt  feiten  aud)  burd)  üBerftanbene  ober 
nod>  öorI;anbene  ^ranlf) eiten  veranlaßt.  — 937a n Begeid^net  am  menfd)= 
ltd)en  Körper  alg  größere  Abteilungen  (f.  ©.  1):  ben  $opf,  ben  Stumpf 
unb  bie  ©Itebmaßen  (Arme  unb  Söetne).  — Tie  Dberfläd)e  beg  $örperg 
eineg  ($rtoad)fenen  wirb  im  Turdjfdjnitte  auf  14  Big  15  Ouabratfuß 
beredetet,  fo  baß'  ber  Tritd  ber  Atmofppäre  auf  biefelBe  über 
300  (Zentner  Beträgt. 

Tie  §)öf)C  (Sänge  eher  ©tatur)  beg  Körperg  Beträgt  Beim  (Srtoacpfenen 
etwa  5 Big  6 guß  unb  wirb  pauptfäcplicp  burd)  bie  §öpe  beg  Kuotpeugerüfteg 
Bestimmt.  ©ie  erreicht  erft  im  25.  Big  30.  SeBeugjapre  ipren  ©ipfel  unb  nimmt 
mit  beut  50.  3apre  wieber  etwag  aB.  3m  Allgemeinen  firtbet  fid)  in  ben  ge= 
mäßigten  3°nen  ein  größerer  äftenfcpenfcplag  atg  in  ben  Beißen  unb  falten 
Klimaten. 

Ter  Umfang  (bie  Breite  unb  Tide)  beg  Körpers  wirbBebingt:  bitrd) 
bie  (Sntwidelnng  beg  Knocpengeriifteg  f burd;  bie  AugBilbwtg  ber  Ahigfulatur 
(beg  gleifcpeg)  unb  burd;  bett  gettreieptpum.  Alan  Bejeitpnet  banaep  ben  Körper 
alg  bid=  ober  ^artfnoepig,  mugfulög,  fett  ober  mager.  3m  Allgemeinen  trifft 
man  magere  unb  fcplanfe  Körper  Bei  ben  SBetoopnern  ber  peißen  (Srbftricpc, 
bide  unb  Breite  bagegen  Bei  betten  ber  falten. 

Tag  ®emidit  beg  Körperg,  toelipeg  im  Mittel  Beim  SJtanne  Bei  60 — 64 
3od  Sänge  125 — 150  *ßfunb.f  Bei  ber  grau  Bei  56—60  3°H  €>öpe  110 — 150 
l>futtb  Beträgt,  rieptet  fid)  Befoitberg  ttaep  ber  AugBilbung  ber  Knodjen  unb 
SJtugfelit  unb  Bängt  begpalB  oor^üglid)  oott  ber  ©tatur  unb  bent  Umfange  beg 
Körperg  aB.  Ter  Sftann  erreiept  fein  größteg  ©ewidß  gegen  bag  40.,  bag 
AöeiB  erft  gegen  bag  50.  3apr;  baittt  nepmett  Beibc  merflup  wieber  aB. 

2Bag  bie  fprappritoitett  (SScrpältniffe)  ber  Körpertpcile  ju  eittanber 
Betrißt,  fo  gaPen  bie  alten  Zünftler  iprett  ©tatueu  6 — 7 gußlängen;  bie 
teueren  tpeilen  beit  Körper  in  9—10  @eficptg=  ober  8 Kopflängen.  Alg  Aornt 
läßt  fiep  aitnepmett,  baß  bie  £öpc  ber  23orberfcite  beg  Kopfeg  (etwa  8")  mit 
3 multiplicirt  bie  Sänge  beg  Aumpfeg  (24"),  bie  Sänge  ber  §anb  (7") 
mit  3 multiplicirt  bie  Sänge  beg  DBer=  unb  Unterarnteg  (21"),  bie  Sange  beg 
gußeg  (9")  mit  3 multiplicirt  bie  Sänge  beg  DBer=  unb  Unter fd)enfelg  (27")  gieBt. 

Tie  ©pmmetrie  (bag  feitlicpe  (SBenmaß)  beg  Körperg,  burd)  welcpe  nitpt  Blog 
bie  ©cpönpeit  beff  eiben,  fonbern  auep  ein  feleicpgewicpt  ^wifepett  Beibett  Körper = 
pälften  unb  eine  UeBereinftimmung  ber  (Smpftnbung  hoppelt  oorpattbener 
©innegorgatte  pergefteUt  ift,  jeigt  fup  am  beutlicpften  an  ber  äußern  DBerfläcpe. 
Taß  bie  retpte  Hälfte  in  ber  Aegel  ftärfer  entwidelt  ift  alg  bie  linfe,  liegt 
waprfcpeinlicp  in  ber  ©ewopnpeit  ber  meiften  Atenfcpen,  biefe  Hälfte  päußger  in 


96 


©opograpbifdje  Anatomie. 


©ebraudj  ju  neunten.  3nt  3nnem  be§  Körpers  totrb  bie  ©pmtttetrie  nur  hier 
linb  ba  burcfy  einige  Wenige  Organe  geftört,  n>etd;c  niept  paarig  (in  beiben 
Jpälften  öor^anben)  finb,  fonbern  atS  unpaarige  enttneber  nur  in  etner  Körper- 
bätfte  ober  in  ber  2ftittettiuic  beS  ft'öroerS  liegen  (2eber,  Sftagen,  äftilj,  S3au^= 
fpetd;etbrüfe  :c.)  unb  nid>t  fpmmetrifd;  gebaut  ftnb. 

A.  o p f . 

©er  $o  p f ober  baS  § a u p t ift  ber  oberfte  unb  ebelfte,  etfyabenfte 
©l;eil  beS  menfd;tid;en  Körpers,  benn  er  birgt  in  feinem  Innern  baS 
SBerftanbeSorgan,  b.  i.  baS  (Set; im,  foioie  bie  mid;tigften,  bem  $erftanbe 
(©eifte)  bienenben  ©inneS=  unb  ©prad;apparate.  (Sr  rn^t  auf  bem  äußerft 
beweglichen  §alfe  unb  tft  it;m  auf  biefem  mittels  jtoeier  ©etente 
(jwifd;en  $opf  unb  1.  §atStoirbel  unb  jwifd;en  1.  unb  2.  SBirbel) 
23eug=  unb  ©tredbewegung,  fotoie  ©eitwärtSbretmng  geftattet.  ©er 
$opf  I;at  eine  oodftänbig  fnöd;erne  ©runbtage  unb  verfällt  in  ben 
©d;äbel  unb  baS  ©efid;t.  ©ie  ©reu je  jwifd;en  beiben  bitbet  ber  untere 
Staub  ber  ©tirn  ober  eine  Sinie,  bie  man  non  ber  Stafenwurjel  längs 
ber  Stugenbrannen  t;in  nad;  ber  ©Eröffnung  jiet>t.  ©aS  oberhalb 
biefer  ©irtie  tiegenbe  ^opfftüd  ift  ber  ©d;äbet,  baS  unterhalb  biefer 
$inie  befinbtid;e  ift  baS  ©efid;t.  Stad;  Sltb.  ©ürer  fot(,  bei  frönen 
törperlid;en  Proportionen,  $opf  unb  $alS  ben  6.  ©t;eit  ber  ganjen 
$örpert;öt;e  auSmad;en. 

1.  ©d)itt)Ct  (©.  38.  ©af.  9.)  heißt  bie  böd;fte,  nad;  oben  fugel= 
ober  eiförmig  abgerunbete  $tbtt;eitung  beS  $opfeS,  wetd;e  eine  fefte 
fnöd;erne  Zapfet  um  baS  ©et; im  t;ernm  bitbet.  (Sr  wirb  non  einer 
$tnjat)l  platter  $nod;en  (©d;äbetfnod^en)  gebitbet,  welche  mit  jadigen 
Stäubern  in  einanber  greifen  unb  babitrd;  fet;r  innig  mit  einander 
nerbnnben  finb.  SStan  nennt  biefe  23erbinbung  Städte,  ©er  größte 
©t;eil  beS  ©d;äbelS  ift,  oberhalb  ber  ©tim,  mit  betmarter  ^ o p f = 
haut  überzogen.  — -Sn  ber  runbtid;en  §öt;te  beS  ©d;äbelS,  in  ber 
©d;äbett;ö^te,  liegt  baS  ©et;irn,  einge^ütlt  in  einen  ©ad,  her- 
aus brei,  jwiebelfd;alenartig  um  einanber  t;erumtiegenben  §irn=§äuten 
(ans  ber  t;arten  §irnt;aut,  ber  ©pinnwebenhaut  nnb  ber  tneid;en 
§irnt;aut)  beftet;t.  ©aS  ©et>irn  fetbft  jeigt  jwei  feütid;e  Hälften, 
fowie  ein  norbereS  größeres  nnb  ein  t;intereS  IteineS  ©tüd,  baS 
große  nnb  baS  fteine  ©et;irn.  — Slrn  ©d;äbet  bezeichnet  man 
fotgenbe  ©egenben:  norm  bie  ©tirn,  t;intcr  welcher  bie  norbern 
Sappen  beS  großen  ©et;irnS  liegen;  oben  ben  ©d;  eit  et,  unter 
it;m  bie  mittlern  Sappen  beS  großen  ©et;irnS;  t)inten  baS  §in= 
tert;aupt,  mit  ben  t;intern  Sappen  beS  großen  ©et;irnS  nnb  bem 
fteinen  ©et;irn;  feitlid;  bie  biinnwanbigen  ©d;läfen,  mit  bem 
©et;örorgan , vorüber  bie  mittlern  Sappen  beS  großen  ©et;irnS;  > 
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unten  ben  ©runb  ober  bie  23afid,  ioetd;e  auf  beut  §alfc  nnb 
oorn  auf  bem  ©efidjte  rn^t.  5(m  ©runbe  beftnben  fid;  mehrere  größere 
nnb  Heinere  Oeffnungen  in  ber  ©djäbellabfet,  burd;  toeld;e  bie  12 
©ebirnneroenpaare  ^eran^treten.  £)a3  größte  £od;,  hinten  am  ©rnnbe 
unter  bem  §interl;aubte,  bab  fogenannte  große  ^interbauptSlodj,  bient 
jum  £>urd; tritt  be3  $erbinbungM;eile3  stüifdjen  ©ebirn  nnb  Sftüden- 
mar!  (b.  i.  be3  oerlängerten  9ftarle8). 

3)er  9D7enfdC>  bat  be$balb  ben  oerbättnißmäßig  größten  ©d)iibcl,  ioeit  er  ba$ 
größte  nnb  am  fünftlicbften  gebaute  ©ebirn  bat.  2)tefe$  giebt  ihm  aber  bie 
fäbigmtg  toeit  oerftänbiger  at§  ba§  Zfym  (mit  feinem  lieinern  nnb  einfacheren 
©ebirne)  jn  toerben.  53ei  ben  oerfd;iebenen  9^enfcbenracen  jeigt  bie  ©röße  nnb 
$orm  be§  ©<häbcl§  nach  ber  ©ulturftufe,  auf  toeld;er  jebe  9tace  ftel;t,  anffattenbe 
^erfchiebenbeiten  (f.  ©.  2).  — 2)ie  Unterfudjungen  oon  köpfen  au§  früheren 
feiten  haben  ergeben,  baß  ber  ©d)äbet  im  Verlauf  ber  ßeit  immer  größer  itttb 
größer  getoorben  ift,  atfo  ebenfo  auch  ba§  ©ebirn  nnb  ber  SSerftanb. 

©otange  bie  §irnlabfet  noch  fnorfdig  nnb  in  ihrer  ©ntmidetung  begriffen  ift, 
berühren  fid;  bie  einzelnen  (©d)äbcH  Knochen,  toeld;e  biefetbe  pfamntenfe^en,  noch 
nicht  mit  ihren  Räubern.  9Jtit  bem  fortfdjreitenben  SacbStbum  be§  ©ebirn$  io  eichen 
fic  oerbättnißmäßig  au§  einanber,  ioaebfen  aber  gleichseitig  an  ihren  Räubern  fort, 
©rft  ioenn  ba3  ©ebirn  gan$  auSgetoacbfen  ift,  greifen  bie  benachbarten  Knochen* 
ränber  feft  in  einanber  nnb  bann  ift  bie  $nod)enfabfet  nicht  mehr  au^bebnbar. 
5lt§  Stnbeutung  ber  noch  nicht  oereinigten  $nod)enränber  finbeit  fid)  am  ©d)äbet 
be$  Sfteugebornen  bie  gontau  eiten,  oon  benen  ber  Saie  bie  oorbere  Über  ber 
©tim  ba§  SBtättcben  nennt.  $>erioad)fen  bie  ©d;äbetfnod)en  frantbaftcr  Seife 
in  früh  mit  einanber,  ehe  bab  ©ebint  nod)  aubgetoachfeit  ift,  fo  muß  bie  ge* 
hörige  ©nttoidelung  beb  ©ebirnb  oerbinbert  nnb  bamit  bie  geiftige  ©nttoiclelung 
beffetben  geftört  toerben ; ein  fotd)er  Httenfd;  bteibt  mit  feinem  in  deinen  ©d)äbet  für’ 8 
gan^e  Seben  btöbfinnig  (ein  $teinfd)äbet,  9Jticrocehbalu8).  ©ie  e r l e u n g e u 
beb©chäbetb  fönnen  bebbatb  febr  gcfät;rtid)  nnb  für  ben  Sßerftaub  fehr  nach* 
theitig  fein,  toeit  fie  im  ©ebirne  btetbenbe  ^ranfbeitbmftänbe  erzeugen  tonnen. 

2.  6c|tcl)t  toirb  berjenige  Zt)di  beb  ^o^feb  genannt  f ioetd;er 
oorn  unterhalb  beb  ©>d;äbel8  liegt  nnb  nad;  oben  burd;  bie  9tugen= 
branenbogen,  unten  burd;  ben  Unterlief  er,  nnb  feitlidj  oon  ben  Obren 
umgrenzt  toirb.  ©etoöbnlid;  toirb  bie  ©time  nod;  ba$ugered;net  nnb 
bab  ©an^e  bann  Entlifj  genannt.  ©>ie  lttöd;erne  ©rnnblage  beb 
©eftd^tb  toirb  oon  ben  14  ©efid;t8lnod;en  gebilbet,  oon  benen  13  un= 
betoegtid;  mit  einanber  oerbunbett  finb  nnb  nur  ber  Unterliefer  biebt 
oor  bem  Obre  bem  Schläfenbeine  ein  ©elenl  bitbet.  3n  biefem 
Unterfiefergelenle  ioirb  ber  Unterliefer  bnrd;  bie  ^aumnbleln 
beloegt.  — Oie  lnöd;ernen  $öl;ten  im  ©efid;te  bergen  ©initebioerlsenge, 
närnlid;  bie  beiben  51  n g e n I;  ö I)  l e n ben  ©efid;t$finn,  bie  91  a f e n l)  ö b l e 
ben  @erud;8ftnn  nnb  bie  9)1  u n b I)  ö b l e ben  ©efd;mad'8finn.  5lnßerbem 
btlben  9)hmb=unb  91afenböl;le  and;  nod;  bie  ©ingange  für  ben  5ltbmung8= 
nnb  ^erbannng^ahbarat,  loie  and;  bie  5lu3gänge  für  bie  5l4mnng^= 
nnb  ©f)md;inerfseuge.  3ebe  biefer  §öl;len  bat  einen  befonbem  unb 
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beweglichen  Vorbau,  jum  ©djufce  beb  in  i^t  geborgenen  ©tnneborganeb. 
@o  befinbcn  ftd)  vor  bem  ©e^organ  bte  Augenltber  mit  ben 
Kimbern,  bent  Augenbutter=  nnb  X^ränenabbörate.  $or  ber  Btafenhöble 
ragt  bie  äußere  9tafe  mit  ben  DZafenlöcfyern  l^eroor,  nnb  in  bie 
fDtunbfwlde  gelangt  man  bnrd)  ben  ÜDhtnb  jtoifd^en  ben  betben  Sippen. 

— 9?ad)  ben  auffälligen  Steilen  an  verfd)tebenen  ©teden  beb  ©eficfytb 
16ejeid)net  man  folgenbe  ©egenben:  bie  Augengegenben,  bie  9tafenr 
gegenb  unb  bie  dttunbgegenb,  bie  Unterfiefergegenb  (mit  ber  $inngegenb 
in  ihrer  dritte  unb  ber  $ aumubfetgegenb  gur  ©eite),  bie  23adengegenben 
unterhalb  ber  Augengegenben,  unb  feitlidj  barüber  bie  Sangengegenben, 
bie  Unterfinngegenb,  weldte  ben  23oben  ber  90^unbt)öt;le  unb  ben  Ueber= 
gang  jum  §alfe  bitbet.  Bn  ber  §aut  unb  ben  äftubfetn  beb  ©efid)tby 
verbreiten  fi<fy  fe^r  ^afdreidje  Heroen  (f.  gig.  22)  unb  ©efäße.  £>te 
©eftd)tbmubfeln  beforgen  bie  ^Bewegungen  ber  Augen=  unb  äftunb' 
Öffnung,  beb  £)f)reb,  ber  dtafe,  beb  $inneb,  ber  ©tirn=  unb  Kopfhaut. 

Xab  ntenfdjlidje  ©efidjt  unterfcheibet  fid)  oon  bent  tbierifdjen  baupt= 
fädttid?  bnrd)  bab  runbliche  $inn,  bie  oorfpringenbe  Aafe,  bte  gewulfteten  Sippen 
nnb  bab  weniger  heroortretenbe  ©ebiß  mit  faft  gleichhohen , bicht  in  unmtter^ 
brochener  Steifte  ftehenben  Bähnen.  Xer  ©harafter  beb  ©efichtb  ift  oorpgbweife 
abhängig  oott  bent  $or^  unb  Burüdtreten  einzelner  ©egenben,  wie  ber  Sangen, 
beb  Unterfieferb , beb  ©ebiffeb,  ber  Aafe.  (©•  bei  ben  oerfchiebenen  dftenfchem 
racen  ©.  2.) 

Xie  © efichtb  mubfeln  fielen  bnrd)  bie  ©efid)tbnerben,  roetc^e  ade  $e= 
wegungcn  int  ©eftchte  oeranfaffen,  mit  bent  ©ebirne  in  nahem  ßufamntenhange. 
Xebhalb  tragen  fich  auch  bie  (iefonberb  ©emüthb=)  Buftänbe  beb  ©ehirob  leicht 
auf  bie  ©efichtbmubfeln  über  nttb  bebittgett,  gewöhnlich  auch  gegen  unfern 
Sidett,  bab  Sfticnenf  piel.  $ehrt  ein  foldjeb  itt  berf eiben  Seife  öfters  wieber, 
bann  bleibt  ein  eigentümlicher  Aubbrad  als  oorwaltettber  ©rmtbjug  im  ©e= 
fidjte,  ben  man  bie  dft  i e n e , ^Phhfiognomie  nennt.  Xaburdj  wirb  bab  © eftdjt 
ber  ©bieget  ber  ©eete  (beb  ©eifteb,  $erftattbeb).  ©o  erzeugen  öftere  ©chmer$en 
unb  anbauernber  Kummer  einen  leibenben  Bug  int  ©eftchte , nnb  Ser  inwenbig 
ein  ©cfjurfe  ift,  trägt  oft  auch  äußerlich  eine  ©algenphbftognomie.  $ei  aufge^ 
regtem  ©emüthSjnftanbe  wirb  oft  bab  dJiienenfpiel  fo  lebhaft  nnb  aitbbrudbood, 
baß  ntatt  recht  leicht  ben  Buftanb  beb  Buttern  erfennett  fatut. 

Btt  ber  Augcngcgeufc  benterfen  wir  * unter  ben  Augenbrauen  bie  Augen* 
libfpalte  jwifdhett  bent  obent  unb  untern  Angettlibe;  fie  fann  bnrch 
einen  SÜngmubfel  verengert  unb  gefdjtoffen  werben  itnb  enbigt  mit  bem  ittnern 
unb  äußern  Augettwinfel.  Btt  ber  Xiefc  beb  innern  Sittfelb  befinbet  fleh 
junt  ©ammetn  ber  Xhränen  ber  Xhränenfee,  auf  beffett  33oben  bie  Augen* 
butter  fiefernbe  Xhrättenfar  ttttfel  als  rotheb  Kügelchen  fid)tbar  ift.  Xie 
freien  Stänber  ber  Siber  finb  mit  ben  Sinthern  befet^t  nnb  hinter  biefen  jeigen 
fid;  bie  d^ünbungett  ber  Au  genbutt  er  brüfen.  Bn  ber  dtähe  beb  innern 
Sinfelb  ift  im  freien  Staube  beb  obertt  unb  untern  üübeb  je  eine  deine  Oeffnung 
(ber  Xhränenfmnft  auf  bem  Xhrättenwärjchen)  ftchtbar , welche  bie  Xhränen 
aufnimmt,  bamit  biefe  bnrch  bie  Xh^ttenfanälchen  in  ben  Xhrättenfacf  gelangen. 

— Btt  ber  Augenlibfhalte  ift  ber  oorbere  Xh^d  beb  Augapfelb  ^u  bemerfen. 
$on  ihm  fieht  man  feitlich  ein  ©tiid  ber  weißen  Angenhaut  (bab  fogenanttte 
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Seifte  im  $uge)  unb  in  ber  SDtttte  bie  burchfichtige  uhrgTaSafatluhe  gjan^ettbe 
Hornhaut,  hinter  metcfjer  bie  Regenbogenhaut  atö  bunter  (Mauer,  otannet) 
&ing  tmb  bie  ^u^itCe  als  ein  W»arje«  £od?  erfreuten.  3$t  man  bic  Jugett- 
liber  rom  «ugatfcl  ab,  fo  jeigt  firf>  biefer  unb  bte  innere  gtadje  ber  Mber  mit 


^ig.  22. 


@ef  idjt$nertoe».  a.  ©efidjtönerto.  b.  ©ttru-DBeraugeuf)öl)lennerto.  c.  Dfjr-Scfclafcu' 
netto,  d.  ÄiHn^erto.  e.  Untevaugen^ö^Ieintcrto.  f.  ^inter^anptSnerto.  g._@rofjer  DIjmerto,  fleinet 
.£>interljau£t8nefto  unb  ,£jal8f)autnertoen. 

ber  Sßinbehaut  iiberfteibet.  Unter  beut  obertt  ;2ibe  am  äußern  SIugemMnfel 
treten  bie  Xhränen  au$  ber  £fyränenbriife  bitrdj  Keine  Deffnungen  itt  ber 
23inbehaut  heroor. 

3n  ber  9lafettgcgenÖ  ragt  bie  äitfterc  97  af  e ferner  unb  an  biefer  untere 
fcfyeibet  man:  bie  Surjet,  beit  Sftüden,  bie  gtiigel  unb  bie  97afentöd;er. 
2)ur<h  teuere,  gtmfd)en  beiten  bie  fnorpftge  97afenfdjeibeu>anb  beftnblich  ift, 
getaugt  mau  in  bie  rechte  unb  tittfe  Hälfte  ber  Rafenh^hU  mit  ben  brei 
Rafenmufcheln  unb  97afengängen.  SBeibc  Hälften  öffnen  fich  nach  hinten  in  ben 
@d?funbfoR  (f.  62.  gtg.  14). 
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Sn  bet  $Dtuni>öe0enfc)  jeigt  fid)  bet  $tunb  jtoifc^ett  bet  Ober*  unb 
Uutctfibbe;  beibe Sippen  toetemigen fic^  tu  bert  SO^unbtoittf  ettt.  Oeffrtet  man 
beit  SJhtttb  unb  sie()t  bie  £ib£eu  ton  beit  3^ttett  ab,  fo  etfd)eint  bab  3 a^tt= 
f t c t f d>  mtb  ämifdtett  biefent  xtttb  jebet  £ij>be,  tot  bett  mittfern  ©djneibejäbnen, 
bab  obere  unb  untere  Stjpbeubänbcbcu.  Ourd;  bett  geöffneten  äftunb  gelangt 
man  juetft  tu  bie  SSacten^öble  unb  nad?  Deffnung  bet  ßa^ntet^en  ton 
etnanbet  in  bie  ß)tunbböt)le  (f.  ©.  66).  Sn  biefet  fomrnt  unb  fofott  bie  3 int  ge 
(mit  ©f>i£e,  Surret,  bilden  nttb  Stäubern)  entgegen.  £ebt  man  i$re  ©bi£e 
auf,  fo  ift  in  bet  Sttitte  bab  3ungeubänbd;en  (eine  ©djfeimbautfalte)  unb 
neben  bief er  redjtb  mtb  linfb  auf  einem  feiftenartigen  SBortyrung  bie  Deffnung 
tott  ©peidjefbrüfen  &u  feben.  Oab  3)adj  bet  Sftunbböbfe  nnb  gleichzeitig  ben 
53oben  bet  Stafenf)öl)fe  bitbet  bet  ©au men,  tont  bet  barte,  (»inten  bet 
treidle  ©aumett  mit  beut  3äbfd)en.  Stehen  biefem  nehmen  bie  ©aurnen^ 
bögen  bie  SHanbefn  jmifdjen  fidj.  2) et  Sfubgang  bet  SJtunbböbfe  beißt  bie 
Stadjenenge  unb  führt  in  ben t ©djfunbf  o:pf. 

Sn  bet  $ittn=  unb  Unterfiefer=©egcni> , metcfye  bittet  eine  quettanfenbe 
kirnte  ton  bet  Unterfibbe  gettennt  ift,  faßt  bab  runbe^inn  auf,  beffen  ©bal--= 
tung  butd)  eine  feuftedjte  ©rube  füt  eine  ©djönbeit  angefebeit  mirb.  ©eitmärtb 
gebt  biefe  ©egenb  ohne  beutfidje  ©renje  in  bie  Saitgengegeitb  übet. 

2)ic  Saugern  unb  Söadeitgegenl)  liegen  nutet  beut  Sluge  unb  feitfidj  ton 
bet  9Zafe,  fie  merben  gemöbnfid)  afb  23  ade  begeic^net  nnb  ihre  £>aut  bat,  megen 
tbreb  ©efäß=  nnb  23futreid;tbumb,  eine  rotbe  garbe. 

Oie  .Waumudfclgegeni)  befinbet  ftcb  btdßt  tot  bem  Obre  (nnb  bet  Obt= 
fbeidjefbrüfe)  unb  tot  bem  ©eitentbeife  beb  Unterfieferb.  23en>egt  man  ben  Um 
terfiefer  auf*  unb  abmärtb,  mäbrenb  man  bie  £>anb  auf  biefe  ©egenb  fegt,  fo 
läßt  ftd)  beutlid;  bab  23emegen  beb  Unterfieferb  tu  feinet  ©elenfbfanite  fühlen. 

B.  Kumpf. 

Oer  9?umbf  ober  ©tamrn  bilbet  feinem  Umfange  nad)  bie 
§aub  tut  affe  beb  menfdjfidjen  $örberb.  Stuf  tt>m  ft($t  ber  $obf  unb 
an  it)m  Rängen  bte  (Mebmafjen,  oben  feitlid)  bte  Strme,  unten  bte 
23eine.  9)tan  Bejeidjuet  am  Stumpfe:  ben  §atb,  ben  Oberleib 
ober  bie  Söruft,  ben  Unterleib  ober  ben  23aud),  nnb  bab  23eden.  ©eine 
Hintere  glätte  ^eißt  ber  Stü  d e n.  tpier  liegen  mehrere  ©djidjten  langer 
unb  breiter  Sltubfeln  über  einanber,  bte  ffyeilb  bie  SBirbelfäule  nnb 
bamit  ben  ganzen  Stumbf  unb  tpalb  nadj  hinten  ober  feittoärtb  beugen 
ober  aufredß  erhalten,  tl;eifb  ben  fobf  Belegen,  fotoie  beim  2fub=  nnb 
©inatljmen  tl;ätig  ftnb  unb  jur  23etoegung  ber  ©djulter  unb  beb  OBerarmeb 
bienen  (f.  gig.  23).  — Oie  fefte  ©rnnblage  beb  9tumf>feb,  toeld^e  ben 
Körper  aufrecht  erhält,  toirb  ton  ber  irbelf  ante  ober  bem  Stüd  = 
grate  gebilbet  (f.  gig.  24).  Oiefe  Unod^enfänte  erftredt  fidj,  fanft 
fc^tangenförmig  gefrümmt  unb  oon  oben  nad)  unten  an  Oide  gunet^neub, 
itt  ber  Stifte  M Stüdenb  tont  ^of)fe  bib  jum  Slubgange  beb  33edenb 
l)erab.  ©ie  mirb  beb^alb  in  it;ren  einzelnen  Abteilungen  alb  aub  §alb=, 
^3ruft=,  53and)=  unb  33edentl)eil  jnfammengefegt  betrachtet.  Sm  Snnern 
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gig.  24. 


gig.  23. 


8iä-  23. 
9[ftngleinam 
bilden. 

1.  Äopfnider. 

2.  ‘Dfiönd)§la:p= 
#ertmu3fcl. 

3.  ®eltaförmi= 
ger  älhigfel. 

4.  ©rofjertftü- 
dcnmuglel. 

5.  ©rofjer  ®e* 
fäfjmugfel. 

6.  £uiftfannn.  7.  SDonts 
fortfäfce  ber  SPöirX>eI. 

Stß.  24. 

£)ie  SöirBelfäule. 

1 big  7 bic  ^algwirbel ; 
8 big  19  bie  {ftüdens 
Wirbel;  20  big  24  bie 
23aud^ob.2enbentt>irbel. 
a.  ©ornfortfä^e.  2lm 
lebten  Üeitbemmrbel 
liegt  bag  Äreujbein  au. 


ber  SirBelfäule, 
int  fogenannten 
ii  cf  g r a t 3 = 
fanale  ift  ba3 
SftMemnarf  ' ' 

(f.  S.  40)  eer= 

Bergen  unb  au3 
biefem  banale 
!önnenbie$ftü(fen= 
tnar!3nereen 

[ 54  burd)  Deffnitngen 

an  ber  Seite  ber 
SBirBelfäuIe 

I}erau3treten.  — £)ie  einzelnen  burd)  33änber  rer= 
Bitnbenen  $nod)en,  burd)  bereu  IteBereinanberlagerung  bte  235ir= 
Belfäule  aufgeBaut  ift,  finb:  24  SBtrBeX  (7  12  23ruft= 

unb  5 23aud)tt>trBeI),  ba3  ^reu^Bein  unb  ba3  SteißBein.  3eber 
SBirBel  (f.  gig.  4,  5. 0. 6)  Bilbet  einen  litten  l)ol)len  <2t)Xinber  ober  Sfting, 
treuer  an  feiner  eorbern  Hälfte  toeit  biefer  al3  an  ber  ^intern  ift 
unb  mehrere  $orfprünge  $ur  2lnl)eftung  non  9J?u3feIn  Befifet.  ^nnfdjen 
ben  SBirBeln  liegen  eoro  elaftifdje  $noripelfd)eiBen.  Wn  feber  Seite  eine3 
jeben  ber  12  23ruftbnrBel  ift  eine  $ttppe  angel;eftet  unb  mit  bem 
^reu^Beine  tritt  ber  23ecfeufnod)en  $ur  Gilbung  bc3  Sßecfen^  jufamnten. 
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3)ic  etnjelnen  SBtrbet  beb  Stüdgrateb  finb,  um  bab  fftüdenmart  burch  fatfchf 
Belegungen  rtic^t  befchäbtgett  &u  tönneit , burch  Bänber  unb  Änorbel  fe^r  feft 
mit  eutember  oerbunbett,  allein  ber  oielett  @elente  toegen  befdü  bie  SBirbelfäule 
trofsbem  eine  ziemlich  große  Beweglichkeit.  — 3)t e Sellenfrümmuttg  ber 
Söirbetfäule  tft  burchaub  nötl;ig  für  bett  aufrechten  (3>attg  beb  SHenfchen,  fte  ift 
eine  (Sigenthümlichfett  ber  ntenfchlichen  @leletbitbung.  ®emt  ba  bie  Sßirbelfäule 
ihre  £age  nicht  in  ber  SDtttte,  fonbern  int  hintern  4h eite  beb  Stumipfeb  hcttr  fo 
famt  bab  ©leid;getoicht  unb  bie  Xraglraft  berfetben  nur  fo  ermöglicht  werben. 

1.  3)er  §)ttl3  tft  bab  oberfte,  walzenförmige  0tüd  beb  Shmtbfeb 
unb  bab  fd;male  Berbinbungbglieb  zioifd;en  ®opf  unb  Bruft,  gewiffer= 
maßen  ber  0tiel  beb  $o:pfeb.  ©eine  hintere  ober  Slüdenfläd;e,  an 
weld;er  in  ber  9)7itte  bie  7 §albwirbel  fühlbar  finb,  heißt  97  a d e n 
ober  © e n i cf.  £)ie  £änge  unb  bie  0tärfe  beb  §alfeb  ftehen  mit  ber 
©röße  unb  0d;ioere  beb  $opfeb  in  einem  geioiffen  bebingenbeit  Ber= 
l;ältniffe,  große  unb  fd;ioere  $öf>fe  fi^en  in  ber  Siegel  auf  furzen  unb 
ftarfen  Ralfen.  — Bin  §alfe  befinben  ftd;  nur  ioenige  ihm  eigene 
£)rgane,  nur  ber  SM;lfo:pf  unb  bie  0d;ilbbrüfe,  bie  meiften  Riehen 
blob  burd;  ihn  t;evub  ober  hinauf,  um  ftd;  anberbioohin  $u  begeben. 

Befiehl  man  ben  §alb  oon  oorn,  fo  tritt,  bei  nicht  zu  fetten 
Ralfen,  an  jeher  0eite  ein  B>ulft  h^roor,  ber  ftd;  fd;räg  oon  außen 
unb  oben  anb  ber  £%9e9enk  nad;  innen  zum  Brnftbeine  (zur  $eht= 
grübe)  h^abjieht.  (Sr  ioirb  oon  beut  bid;t  unter  ber  §aut  liegenben 
^ohfnidemnbtel  gebilbet,  beffen  angeborne  Berfürjnng  ben  fc^iefert 
§alb  oeranlaßt  (gig.  4.  0.  14).  -3m  breiedigen  Staunte  innerhalb  biefer 
beiben  üBülfte,  ziemlich  in  ber  9)7itte  beb  §alfeb  ift  ein  Borfyrung  fi^tbar 
ober  §n  fühlen,  toeld;er  beut  $el;  Hopfe  (f.  0.  90)  angehört  nnb 
and;  Bbambapfel  genannt  ioirb.  3Did;t  unter  biefent  Borfprunge 
hat  bie  0d;ilbbrüfe  (f.  0.  91)  il;re  £age.  0ie  ift  au  bie  oorbere 
$ehlfopfbfläd;e  angeheftet,  reicht  aber  nod;  ein  0tüd  unterhalb  beb 
^ehlfopfb,  oft  bib  jnm  Brnftbein  h^tab  unb  oerbedt  bebl;alb  ben 
Bnfang  ber  £ tt  f t r ö 1;  r e (f.  0. 56).  2)ie  letztere  hängt  nad;  oben  unmittel= 
bar  mit  bem  Kehlkopfe  jnfammen  unb  erftredt  fid;  bid;t  oor  ber  0 p eif  e= 
t ö h r e (f.  0.  62)  in  bie  Brufttwhle  %ix  ben  Zungen  herab.  Oberhalb 
beb  M;tfopfeb,  etioab  hinter  nnb  unter  bem  $inn,  lann  man  bab 
Zungenbein  fühlen.  $inter  bem  $el;lfopfe  befinbet  fid;  ber 
0d;litnbf  opf  (f.  0.  62.  gig.  14),  ber  offene  fteifd;ige  nnb  fadförmige 
0peife$ubringer  für  bie  gefd;loffene  0peiferöl;re. 

Zu  beiben  0eiten  beb  §alfeb,  bie  ftd;  bib  ju  ben  0d;lüffelbeitten 
her  aber  ftreden  unb  bid;t  über  biefen  $nod;en  etioab  oertieft  finb,  fühlt 
man  bei  aufgelegtem  ginger,  ober  fleht  iool;l  and;,  bab  stopfen  Oßul= 
firen)  ber  §albpulbaber  ((Sarotib).  ®iefe  faft  fleinfingerbiden 
^nlbabern  (eine  red)te  nnb  eine  linfe)  fd;affen  bab  Blut  aub  ber  großen 
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$Örbcrbulgaber  ju  allen  feilen  beg  §alfeg  unb  $obfeg  hinauf.  3Zeben 
il;r  liegt  eine  große  33lutabcr  (bie  innere  £)roffelaber),  toelcfye 
bag  33 lut  a ug  ben  genannten  feilen  junt  §erjen  jurüdfüfyrt.  3lud) 
bicfyt  unter  ber  §ant  läuft  nocfy  eine  foldje  33lutaber  (bie  äußere 
3)roffetaber)  unb  biefe  fdjtoidt  beim  ©ingen,  ©dreien,  ^reffen u. f.to. 
oft  fo  an,  baß  fte  toie  ein  graublauer  ©trang  fidjtbar  toirb.  Diefe 
^Blutgefäße  toerben  oon  oielen  8 ty  nt  p l)  g e f ä ß e n mit  (§alg=)  2 1)  m b 
brüfen  begleitet,  unb  jtoifdjen  unb  neben  ifynen  §ie^en  fid)  Heroen- 
ftämme,  toie  ber  8ttngenmagen=,  3toerd)fell=  unb  ft;m^atl)ifd)e  3?ero 
u.  f.  to.,  jur  33ruftfyöl)le  l>erab. 

3lm  Hinteren  Steile  beg  $alfeg  ober  am  Kadett,  an  meinem 
fid^  oben  unter  beut  $interl;aupte  bie  sJt ad en grub e befinbet,  lagern 
unter  bider  §aut  mehrere  ©djidjten  fräftiger  9?  a d e n nt  u g f e l n , toelcfye 
ben  Äotf  galten  unb  betoegen,  fotoie  bie  ©djultcr  ttnb  ben  3trm  er= 
lieben  fönnen. 


®er  erfte  Halswirbel  beißt  3ltla§  ober  ber  Präger  (uämlidj  be$  $obfe8), 
ber  jtoette  £>al$toirbel  ift  ber  Umbretjjer,  toeil  fiel;  um  eine  jabnförmtge  33er  ^ 
lättgerung  beffelöen  ber  SttiaS  famrnt  bem  $obfe  feittoärtg  bre^eit  !amt.  ©tue 
töbdtcbe  3$errenfung  !amt  Ijier  51t  ©taube  fontntm,  ioemt  Äinber  oon  (Srtoadjfenen 
beim  $obfe  tu  bie  ^ö^e  gehoben  toerben.  — 3)ie  £>a(g  mit  S tellt  betoegen  ben 
$obf  unb  £>al$,  fotoie  auch  bie  Bunge  unb  ben  ^ebttopf;  beim  tiefen  @in^ 
at^men  sieben  fie  ba$  33ruftbein  unb  bie  Hibben  uadj  oben. 


2.  2>er  Sbevlciö  ober  bie  SJvuft,  ber  33  ruft  faßten  CXtyorajr), 
ift  berjenige  ©fyeil  b eg  Sftumbfeg,  aug  toeld^em  ber  §alg  fyeraugragt 
unb  ber  fid>  ttad)  unten  in  ben  33 and)  fortfefct.  3ln  feiner  obern 
ober  §al3=®rense  bemerft  man  fofort  au  jeher  §älfte  bag  querliegenbe 
©cfylüffelbein,  an  beffeit  äußerem  Gntbe  bie  ©djulter  mit  bem 
3lrme  anfifct.  £)ie  untere  ober  33aud)=@ren$e  beutet  ftdt  in  ber  STOitte 
burd)  bie  20^ a g e u = ober  ^erjgruBe,  feitlidj  burd)  bie  untern 
Hibben  an.  — ®ie  £>öt)te  beg  33ruftfafteng,  bie  33  r u ft  1;  ö l)  le  (f.  ©.  53), 
fließt  bie  gaubtorgane  beg  23Iut!reiglaufg=  unb  3ltl)munggabbcu‘ctteg, 
ttämlidj  §erj  unb  Zungen,  ein.  — SDie  © eftalt  beg  33ruftfafteng 
ift  bie  eineg  legeiförmigen  ^affeg,  toeldjeg  oben  enger  unb  mit  abge= 
ftufcter  ©bi£e,  unten  toeiter  ift.  ©etoöijnlidj  ift  bie  rechte  @älfte  beg 
33ruftlafteng  ettoag  toeiter  alg  bie  linde. 

2)ag  ! n ö d)  e r tt  e © e r ii  ft  e b e g 33  r u ft  1 a ft  e it  g bilbet  eine  be= 
toeglic^e,  tonnenförmige,  burd)brodjene  $abfel  mit  einer  Heineren  oberen 
©algöffnung  unb  einer  toeiteren  unteren  33aud)öffmtng.  ©g  toirb  aufgebaut: 
öon  bem  33ruftftüde  ber  3£irbclfäitle,  toeld>eg  aug  ben  12  33  r u ft  = 
toirb  ein  befielt  unb  bie  Dritte  ber  l) intern  33ntfttoanb  einnimmt; 
oon  ben  24  9?ibbeu  (12  ©tttd  auf  jeber  ©eite),  toeld)e  toegen  il)rer 
2änge  unb  Krümmung  ebenfo  jur  33tlbung  ber  ^intern,  toie  fcitlidjett 
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33rufts  uub  33 au  cfyfyöfyle,  tooit  toorn  geöffnet;  in  bet*  lederen  ftnb  bie  23erbauung&- 
orgaite  entfernt  «nb  bie  Steile  an  ber  ^intern  S3aud)fyöI)Ientt>anb  ficfytbar.  a.  §at$.  b.  ©c^ulter 
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unb  norbern  Vrufttnanb  Beitragen;  non  ben  tppenf nörgeln , an 
ben  norbern  (Snben  ber  $Ktyben,  unb  oom  33  r u ft  Bei  ne,  roeXc^e^  bie  SDHtte 
ber  norbern  2£anb  Bitbet.  Me  biefe  ®ernftt^eile  finb  Beineglid)  mit 
einanber  vereinigt  unb  fcnnen  burd)  9Q?u$feIn  fo  Beinegt  inerben,  baß 
bie  Vruft^le,  inie  ein  Vtafebalg,  ineiter  unb  enger  gemalt  inerben 
fann.  Diefe  (grtneiterung  unb  Verengerung  be3  33ruftfaften$,  Beim 
@in=  unb  2foSat$men,  ift  &um  Streit  in  unfern  VMen  gegeben  unb 
lägt  fid)  $ur  Unterftü^ung  be§  Mjmuug^roceffeS  unb  33lutlaufe§ 
Bennien  (f.  0.  52).  — DaS  gleifd)  am  Vruftfaften  inirb  non  33ruft  = 
unb  bilden  muffeln  geBübet,  non  benen  bie  meiften  Beim  ©in=  unb 
2fo$at$nten  tfyätig  fein  fönnen  nnb  and)  ben  Mm  unb  bie  0d)ulter 
Beinegen  Reifen.  Da3  gleifd)  ginifd^en  ben  Rippen  inirb  non  ben 
3toif<fyenrtypenmu$Mn  geBübet.  — Den  ^intern  Dfyeü  ber  33ruft  nennt 
man  getnö^nlid)  ben  bilden.  3n  feiner  SWitte  finb  Me  33rufttoirBel 
beutlid)  fid)tBar  unb  fü^IBar.  DBen  neben  ber  33ruftioirBeIfäuIe  treten 
red)t§  unb  Iinf§  bie  0djnlterBIätter  bentlid)  ferner. 

De  ff  net  man  bie  33ruft^öf)le  (gig.  12  u.  25),  fo  giebt  ftd)  a!3  Voben 
berfelBen  ba3  3 in erc^f eXX  (f.  0.  53)  $u  erlernten,  ineXcCte^  eine  quer- 
liegenbe  fteifd^ige  ©dfyeibeinanb  ginifd^ett  33ruft=  unb  33aud)f)öt)te  hübet. 
Diefer  9ftu§fel  ift  nad)  oben,  in  bie  VrufÜ^le  hinein,  geinöXBt  nnb  gie^t  fiefy 
Beim  (Sinafljmen  in  bie  33aud;t)öt)le  l;eraB,  ineburdj  bie  ^3ruftX>öX)Xe  erweitert 
inirb.  Stuf  ber  oBern  geinöIBten  (33ruft=)  glädjc  be§  ru^en 

bie  Zungen  nnb  ba§  §erj.  — Die  -üftitte  ber  Vruftfyöfyle,  bod)  etina3 
in  bie  linfe  33rufÜ)älfte  t)ineiuragenb,  nimmt  ba3  (f-  0.  24) 

ein.  (S3  ift  nom  §ergbe ittel  unüjiütt  unb  fteX>t  an  feinem  oBern 
Breiten  Duette  mit  ben  großen  @ e f ä ß ft  ä m nt  e tt , nämlid)  mit  ber 
£ungen=  unb  großen  $orperptü3aber,  mit  ben  §of)(abern  unb  £ungenblut= 
abern,  in  unmittelbarem  3ufantmen^ange. — 3U  Beiben  0eiten  be§  §er$en3 
inirb  jebe  Vruft^älfte  non  einer  £ u n g e (f.  0.  54)  au^gefüdt,  ineld)e 
mit  tfyrent  Vruftfellfade  nerinad)fen  ift.  — 3^Wen  ©erbeute! 
unb  Vruftfelt  läuft  norn  in  ber  VrufÜ)öf)le  ber  3^eY(Bfeü^nem.  — 
hinter  bem  §er$en,  nor  unb  jur  0eite  ber  VHrBelfäuIe  finbet  man: 


c.  5Bruftfafteit=235aitb.  d.  gmercfyfell.  e.  23aucf^2ßanb.  f.  33etfen.  g.  Dberfdjenfel.  h.  ©cfyilb^ 
kriife  unb  StelgXobf.  i.  Suftrötyre.  k.  Hers.  1.  Nedjite  SSorXamnter.’  m.  Sinfe  ißortammer. 
n.  Herzbeutel.  o.  Sinte  Surtge  (ttadj  aufjen  gezogen,  um  bie  Sungenttutnel  51t  feljen).  p.  Sterte 
Sunge  (mit  ben  Sungengefaßen).  q.  Nebenniere,  r.  (Sitbe  ber  burebfebntttenen  ©peiferöljre. 
s.  Niere,  t.  Harnleiter,  u.  ^ax*nBIafe.  v.  ?Naftbami.  w.  2tdjfelijoi)te.  y.  ©dUi'tffelbein. 
z.  ßrfte  Ntyfje. 

1.  Herjfpifce.  2-  S^c^te  Heratammer.  3.  Sinte  He*Sfatnn,cv-  4.  Herbem.  5-  Obere 
Holjlaber.  6.  ©rofje  Äörperpulgaber  (2Xorta).  7.  SungenpuISaber.  8.  Ned)te  unb  9.  XinXe 
aemeinfdjaftlicXje  SDroffeXaber.  10.  ©<bXüffeIbeinaber.  11.  innere  £)roffelaber.  12.  Hal&= 
Äo^fbuXSaber.  13.  ^<$feXbuI§abev.  14.  2ungenabern.  15.  ©roße  33an^^uI8aber  (Slorta). 
16.  Untere  Hofjlaber.  17.  Nimnaberit.  18.  Sedenblutaber.  19.  SecJenbulSaber.  20.  ©Rentei- 
abern.  21.  ?eberblutabern  (bie  an  ber  Seber  abgejd)nitten  finb  unb  fi^  in  bie  untere  Hb^X= 
aber  einmiinben). 
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Xopograpbifdje  Anatomie- 


baS  ©nbftiid  ber  Suftröfyre  mtb  ifyre  beiben  3lefte,  fobamt  bie 
©peiferöfyre,  ben  Mildfbruftgang , bie  große  $örperpulSaber,  bie  un= 
paarige  33lutaber,  ben  £ungenmagen=  unb  ben  fpmpatiften  Heroen. 

2)cr  33  r u ft E a ft  e n geigt  fidj  bei  oerfchtebenett  Sftenfdjen  oon  oerfcbiebener 
@röße  unb  gorm,  enttoeber  taug  ober  kurg,  fdjmal  ober  breit,  flach  ober  ge= 
n>ötbt.  2)a  nun  oott  ber  ©röße  unb  33eroegtic^Eeit  beffefbext  ba§  beffere  ober 
fthledjtere  SBorficC>gel>eit  be$  SlthntungSproceffeS  mit  abhängig  ift,  fo  muß  man 
babitt  [trebcn,  bem  33ruftEaftext  bie  gehörige  SluSbehumtg  gu  öerfdjaffett  unb  feine 
5lthmungbmu§fetn  51t  Iräftigcn.  2)ie$  laßt  fidj  aber  burch  tiefes  unb  laugfameS 
kräftiges  @in=  unb  ^luSatputeu,  burdj  gtoedmäßtge  Söetoegung  ber  33ruft=  unb 
2lrmmu$ketu,  fotoie  burch  SSermcibuitg  beengeitber  MeibuugSftüde  erretdjeu.  — 
2) er  m eibliche  33rnftEaften  erleibet  bauptfädjtich  burch  bie  ©dfniirbruft  unb  ba$ 
fefte  33inbext  ber  UnterrodSbänber  Sereitgerung  unb  SJftßgeftaltung.  3tud^  bie 
Smrnergürtel  körnten  fdjaben. 

3.  £>er  ttlttcvleiö  ober  SJtUtdj,  ift  bie  größte  Abteilung  beS 
Rumpfes  unb  f fließt  in  feiner  §öt)le  (ber  33audtöl)le)  bie  23  a u d)  = 
eingeloeibe  ein.  (Sr  liegt  gtoifd;en  33ruft  unb  Reefen  nnb  ioölbt  fit 
mit  feiner  oorbern  2Banb  mel)r  ober  meniger  runblid)  fyeroor.  2)ie  feit- 
lid^en  ©egenben  beffelben,  gtoifdjen  33ruft!aften  nnb  §üften,  toerben, 
tl)rer  leidsten  (Sinbrüdbarf  eit loegen,  33auitoeid)en  ober  aut  g l a n = 
fen  genannt.  3ln  ber  ^intern  ober  ^üdenflädje  Reißen  bie  ©teilen 
neben  bem  9iüdgrate  £enben=  ober  91t  er  eng  egenben.  — £)ie 
SÖanbungen  beS  33auteS  finb  größtenteils  loeit  unb  fleiftig  (33aut  = 
muSfeln);  nur  an  feiner  ^intern  3£anb  finbet  man  Quoten,  näntlidj 
bie  5 33 a u d)  = ober  Senbcntoirbel,  f otoie  an  feiner  obern  (33ruft=) 
©renge  bie  5 lebten  Rippen.  ÜDie  33autmuSleln  umhüllen,  ftiißen  nnb 
betoegen  nicht  nur  bie  33aut eingeloeibe,  fonbern  bienen  aud)  gunt 
3$or=  unb  ©eittoärtSbeugen  beS  Oberkörpers. — Oie  oorber  33autmanb, 
and;  gerabel;in  33aud;  genannt,  geigt  oben  in  ber  Dritte  am  (Snbe  beS  33ruft= 
beinS,  im  oorbern  2luSftnitte  beS  33ruft!aftenS,  bie  Magengrube 
(ober  fälftlit  ^erjgrube).  gaft  im  Mittelpunkte  beS  33aitteS,  alfo 
unterhalb  ber  Magengrube,  beftnbet  fit  ber  -Kabel.  Oie  untere 
©renge  beS  33aud;eS,  ioo  biefer  an  baS  33eden  flößt,  X>eißt  bie  £ei  = 
ftengegenb  unb  unter  biefer  beftnbet  fidj  bie  ©d) enkelbeuge. 
9lit  biefen  ©teilen  l;at  bie  fleifc^ige  unb  fertige  33aitd)toanb  einige 
bünne  ©teilen  unb  Süden  (ben  Seiften  = unb  ©cfyentetfanat) , burd; 
ioeldje  nicfyt  feiten  ©tüde  oon  33aitd)eiugetoeiben  (befonberS  Oarnt  unb 
fKefc)  auS  ber  23audfl)öl;le  l;erauS  unb  unter  bie  33aud)l)aut  treten.  Oie  fo 
entftel)enbcn ©efd)ioülfte  toerben 33  a u d) b r ü d; e , 33  r u d;  f d;  d b e n , genannt, 
©ie  oerlangen  burdjauS  baS  fragen  eines  gang  paffenben  33rutbanbeS. 

®ie  ÖitUfl)l)ül|te  (gig.  25)  ift  meit  umfangreid^er  als  man  nac^  bem 
äußern  Umfange  beS  33aud;eS  oermuten  follte.  ^)ieS  kommt  bal;er, 
baß  i^r  2)at  bom  3 w e r d)  f e 1 1 e (f.  ©.  53)  gebilbet  toirb,  ioeld;eS  fit 
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unterhalb  ber  lebten  Sitten  nach  oben  tri  bie  23rufthöhle  f)tneitt 
2luch  behüt  ft d;  biefe  göl;le  uo d;  herunter  bi«  in  ba«  große  23eden 
au«.  — Nach  (Sröffnung  ber  23aud;t)öhie  fällt  fofort  ber  bünne,  glatte 
mtb  glänjenbe,  blättlid/meiße  Ueberjug  auf,  ben  bte  meiften  23aud;ein= 
gemeibe  unb  bte  23aud;mänbe  beftfccu ; er  heißt  23 au djf  eil  (f.  0.  66). 
Sine  fetthaltige  Verlängerung  beffelbeu  l;äitgt  über  bie  ©arme  hiumeg 
(mie  ein  Vorgang),  unter  bem  kanten  große«  Netj,  einige  anbere 
bienen  jur  2luheftung  ber  tarnte  unb  merben  ©efröfe  genannt. 

23 etr ad; ten  mir  nun  bie  23aud;eingemeibe  in  ihrer  Sage,  fo  finben 
mir  int  oberften  £t;eite  ber  23aud;t)öt)le,  gleid;  unter  bem  ^merchfelle : 
bie  Seber  (f.  0.  73)  am  meiteften  recht«,  linl«  baneben  (hinter  ber 
Magengrube)  ben  Magen  (f.  0.  69)  mtb  am  meiteften  linf«,  an 
ben  Magengrttnb  angeheftet,  bie  Mil  5 (f.  0.  75).  geben  mir  ben 
Magen  in  bie  göhe,  fo  mirb  hinter  bemfelben  bte  23aud>fgetc^el  = 
briif  e (f.  0.  75)  fidjtbar.  0d;lagen  mir  bie  Seber  nach  oben  fo  um,  baß 
bereu  untere  Släd;e  ju  fel;en  ift  (f.  Sig.  14.  0.  62),  fo  fontmen  an  berfelben 
bie  ©allettblafe  mtb  bte  großem  ©allen mege,  fomie bie  ^ f o r t = 
aber  (f.  0.  73)  jnm  Vorfdjein,  barunter  aber  ber  ^mölffingerbarm. 

Unterhalb  ber  Seber,  be«  Magen«  mtb  ber  Milj  jiel;t  ftd;  ber 
Duerg  rimmbarm  (f.  0.  72)  oott  ber  redeten  jur  Unten  0eite  ber 
23aud;l;öhle  quer  herüber  (oon  ber  Seber  gttr  Milj).  (Sr  mirb,  menn 
mir  ihn  außen  am  23aud;e  bejeid;nen  mellten,  ctma  jmifd^ett  Magett= 
grübe  unb  Nabet  ju  liegen  Jommen.  2)a«  auffteigenbe  unb  abfteigenbe 
0tüd  biefe«  ©rimmbarm«  (f.  0.  72)  liegen  im  0eitentheile  ber  23aud;= 
höhle,  ber  auffteigenbe  ©rimmbarm  in  ber  redeten  0eite,  ber 
abfteigenbe  mit  ber  Sförmigen  Krümmung  in  ber  Unten  0eite. 
(0o  merbett  oont  queren,  auffteigenben  mtb  abfteigenben  ©rimntbarme 
bie  © e t r ö « b ä r nt  e (ber  Seer=  unb  ber  Ärummbarm,  f.  0.  72)  oben 
unb  feitlid;  umgrenzt,  benn  biefe  füllen  ben  ganzen  mittlern  unb  untern 
$£heil  ber  23aud;höhle  au«.  SDa  mo  ber  £)mtnbarm  in  ben  £)idbarm 
übergel;t,  ba«  ift  recht«  unten  in  ber  23aud;höhle,  befinbet  ftd;  noch 
ber  23linbbarm  mit  bem  2öurmfortfa§e  (f.  0.  71). 

(Sntfernen  mir  bie  genannten,  ber  Verbauung  bienenben  (Singemeibe 
an«  ber  23aud;l;öhle,  fo  tommt  bie  hintere  2öanb  biefer  göl)le  gtt  ©efidjt 
unb  an  biefer  (f.  gig.  25)  in  ber  Mitte  bie  5 Senbettmirbel; 
oor  biefen  bie  große  23aud;puf«aber  unb  bic  untere  go bl- 
äh er,  oiele  Shmbhgefäße  mit  bem  2lnfang«ftüde  be«  Mild;bruft  = 
gange«.  3U  beiben  0eiten  ber  Senbenmirbelfäule  lagert,  oon  oiel 
meinem  Sette  umhüllt,  eine  9?  i e r e mit  ber  Nebenniere.  2tu«  bem 
tnnern  Nanbe  ber  Niere  ragt  ba«  Nierenbedett  berau«  unb  biefe« 
fefet  ftd;  unten  in  ben  g arnieiter  fort. 
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4.  £ad  ©CCfctl  BtTCbet  bie  unterfte  SIBtfyeilung  bed  Sftumpfed;  ed 
btent  bemfelBen  beim  ©i£en  ald  ©runblage  unb  ben  deinen  $ur  9ln= 
^eftung.  3)ad  $uod)engeritfte  bed  23edeud  (f.  gig.  3.  ©.  6)  Bilbet  einen 
and  mehreren  $nocf>cnftüden  jufammengefe^ten  Sfting  ober  eine  Bedfyer= 
förmige  $nod)enfapfeI,  beren  oorbere  §älfte  Beim  ©te^en  auf  ben  köpfen 
ber  DBerfdjenfelBeine  rul;t  unb  beffen  Hintere  §älfte  bie  SBirBelfäule 
trägt.  £)ie  $nod)en  an  ber  ^intern  23edentoanb  finb:  bad  ^reujBein 
unb  bad  ©teißBein;  bie  oorbere  unb  bie  fehlicfye  2Banb  toirb  oont 
(redeten  unb  Hufen)  großen  SBedenfnodjen  geBUbet.  $ln  beut  festeren 
$nodjen  toirb  bad  obere  fdjauf eiförmige  ©tiid  §üftB ein,  bad  untere 
©tfcBein  unb  bad  oorbere  ©dj  am  Bein  genannt.  5In  ber  ©eite 
bed  SBedenfuodjend  Befinbet  fid;  jur  3lufna^me  bed  ©d^enfelfopfed  unb 
%nx  Gilbung  bed  §üftgelenfd  eine  tiefe  ©ruBe,  bie  Pfanne.  £>ad 
fttödjerne  23edengeritffe,  toeldjed  in  eine  oBere  ^IBt^eilung,  .bad  große 
Söecfen,  unb  tu  eine  untere  ober  bad  Meine  23eden  jerfallt^  ifl  äußerlid; 
mit  oieleit  ftarfen  Sttudfeln  umlagert,  oon  benen  bie  meiften  ber  35e= 
toegmtg  ber  Söeine  bienen.  £)er  obere  9?anb  ober  ber  tamm  bed 
§üftBeind  toirb  im  getoöfytlicfyen  2eBen  bie§üfte  genannt  unb  Bilbet 
bie  feitlidje  ©ren^e  $toifdjen  23aud)  unb  23eden.  $(m  ©i^Bein  f^eißt 
ber  untere  fulBige  2©infel  ber  ©itjfnorren.  $uf  biefem  ruf)t  nufer 
Körper  Beim  $lttfreddfi£en. 

£>er  innere  Ülaum  bed  Redend  ober  bie  23edenl)öfyle  gehört 
mit  tfyrer  oBern,  toeiten  unb  fd^üff  eiförmigen  21Btl)eilung  nod)  ber 
iöaud)l)öf)le  an  unb  toirb  oon  SDärmen  (oon  einem  Steile  bed  ©efröd= 
barmed,  bed  ©rimmbarmed,  fotoie  oom  Sölinbbarme)  audgefitdt.  SDie 
untere  engere  §öl)le,  bie  bed  flehten  Redend,  Birgt  oorn  bie  §arn  = 
Blafe  (f.  ©.  104.  gig.  25)  unb  hinter  biefer  ben  ^aftbarm 
(f.  ©.  62.  gig.  15).  £)urd)  bie  Deffnungen  in  ber  2öanb  bed  fleinen 
Redend  treten  gaX;Xreid^e  unb  große  Heroen  unb  ©efäße  ^erattd  in 
ben  äußern  23edent^eilen  unb  ben  deinen. 

c.  © 1 1 ebroafUn* 

£)ie  ©Heb maßen  ober  (£ $ t r e m i t ä t e n Rängen  bem  Rumpfe 
an  unb  Befielen  aud  mehreren  ^IBtfyeilungen , bie  burd)  ©elenfe  mit 
einanber  oerBunben  finb.  $ln  jeher  5lBtl)eilung  Bejeidmet  man  gtoei 
glätten  unb  ^toei  Räuber:  bie  oorbere  ober  ©efid)td=  unb  bie  Hintere 
ober  Sftüdenflädje,  einen  äußern  unb  einen  innern  Sftanb.  (Sd  gieBt 
oBere  unb  untere  ©liebmaßen. 

1.  £)ie  oöerett  ©Iteömafeen  ober  bie  23ruftglieber,  bte  dritte, 
Rängen  Bei  aufred)ter  ©tedung  bed  $D?enfd)en  oom  oBern  Steile  bed 
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23ruftfaften$  in$  etwa  $ur  Quitte  be§  06erfdjenfet§  tyerat  unb  fönnen 
mit  intern  unterften  Steile , ber  $anb,  vermöge  i^rer  ©elente,  alle 
®egenben  be£  $örper3  berühren.  Ote  Strme  finb,  nebft  ber  3uu9e^ 
bte  beweglichen  Otieite  beb  tnenfd^tic^en  $orperb.  — Oie  Benbelbewe= 
gungen  ber  Sinne  gleichen  bie  feitlid;en  ©djwanf ungen  beb  £etbeb  beim 
aufredjten  ®ange  aub.  Bte  SBurfbewegungen  unterftüfcen  beim  kaufen 
nnb  ©bringen.  Sftan  unterfdjeibet  am  Sinne  bie  ©djulter,  ben  Ober- 
arm, ben  Unten  ober  S$orberarm  unb  bie  §anb. 

a.  Oie  ©d)wltcr  ober  Stdjf et.  Oer  höd;ftc  Otwit  beb  Strrnb,  welcher  bent 
Vorher  in  feinem  Oberseite  bie  rotte  Breite  giebt,  wirb  rorn  rom  ©chlüffet*» 
b e i n e , hinten  rom  © d;  n 1 1 e r b l a’t  t e gcbitbet.  Oab  teuere  trägt  bie  ©c= 
Xextfgrube  für  ben  Oberarm  (b.  i.  bab  Sl chfetgetenf ) , bab  erftere  hält  wie 
ein  ©trebebfeiter  bab  ©chutter=  nnb  Slchfetgetenf  in  gehöriger  (Sntfernnng  ront 
SBrnfttaften  unb  fd^afft  fo  bem  Sinne  bie  nötige  greiheit  in  feinen  Bewegungen. 
Unterhalb  beb  Std;fetgelcufeb  beftnbet  ftd)  jwifden  ftarfen  Sttubfetn  bie  2tcbfel> 
höhte,  in  welcher  eine  große  Butb=  nnb  S3tutaber,  fowie  riete  bide  Strmnerren 
nnb  zahlreiche  Sbmbhbrüfen  rerborgen  tiegen. 

b.  Oer  Oberarm  ift  bab  rorn  Slchfel^bib  (Sttenbogengelenf  reichenbe  ©tüd 
beb  Slnneb ; er  befitjt  nur  einen  Knochen,  bab  O b e r a r nt  b e i n.  Oiefer  Ättod;en 
ift  ringbnnt  ron  Sftubfeln  umgeben,  bie  ben  Oorberarm  bewegen.  Oie  §aubt- 
hntbaber  läuft  au  ber  imtern  gtädje  beb  Oberarmb  herab. 

c.  Oer  $orbcr=  ober  Unterarm,  wetcher  feine  Sage  jwifchen  ©ttenbogem 
nnb  ^anbgetenl  hat,  wirb  in  feiner  fnöcheroen  ©rmtbtage  roit  2 Knochen  ge^ 
bitbet,  rom  (Sttenbogenbeine  au  ber  inuern  ober  fteinen  giugerfeite, 
nnb  ron  ber  ©Reiche  an  ber  äußern  ober  Oaumcnfcite.  Oie  Sftubfetn  am 
SBorberarme  fönnen  bie  Reiche,  bie  §anb  nnb  bie  ginger,  bewegen. 

d.  Oie  £>ant>,  an  wetcher  man  bie  ^ohthanb  unb  ben  ipanb rüden 
nnterfcheibet,  zerfällt  in  bie  ron  8 fteinen  fenöchelchen  gebitbete  ^aubwnrjet 
(b.  i.  bab  oberfte  au  bab  £anbgelenf  ftoßenbe  ©tüd),  in  bie  Sflittethanb, 
mit  5 Knochen,  nnb  in  bie  5 ginger  (ben  Oaumem,  Beige^,  bittet*,  Sftng- 
nnb  fteinen  ginger),  ron  benen,  mit  Slubnahnte  beb  Oaumenb,  jeher  3 C^tiebcr 
hat;  bab  britte  ®tieb  trägt  ben  Siaget.  — Bn  ber  £>ohthanb  tiegen  zwei 
Bntbaberbögen  nnb  zahlreiche  Herren.  Stuf  bem  §aubriiden  finb  bie  ftraffen 
gtechfen,  welche  ben  taugen,  rom  SSorberarnte  herabfommenben  ©tredmubfetn 
ber  ginger  augehören,  beuttich  fühl-  unb  fichtbar. 

2.  Oie  untere  ©lietmtafee  ober  bab  23  ein,  bab  Organ  beb 
©>tet;enb  unb  gortfcfyreitenb,  fyängt  oon  ber  ©eite  beb  23edenb  t;erab 
nnb  bitbet  beim  (Srwadjfenen  ziemlich  bte  Hälfte  ber  ganzen  Körpers 
länge.  ®b  z erfüllt  in  ben  Oberf dientet,  ben  Unterf dientet  unb  ben  guß. 

a.  Oer  Oberf dientet , f wetcher  firf>  rom  ^üftgetenfe  bib  zum  ^niegetenfe 
erftredt,  befi^t  nur  einen  einzigen , mit  ftarfen  Sftubfetn  umgebenen  Knochen, 
bab  Oberfcheitfelbein.  tn  f einer  rorbent  nnb  hintern  gtäd;e  r erlaufen 
ZWifctjen  ben  rom  23edett  entfbringenbeu  SJhtbfetn  (bie  ben  Ober-  unb  Unter- 
fchenfet  bewegen  fönnen)  große  Herren  nnb  (Gefäße. 

b.  Oab  $ntc,  mit  ber  ^niegetenf höhte  im  Buttern,  wirb  rom  untern 
(Snbe  beb  Oberfcbenfelfnocbenb,  bem  oberften  ©tüde  beb  ©dßenbeinb  nnb  rorn 
ron  ber  Jtniefcheibe  gebilbet.  Bn  ber  ^niefehte,  b.  i.  ber  ©rube  an  ber 
hintern  gtäche  beb  Äniegelenfb,  tiegen  ziemlich  ftarfe  ©efäße  mtb  Herren. 
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c.  £>er  liutcrfrfjntfel  reicht  born  $htie*  bis  jum  Bußgelenf  unb  Beflißt 
2 Änodjett,  bott  betten  bev  ftarfe,  an  ber  innern  ober  an  ber  ©eite  ber  großen 
Bebe  liegettbe,  baS  ©ebiettbeitt,  ber  biintte,  nach  außen  in  ber  Dichtung  ber 
tleitteu  Bebe  liegettbe,  baS  2ßabettbeitt  beißt  23eibe  Knochen  finb  am  $uß* 
getenfe  mit  je  entern  Knorren  berfeben,  meiner  als  $nö<bet  bezeichnet  toirb. 
®ie  ftarlen  SJtuSfeln  att  ber  hintern  fläche  beS  UnterfdjenlelS,  melcbe  bie  5ßab  e 
bilben  nnb  befonberS  beim  Xanten  tbirfen,  bereinigen  ft#  ju  ber  an  bie^erfe 
angebefteten  2lcbitleSf  ebne.*) 

d 2)e r $uß,  mit  ber  gußfoble  mtb  bem  $ußrüden,  bed  in  feinem 
33aue  große  5tebnticbfeit  mit  ber  £anb.  (Sr  verfällt  in  bie  gußmurzel 
(mit  7 $nod;ett),  in  ben  Mittel  fuß  (mit  5 Knochen)  nnb  in  bie  5 Beben  mit 
ihren  (Mebern.  — Btt  ber  $uß  fohle  liegen  zmei  ^ulSaberbögen  unb  «entlieft 
ftarfe  Serben. 


fcbenslöitf  bes  Ütenfdien. 

Men  organtfdjen  fievpeni  ober  Organismen  (alfo  ben  TOenfdjen, 
gieren  unb  $flan$en)  lommt  eine  getotffe  3)auer  tfyreS  £>afeinS  ( Le- 
be nSbauer)  ju  unb  mät)renb  btefer  burd)laufen  fte  eine  non  ber 
Dtotur  feftgefe^te  non  beftimmten  23tlbungS:pertoben , bte  man 

(Sntmtd'elungSftuf  en,  LebenSabfdjnitte,  Lebensalter, 
nennt.  23et  jebem  DrgantSmuS  neunten  mir  mal>r,  bag  er  entfielt, 
in  einer  beftimmten  (Stufe  ber  $oflfontmenl)eit  OKetfe)  gelangt,  auf 
btefer  einige  3ett  b er m eilt  itnb  fi#  fortflanjt,  unb  fobann  admälig 
mieber  an  ber  früheren  $ol)(fommen^ett  abnimmt,  bis  er  'enblicb  git 
@runbe  gel>t. 

£>er  äftenfd;  burdjläuft  nad)  feiner  ©eburt  einen  Zeitraum  ber 
Unreife,  ber  Steife  unb  beS  SBetfenS.  (Sin  jeher  biefer  Zeiträume 
laßt  hneber  mehrere  5lbf  dritte  mit  befonbern  (Srf Meinungen  erfennen, 
bie  fic^  aber  ntdjt  ganj  genau  nadj  Bahren  entfetten  taffen,  ba  bie 
einzelnen  (S:pod)en , tote  au#  fd)on  auS  ber  ganz  attmäligen  5luSbit= 
bung  beS  Körpers  t)eroorgel)t,  ntdjt  f#arf  non  einanber  gefonbert  finb, 
fonbern  nur  altmälige  Uebergänge  in  einanber  machen.  5lu#  l)at 
$lima,  LebenSmeife,  ®ef#led)t,  (Srjiet^ung,  $örperbef#affenl)eit  n.  f.  m. 
(Einfluß  auf  bie  £)auer  ber  einzeln en  LebenSabfdjnitte. 


*)  2)er  97ame  SldjilleSfebue  febreibt  ft#  b&bft  mabrf#einli#  babon  t;er 
baß  ber  gried)ifd;e  £>elb  5t#illeS,  bett  bie  SJtytbe  nur  an  biefer  ©teile  ber* 
munbbar  feitt  ließ,  an  ben  folgen  citteS  ^feilfd;nffeS  (bott  5$ariS)  in  bie  ^erfe 
ftarb.  5l#itt’S  SÄutter,  2#etiS,  ^atte  nämiieb  in  $olge  eines  Drafelfbru#eS 
ihren  ©obn,  um  ihn  nnbermunbbar  $u  machen,  in  ben  ©tbr  getankt  nnb  ba* 
bet  an  ber  $erfe  gehalten,  fo  baß  biefe  ni#t  mit  eingetau#t  mürbe  unb  ber* 
munbbar  blieb.  — Sttatt  fömtte  ben  kanten  aber  auch  baber  leiten,  baß  51  (bi  11 
bie  Lei#e  beS  Rector  mit  Kiemen,  bie  er  um  biefe  ©ebne  sog,  an  feinem 
Stiumbbmagen  befeftigte. 


Oie  Sebengatter. 
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A.  3)er  Beitraum  bei*  llttveifc,  meldjer  fid)  burd)  bag  fort= 
n>ät)renbe  28ad)gtl)um  beg  $örperg  unb  bag  (Sntfalten  feiner  3mm 
djaralterifirt,  bauert  bott  ber  (Geburt  big  jum  Anfänge  ber  Sleife,  meld)e 
bet  ung  ju  2anbe  beim  toeiblid)en  ©efdjledjte  ettoa  um  bag  20.,  beim 
männlichen  um  bag  24.  2ebengjal)r  eintritt.  (Sr  jerfädt  in  bie  $ i n b = 
Ijeit  unb  Bugen  b über  in  folgenbe  (Spodjen: 

1.  Oag  Sitter  beg  Sieugcbotnen  umfaßt  bie  erftett  6 big  8 Mengtage. 
©ag  (Sefdjäft  beg  Steugebornen  (ber  ettoa  19  big  22  Bott  lang,  6 big  7 ^futtb 
fairer  ift)  befielt  itur  barin:  ju  attjmen,  p fd^tafen  f SJtitch  p trinfen,  llrtn 
unb  ©tuijt  p entleeren. 

2.  ©ag  ©ciugliugg- Sttter  begreift  bie  erftett  9 big  12  Monate  beg  2e= 
bettg  itt  fid?  unb  reicht  big  pm  Qntttoöhnen  beg  $ittbcg  oott  ber  Sftutterbruft. 
Jtt  biefer  2ebengeboc(?e  ertragen  attmätig  bie  ©ittne  unb  rufen  im  (Sehirtte 
bie  erften  ©burett  &°n  ^bätigfeit  hervor.  Uebrigeng  gebt  bag  Sad?gthunt  beg 
lebt  burcb  reidf>Xid?e  gettabtagerung  runber  toerbenben  ÄiJrßerg  ptntid?  fd?netl 
oor  fid?  unb  cg  bred?en  ettoa  im  9.  SRonate  bie  erften  !Mld?pbne  (perft  bie 
beibett  mittlern  untern  ©d?neibephite)  b^rbor. 

3.  ©ag  £inbeg  = Sttter  ober  bag  Sitter  ber  üftitdjjähne  (toetd?e  p 
(Snbe  beg  2.  Jahreg  in  ber  Sieget  atte  20  oorhanben  ftnb),  fängt  mit  beut  (Snbe 
beg  erften  Jal?reg  an  unb  enbet  mit  beut  eintretenben  Bahmoedjfet  nnt  bag 
7.  Jahr.  ©iefeg  Sitter,  toetd?eg  fid?  burd?  eine  ocrt?ättuißmäßig  rafd?e  förderliche 
unb  geiftige  Slugbitbung  oor  atten  anbern  Sebengattern  augjetd?uet,  läßt  fid?  in 
bag  erfte  unb  peite  Äinbegatter  trennen. — ©ag  erfteÄinbegatter  umfaßt 
bag  2.,  3.  unb  bet  ettoag  priidgebtiebenen  Ä'inbern  and;  ttod?  bag  4.  Jahr, 
©ag  $iub  lernt  ftehen,  tauen,  fbred?en  unb  enttoidett  einen  großen  97ad?ahmungg= 
trieb.  — ©ag  jtoeite^inbeg  alter  begreift  bag  5.,  6.  unb  bei  bieten  in  ber 
Qmttoidetung  priidgebtiebenen  Ä'inbcrn  auch  ttod?  bag  7.  bebettgjahr  in  fid?. 

4.  ©ag  gugenb-  ($  nab  eit-  unb  ÜÜ7äbd?en-)  Sttter  umfaßt  bie 
©d?utjahre  unb  reicht  itt  unferm  Älinta  ettoa  bont  7.  ober  8.  £ebeitgjahre 
big  pm  14.  beim  3Jiäbd?en  unb  16.  beim  Knaben.  (§g  beginnt  mit  beut  Bahn- 
toed?fet  unb  enbet  mit  beut  (Eintritte  ber  Sftannbartcit  (Pubertät). 

5.  ©ag  Jün0lttt0g  = nnb  Jungfrauen- Sitter  reicht  oom  beginn  ber 
Pubertät  big  pr  SSeeitbigung  beg  3ßad?gthumg ; in  unferm  Äfitna  beim  ntänn- 
tid?en  ©efd?ted?te  ettoa  bont  16.  big  24.,  beim  toeibtid?eit  bont  14.  big  20.  Jahre. 
@g  ift  biefe  ^eriobe  bag  Sttter  beg  Steif  eng,  fo  baß  bie  toirftid?e  Steife  erft 
am  (Snbe  berfetbeit  eintritt.  Jit  biefent  Sttter  erreichen  atte  Organe  nach  unb 
nach  bie  im  Beitraume  ber  Steife  erforbertid?e  S3efd?affeitheit. 

B.  ©er  Zeitraum  ber  Steife  ober  bag  mittlere  £ebeng= 
alter,  bag  Manneg-  unb  grauenalter,  giebt  fid)  burd)  bie 
ooltftänbige  Slngbilbung  beg  Organigmug  funb  unb  nimmt  feinen 
Slnfang  mit  23eenbigung  beg  SBadjgttpmg.  (Sg  reicht  biefe  Sebenge^odje 
bei  ber  grau  big  gegen  bag  45.,  beim  Spanne  big  ettoa  pm  55.  Jal?re. 
3)er  Körper  fttfy  jefct  auf  ber  fpölje  feiner  Slngbilbung  gleidjfam  eine 
Beit  lang  ftitt  unb  jei^net  fid)  burd)  ®auerhaftigfeit  aug.  & läßt 
ftch  biefe  2ebcngeßoche  in  ein  erfteg  unb  ein  jtneiteg  Mittelalter  trennen. 

1.  2)ag  erfte  Sltanneg-  unb  grauenatter,  toetdjeg  fei  ber  grau 
big  ettoa  $um  35.,  beim  Sltaune  big  gegen  bag  45.  Jaßr  hin  reid?t,  jei^net 


112 


Oer  Lebenslauf. 


fub  burd)  @<hlanfbeit,  53ebenbigfeit  unb  $räftigfeit,  (MfteSfrifdje  unb  3BitXert§= 
feftigfeit  ans.  2.  OaS  5 tx> c i t c Cannes*  unb  grauenalter  imterfcbeibet 
ficb  oont  erftctt  baburd;,  baß  jelgt  ber  ^or^er  an  @cblanfbeit  verliert  unb  bttrcb 
größere  gettablaqerung  an  Umfang  nnb  Sftunbung  (Embonpoint)  gewinnt,  too- 
mit  ftd;  in  ber  wegel  bie  Siebe  jur  Stube  unb  ^equemlicbfeit  oerbinbet. 

C.  2)er  3ettvautn  ber  SUmdljme  ober  beS  2öelfeit0  cfaraf= 
terifirt  ftcf  Baburdj,  baß  ber  Organismus  admälig,  Bei  Einigen  rafcfer, 
Bet  Zubern  tangfamer,  mieber  oou  bem  §of  epunfte  feiner  (Sntnndeluug 
abmärtS  fd/reitet  unb  ftd;  bem  @terBen  nähert.  Siegen  beS  fo  fefr 
admäligeu  UeBergattgeS  non  ber  $raft  beS  Cannes  Bis  jur  ©eBrecf= 
lid;feit  beS  ©reifet  läßt  fid;  ber  Anfang  biefer  LeBenSperiobe  nic^t  feft 
Beftimmen,  and;  fällt  berfelBe  Bei  betriebenen  Stteufcbeu  auf  oerfd;iebene 
3afre,  toaS  norgitglicb  buvd;  bie  früher  eingefallene  LeBenSmeife  Be= 
bingt  mirb.  ©emüfnlid;  nimmt  man  an,  baß  ber  Eintritt  biefeS 
Zeitraumes  Bei  Männern  jtoifdfen  baS  50.  nnb  60.,  Bei  grauen 
^mifcfen  baS  40.  unb  50.  LeBenSjafr  fade,  dftan  trennt  Jebod)  biefe 
bßeriobe  in  ein  früfereS  unb  ein  föfereS,  finter  bem  70.  3afre  lie= 
gettbeS  ©reifenalter.  Oie  §aare  merben  meiß,  bie  Zäfne  faden  auS,  bie 
§aut  runzelt  ftd;,  bie  Kräfte,  @inneS=  unb  ©eifteStl; ätigfeiten  nef men  aB. 

3ebeS  ber  angeführten  Lebensalter  fat  feine  Beftimmten  ©igen= 
tfümlicff  eiten  unb  biefe  Beliefen  fid;  eBenfotoofl  anf  ben  23au  toie 
auf  bie  Ofatigfeit  ber  t>erfd;iebenen  Organe,  ferner  aud;  auf  bie  Llrt 
ber  ©rlranfung  unb  bie  notfige  biatetifd;e  ^efanblungStoeife. 

Sterben  0£ot>).  Oie  Lebens  bau  er  beS  SJtenfcben,  toelche  nicht  fünfte 
lid;  oerlängert,  toobl  aber  füuftlicb  oerfürjt  toerben  fann,  reicht  beim  natürlichen 
Verlaufe  beS  Lebens  gewöhnlich  bis  in  bie  70er  ober  80er  3abre,  bisweilen 
auch  noch  toeiter,  unb  ber  Oob  (b.  i.  baS  Mfbören  beS  @toffwecbfelS  uttb 
fonach  aud?  ber  ^fätigfeiten  ber  einzelnen  Organe)  erfolgt  fier  ohne  oorber^ 
gegangene  fd)arf  ausgeprägte  $ranfbeit,  obtte  nachweisbare  fpeciede  Urfad?e, 
lauft  unb  adntälig  ober  rafd?,  mit  23ewußtfeitt  ober  unoernterft  im  @d?lafe, 
burd?  fogenannteMerSfdpoäche  (SJtaraSmuS).  Oiefer  Oob  ift  ber  natiirlid?e, 
normale,  nott?wenbige.  gebe  OobeSart,  welche  oott  einer  anbertt  SBeranlaffuttg 
als  ber  naturgemäßen  25eenbigitng  beS  LebettSproceffeS  (@toffwed?felS)  berührt, 
ift  unnatürlich  (abnorm,  jufadig,  frühzeitig)  itnb  erfolgt  etttweber  burd? 
^ranfbeit  mehr  ober  toeniger  fd?ned,  ober  gewaltfam,  btträ?  äußere  ©e= 
malttbätigfciten. 

3nr  Lcirfje  (ober  jurn  Leichnam)  ift  nad?  bem  Mfgel?örtbaben  beS  @tofk 
wed?fels  (bem  ©eftorbettfeitt , Xobe)  ber  ädenfd)  getoorben  uttb  nun  treten  in 
feinem  Körper  (Srfcbeinuttgen  unb  SSeränbernngett  auf,  toelcbe  nicht  mehr  mittels 
ber  LebenSproceffe,  fottbern  nach  rein  pbpfifalifdjett  unb  d^emifchett  ©efe^ett  oor  f© 
geben.  Me  biefe  (Srfcbeinungett  bäßett  Leihen erfcheinnngett  nnb  jn  ihnen 
gehören:  Seid?eitgeru<h,  Leichenbläffe,  Sobtenfälte,  iobtenßcde  uttb  ^obtenftarre. 

9ta^  beut  #chtoinben  ber  Seichenerfd^einnngen  treten  nun  bie  ber  g-ftulnijj) 
ein,  bnrch  tneld^e  bie  früher  lebenbett  orgattifchen  @toffe  beS  menfchlichen  Äör= 
berS  itt  unorganifd;e  @toffe  (oorjüglid)  in  ^oblenfättre,  Saffer,  ^Immoniaf  unb 
^Ifche)  umgemanbelt  merben.  


(JMnuM)citi?lel)rc  (Diätetik,  Jjtjgieittef 

Vc6cu«=  unb  ©efmtbljeit^Sicgrfiu 


lieber  9Jcenfd>  I)at  bie  Berpfdcfytung,  ficfy  mit  £)em  Befannt  $u 
mad^en,  maB  feinem  Körper  nü£en  unb  maB  t^m  fd^aben  fann.  (Srft 
biefe  ^enntniß  fe^t  ifm  in  ben  @tanb  fid;  oor  $ranff;eiten  unb  felBft  oor 
3U  frühem  Oobe  51t  Bemalten,  $ranff;  eiten  aBer,  meitn  f t e 
1 i n g e t r e t e n f t n b , 3 u feilen,  iftmeitfdjmerer  a I B f 0 1 $ e 
ju  ü erlitten.  — Um  nun  unferm  Körper  bte  ridjtige  pflege  ange= 
beiden  taffen  31t  fcmten,  muffen  mir  $enntniß  fjaBen:  1)  oon  ben 
31t m £eBen  unentbehrlichen  Bebiirfniffen,  mie:  £uft,  Gaffer,  9tat)rung, 
£id)t  unb  SBärme;  2)  oon  beujenigen  2öerf3eugen  unb  Vorgängen 
innerhalb  unfereB  ^oüperB , rneld/e  ber  Ernährung  beffelBen  (bem 
©tofftoedjfel)  bienen  unb  ftcfy  üo^ugBmeife  auf  baB  23 lut,  bie  Duede 
beB  BeBenB,  Bejte^en;  3)  üou  ben  ü ortheilhaften  über  naddheiligen 
Grinflüffen,  meld^e  bie  2lußenmelt  (Slima,  Boben,  ^Bitterung,  B3otmung, 
fleibung,  Befd)äftigung  u.  f.  m.)  auf  unfern  Körper  auBüBen  fann»  9htr 
gegen  rnand^e  ber  fdjäblidjen  äußeren  (Sinfttiffe  fann  fid)  nufer  Äörper 
ab härten,  inbem  er  fidf  admälig  an  biefelBen  gern  öl;  nt,  fo  baß 
bann  ber  (Sinbrud,  ben  fie  auf  ihn  machen,  ein  geringerer  rnirb. 

Oa  nun  aBer  ber  dftenfdj  nidjt  BloB  leben  unb  gefunbfetn, 
fonbern  and)  ein  üerftänbigeB  ©efchityf  fein  mid  unb  fein  fod, 
baB  Be&tere  aBer  nur  mit  §iitfe  ganj  Beftimmter  Organe  möglich  3U 
machen  ift  (f.  ©.  50),  fo  muß  er  auch  bie  3nr  Erlangung  üon  Berftanb 
burdfauB  erforberlid)en  2Bpparate  richtig  3U  Bef;anbeln  oerftel)en.  3U 
biefen  2typaraten  gehören  oor  2ldem  baB  ©ehirn  fammt  feinen 
Heroen,  bie  ©inneBmerfjeuge  unb  baB  @:prad)  organ.  Oiefe 
Organe  üerfangen  nicht  nur  eine  naturgemäße  (Ernährung,  fonbern  and) 
eine  3tüedentf:prechenbe  ©emöhnung,  menn  fie  bem  Berftanbe  ((Seifte) 
nüBtid)  fein  fodem 


febensbeöütfmfje  unb  febendbebinpugen- 

2Bie  eine  Oampfmafdjine,  auch  menn  fid)  bereu  ein3eUte  O^etfe 
im  Beften  3ufBcmbe  Befinben  unb  richtig  tu  einanber  greifen,  hoch 
nitBt  arbeiten  fann,  foBalb  fie  nicht  bur<h  Zuführung  oon  Brennmaterial, 
üon  2Baffer  unb  Suft  gereift  (gehest)  mirb,  gerabe  fo  üert;ält  eB  fich 
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and)  mit  unferm  Körper.  ©$  ift  gut  Erhaltung  be§  £eben§  unb  ber 
©efunbheit  beff eiben  nicht  ^tnretd)enbf  baß  ade  bie  einzelnen  Organe 
unb  ©emebe,  meld)e  ilm  jufammenfefeen,  in  ber  beften  Orbnung  finb, 
jonbern  fie  müffen  and),  mie  bie  Oampfmafdjine,  geheilt  merben.  i>ie& 
gefd)iel)t  aber  baburd),  baß  itnferm  Körper  biejenigen  Stoffe  Don  außen  $u= 
geführt  merben,  meldje  bie  £eben3tl)ätigfeiten  %vl  unterhalten  im  (Staube 
finb.  Oiefe  (Stoffe  müffen  nun  foldje  fein,  bie  nid)t  nur  bie  2lrbeit§= 
iraft  nnferer  Organe  jn  unterhalten,  fonbern  gleid^eitig  and)  bie 
abgenufcten  Bcftanbtl)eile  biefer  Organe  ^n  erfetjen  vermögen.  Oenn 
ade  Oheile  unfereS  $örper§  nujjen  fid)  ja  bnrd)  ihr  Arbeiten  mährenb 
be$  £eben§  fortmährenb  ab  unb  müffen  be§l)alb,  um  fortarbeiten  gn 
fönnen,  immerfort  erneuert  merben.  Oiefe  ftete  unentbehrliche  ($rneue= 
rnng  beforgt  nufer  Körper  felbft  mit  §ülfe  be8  Blutes.  Sonad)  liegen 
alfo  bie  §auptunterfd)iebe  §mifd)en  Oampfmafdjtne  unb  nnferm  leben= 
ben  Körper  barin,  baß  fid)  bie  erftere,  menn  fie  abgenu&t  tft,  nicht 
mie  nnfer  förper,  felbft  reparirt,  unb  baß  bie  Reparaturen  burd) 
anbere  (Stoffe  (Qsifen,  «Stahl,  dfteffing)  gefchehen  müffen,  al§  bie  ^ei^ung 
(Brennmaterial,  Bkffer,  Onft),  ma3  bei  nnferm  Körper  nicht  ber  gad 
ift.  SÖährenb  ferner  bie  ganje  Oampfmafd)ine  jur  3eit  ifyxzx  Reparatur 
ftid  fteht,  finbet  innerhalb  unfereS  $örper§  ein  Stidftanb  ber  £eben3- 
tl)ätigfeiten  mährenb  be3  Stoff  med)fel$  (f.  S.  58)  nicht  ftatt. 
verlangen  aber  bie  arbeitenben  nnb  fid)  babei  abnn^enben  Organe  ftet3 
and)  nad)  ihrer  Arbeit  eine  *ßaufe,  um  fid)  erneuern  nnb  erholen  $u 
lönnen.  So  müffen  nad)  $orperanftrengungen  bie  9ftu§feln  ebenfo 
mie  bie  Sinne,  menn  fie  längere  $eit  gebraucht  mürben,  gehörig  ruhen ; 
ba3  ©ehirn  muß  fd)lafen  u.  f.  f.  Itnd)  biejenigen  Organe,  meldje 
ohne  nnfer  3uthun  nnb  immerfort  arbeiten,  tt)un  bie§  ftetS  abfa^toeife 
mie  B.  baS  §erj,  bie  TOjmung§mu§feln , bie  Berbauung3organe  :c. 
OarauS  geht  heroor,  baß  mir  ade  nufere  Organe,  jnmal  bie  nad)  nnferm 
Bßiden  arbeitenben  (oor&üglid)  ba§  ©ehirn  nnb  bie  Sinne)  ftetS  nach 
ihrer  Arbeit  gehörig  ruhen  laffen  müffen.  3u  3e*l  fortgefefete 
2lnftrengung  führt  ^nr  Sd)mäd)ung  nnb  Zähmung  be3  überangeftrengten 
Organe.  Oe§halb  ift  ein  § auptunter  ftüfcungSmittel  ber  ©efunbheit:  baß 
Xhdtigfein  in  jmecfmäßiger  SBeife  mit  Rnl)e  abmed)felt. 

£>a$  oberfte  @efe£  alfo,  meld)e$  oom  9Jtenfd)en  jnr  Erhaltung  feinet 
2eben§  unb  feiner  ©efunbheit  beobachtet  merben  muß,  he^t: 

Sie  ©rnähvung  (Der  Stoffmechfel)  ift  in  richtigem  ©äuge 
unb  ba£  Jjievju  nötige  äßertjeug  in  gutem  Staube  su 
erhalten. 

2Bo  ber  Stoffmed)fel  anfhört,  ba  tritt  ber  0 o b ein,  unb  Störun- 
gen be3  Stoffmed)fel3  erzeugen  franfhetten  (f.  S.  58). 


<&efuttbBeit$4Regettt. 
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Da  nun  aber  nur  mit  $ütfe  bed  33 t it  t e 3 bet  Stoffmed)fet  tut 
®ange  $u  erhalten  tftr  fo  oetftetd  ed  ftd)  oon  fetBft,  baß  btefe  ebetfte 
bet  gtüffigf  eiten  unb  btefe  Duette  be3  £eBen§  bie  fotgfantfte  pflege 
»etbtent.  Datum  ift  ftetS 

itari)  öcv  gehörigen  Menge  itttD  itacfj  guter  ScfdjaffcitljeU 
öes  ©Hutes  ju  ftveücit. 

Um  gutes  ©tut  in  gehöriger  Menge  31t  Befüjen,  ift  Zweierlei 
etfotbetlid)  i 

1)  Hüffen  mit  bem  33tute  f o I cf> e (Stoffe  $ufütyten, 
au§benenbiefe§,unbüBett)auptunfet$öt:pet,  äufamnten= 
gefegt  ift  (f.  S.  57).  Denn  butd)  biefe  nut  ift  ba3  33 lut  im  Staube 
jebent  Dt)eite  unfeteS  fötpetd  biejenigen  Stoffe  §u  tiefetu,  bie  et  jit 
feinem  fteteu  9?euBaue  Bebatf.  Diefe  Stoffe  metben  bu xd)  bie  sJtat>tung 
unb  mit  §ütfe  bed  33etbauung$£toceffe3  bem  33tute  üBetgeBen. 

2)  Hüffen  mit  foldjeStoffe,  meld)e§ut(§:tncU)tung 
n i d)  t untuntauglid),  fonbetnfogatfdjabtidj  finb,  a u 3 
bem  33 tute  l)etau3fdjaffen.  Sotcfye  Stoffe  Befifct  bad  33tut 
aBet  in  jtemltdjet  Stenge,  mell  e§  fortmäljrenb  bie  aBgenu^ten,  un= 
Btaud)Batgemotbenen  33eftanbtt)eile  attet  Dtgane  miebet  aufnimmt. 
Die  (Sntfetnung  biefet  unBtaud)Baten  Stoffe,  unb  bamit  bie  Reinigung 
be§  33tute§,  gefd)iel)t  butd)  bie  Zungen,  bie  £eBet,  bie  Mieten  unb  bie 
§aut.  Die  3ttBeit  biefet  Dt) eite,  metd)e  attetbiugd  and)  ot)ne  uufet 
3utt)un  tot  fid)  gel)t,  faun  aBet  bod)  oon  un3  uutetftütjt  metben. 

33efi£en  mit  nun  aud)  gutes  33 tut  in  bet  gehörigen  Stenge,  fo 
nüt3t  unS  bied  bod)  uod)  nichts,  menn  ed  uid)t  in  ftottem  Sttome 
butd)  atte  Dt)eite  itnfeteS  $BtpetS  fyinbutdjfttÖmt.  DeSfyatB  ift  eine 
aubete  §auptBebingung: 

Der  für  trn*  ßeöen  nnö  bie  ©efuuöfjeit  fo  micfjtige 
Kreislauf  öe£  33lit te$  muß  in  regelmäßigem  @ange 
erhalten  merben. 

3tan  bad  Steifen  bed  33tute3  butd)  uufetu  $Btpet  attd)  gauj 
ol)ne  uufet  3ut^uu  gefd)iel)t,  fo  finb  mit  bod)  im  Staube  (Einfluß 
batauf  audjuüBeu,  meit  mit  bie  baju  etfotbettidjen  38et!^euge  (Befonbetd 
baS  §etj)  rot  Staben  Bemalten  unb  in  it)tet  3ltBeit  (butd)  33eme= 
guugeu,  fräftigeS  3lfljmen  :c.)  in  (StmaS  $u  untetftü^eu  vermögen. 

Die  Stnäfytung  unfeteS  Körpers  butd)  gutes,  uuBe^iubett  !tei= 
fenbeS  «tut  oettangt  nun,  meuu  fte  innetf)atB  unfeteS  ^otpetS  tid)tig 
oon  ftatteu  get)en  fotf,  butdjauS  uod)  bie  gehörige  Dempetatut,  eine 
3ßätme  oon  etma  30°  B.  ®etabe  mie  bie  3ßätme  beS  OfenS,  fo 
muß  aud)  bie  $i5t£etmcttme  butd)  ^et&ungSmaterial  unb  eine  baS 
33teuueu  untet^alteube  Suft  (Sauerftoff)  et^eugt  metbeu.  — Die  (5nt= 
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midefung  unferer  $örpermärme  finbet  hauptfädjlidj  im  Vlute  ftatt  unb 
baS  §eizungSmaferial  liefern  theilS  unfere  Nahrungsmittel,  theilS  bie 
Arbeit  unb  bie  abgenutzten  0toffe  ber  verriebenen  $örpertheile.  £)en 
Zum  Verbrennen  biefeS  NiaterialS  nötigen  0auerftoff  fd^affen  mir 
innerhalb  ber  Zungen  burd)  baS  (Sinatbmen  guter  atmofphärifdjer  £uft 
tu  nufer  Vlut.  (SS  ift  beShalb  ebenfalls  eine  MenSbebingung : 

ftct£,  bei  Sage  it>ic  nud)  bei  Stadjt,  gute  reine  ßuft  51t 
atljmen  unb  bie  Slt^muugöiuerfäeuge  bor  ®d)aben  51t 
behüten. 

(Sin  §aupterforbernifj  zur  gehörigen  Unterhaltung  beS  5lthmnngS= 
proceffeS  ift  eineStheilS:  baf}  gute  £uft  ungehinbert  bis  in  bie  lebten 
(Snben  ber  Luftröhre,  alfo  bis  in  bie  £mtgenbläSd)en,  gelangen,  unb 
anberutheilS : baft  baS  Vlut  flott  burd)  bie  Zungen  htnburd)  laufen  fann. 

2Bie  eS  nun  ber  Ntenfd)  in  feiner  bemalt  hat,  bie  genannten 
£ebenSproceffe  unb  bie  babei  tl;ätigen  2Ber!jeuge  zu  unterftü£en  unb 
ZU  pflegen,  fo  ftel)t  eS  and)  in  ber  äftadjt  jebeS  (Sinzeinen,  bie  meiften 
feiner  Örgane  für  ihre  Arbeit  immer  mehr  zu  fräfttgen  unb  gefd)idter 
Zu  machen.  £>ieS  ift  burd)  triebe r holte  unb  länger  f o r t = 
gefegte  0l;^ligteit  zu  ermöglichen,  benn  hierbnrd;  fteigert  ftd) 
ber  Vlutzuflufj,  ber  0tvffmed)fel  unb  bie  $raftentmidelung.  Slber, 
unb  bieS  ift  ja  zu  beadüen,  bicfe  0teigernng  barf  nur  ganz  all  = 
malig,  unb  jmar  htnfidjtlid)  ber  0tärfe  mie  ber  0auer,  gefc^ehen ; fie 
mujz  metlmbifd)  unb  grabmeife  fortfd^reiten,  unb  verlangt  nad)her  bnrchauS 
eine  entfpredjenbe  Nuhe.  (Sine  gleidj  anfangs  attjugroße  unb  allzulange 
fortgefel^te  ^Inftrengung  kräftigt  nicht,  fonbern  fdjmadjt  unb  lähmt. 
£)ieS  ift  ganz  befcnberS  bei  ber  ^hüttgleit  ber  Nerven  (f.  0.  35)  unb 
vorzugSmeife  beS  ©ehirnS  (f.  0.  40),  fomie  ber  5NuS!eln  (f.  0.  15) 
Zu  bead)ten.  3>n  ber  Negel  mirb  eS  uns  bnrd;  ©efühle,  meldje  in 
unferm  Innern  entftehen,  angebeutet,  mie  meit  mir  in  unfern  5lnftren= 
gungen  zu  gehen  haben.  SDiefe  ©efühle  ftnb  bie  ber  (Srmübung  unb 
(Srfchöpfung,  ber  0ättigung  unb  beS  2Biberftel)enS. 

A.  ttcubilbung  mm  Blut. 

NabrmtgSftoffc,  Nahrungsmittel,  Nahrungsbcbürfnife. 

Unfer  Vlut  verlangt  zu  feiner  Erhaltung  alle  biejenigen  0toffe, 
auS  benen  eS  felbft,  unb  überhaupt  unfer  ganzer  Körper  zufammen= 
gefegt  ift  (f.  0.  57).  ÜDiefe  0toffe  nennt  man  Nah rungSftvf f e. 
SBir  führen  fie  bem  Vinte  burd)  0peifen  unb  ©etränfe  zu,  tveld)e 
aber  zum  größten  %l)d\z  erfl  burd)  ben  VerbauungSproceft  (f.  0.  61) 
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me^r  über  weniger  Bearbeitet  unb  3um  (Eintritte  in’3  23tut  vorbereitet 
»erben  müffen.  Um  unfer  iöXut  mit  ben  nötigen  ©toffen  gehörig 
oerforgen  31t  tonnen,  müffen  »ir  eine  richtige  5Xu^roa^I  gtoifd^en  ben 
jJtoBtungSmittetn  31t  treffen  verfielen.  3)ie§  tonnen  toir  nur  bann, 
trenn  toir  toiffen,  »etd)e  nnb  toie  viel  oon  ben  unentBet)rtid)en  9ial)ntng^= 
ftoffen  in  jebent  üßaBrungSmittel  enthalten  finb.  ©anj  Befonber$  ^anbelt 
e6  fid)  hierbei  um  bie  eito eißft off igen,  fetten,  mehligen,  juderigen  unb 
fähigen  23eftanbtt)ei(e  eine§  9iaBrung§mittet3  (f.  ©.  58).  dm^  3»ed= 
ntäßigfien  ift  unfer e 97a^rung,  trenn  fie  eine  gern ifdjte,  nämlid^auS 
tf)ierifdten  unb  pftangticf^en  ^a^rung^mitteln  gufammeugefe^te  ift,  »eit  fie 
bann  bie  richtige  äftenge  ron  ©itreißftoffen  unb  gettbitbnern  enthält. 
3)ie  tt)ierifd)e  ^at>rung  Beflißt  nämlid)  treit  met)r  ©üreißftoffe,  trä^renb 
fid)  in  ber  !pftan3lidfyen  met;r  gettBilbuer  Befinben.  3Me  Einrichtung 
unferer  23erbaitung§»erf3euge  treift  un6  and)  auf  bie  MtB»enbigfeit 
ber  gemifdjten  foft  ^in;  fo  toie  c§  aud)  ertriefen  ift,  baß  toir  31t  einem 
gefttnben  fräftigen  Men  ber  2!Btoed>felung  mit  ben  ©Reifen 
Bebürfen. 

Sßad  finb  fftaBrungSftoff  e,  »ad  fftaBtungdmittel  nnb  »ad 
© Reifen?  9£aBtung$ftoffe  ober  9iäBrftoffe  finb  für  unfern  $örber  ade 
biejenigctt  ©toffe,  »etd)e  nicht  btod  benen  gatt3  dBntid)  finb,  and  betten  unfer  SBfut 
nnb  unfer  Äörjper  3ufammengefefet  (tote  3.  SB.  (Shreißftoffe,  gette,  Bnder,  Ä'od)* 
fatj,  Eilen  n.  f.  ».),  fonbern  bie  aud)  ebenfo  jur  5UtfnaBme  iit’d  S3(ut  toie  311  r 
Ee»ebdbUbuttg  geeignet  finb  ober  bttrd)  bie  Serbauuttgdrorgänge  ba3U  gefdfictt 
gemalt  »erben  tonnen  (atfo  rerbautid)  finb).  $amtt  ein  einiger  ber  SßaBrungd* 
ftoffe  trirb  für  fid)  allein  genoffen,  faft  ade  genießen  trir  in  gegriffen  natürlidjen 
SSerBinbungen,  bie  aud  beut  2d)ier-  unb  ißfta^enreicfje  flammen,  unb  biefe  nennt 
mau  9t  a B r u tt  g § nt  i 1 1 e t.  Be  ntcBr  ein  9taBrung§mittel  au  9M)rmtgdftoffcu  ent- 
Bätt,  befto  naBrBafterift  ed;  je  Xeicf>ter  unb  fdjnedcr  aber  feine  9taBrung8ftoffe 
im  SBerbauuitgda^arate  rerar6citct  unb  ron  ba  in  bad  SBtut  gcfd)afft  »erben 
fönnen,  befto  rerb anüd^er  ift  ed.  <$d  tann  ein  9taBrung§mittet  fef;r  ttaBr- 
Baft,  aber  feBr  fcB»er  rerbautidj  fein  unb  umgefeBrt.  — dfteift  »erben  tttcBrc-re 
9taBrungbmittet  fünfttid)  mit  einauber  rcrmifdjt  unb,  tBeitd  3ur  ErBöButtg  iBrer 
9taBrBaftigfeit  uttb  sBerbautidjfett , tBeitd  3111*  (Erhöhung  bed  2öoBfgefd)maded, 
rerfd)iebent(id)  ^ubereitet.  ©otd)e  3ubereitctc  Serbinbnngen  ron  SftaBrungdmitteln 
nennt  man  ©Reifen.  BBuen  »irb  ge»öt)ntid)  ein  ,,0  e » it r 3^  3ngefe^t 
(rorsügtid)  Äodjfat3),  »oburd)  matt  nidit  nur  ben  Eefdjmad  ber  ©fteife  rerbeffert, 
fonbern  and)  bie  ^CBfonberung  ber  SBerbauungdfäfte  (©beid)et,  Sftagenfaft  :c. 
f.  ©.  65)  fteigert. 

§>iütgci*  unb  ®Utft  ftub  bie  Beibert  uod)  nid)t  tjittreicBenb  auf= 
getlärteu  Empfinbmtgen , treidle  bad  SBebürfniß  unfered  $ötperd  nad) 
©fjeife  unb  £runf  au3eigeu,  unb  in  getoiffen  feilen  bed  SBerbaitungd= 
apparated  it;ren  ©i£  t;aBen.  — £>er  ÜDitrft,  ein  ©efüt)t  oon  £roden= 
Beit  unb  trennen  im  ©dfütnbe,  »irb  Beroorgerufeu  burcB  SBaffermangcl 
im  gau3eu  Körper  unb  oorjugdmeife  burd)  bie  ©rodenBeit  ber  ®aumen= 
unb  fRad)eufd)teimBaut.  — 3)er  §tutger,  ber  und  311m  ^RaBrung^= 
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gcnuffe  aufforbert,  Befielt  tu  einer  nagenb=britdenben  ©mpfinbung  beS 
SNagenS,  unb  bei  l) öderen  (traben  aud)  beS  £)armeS.  (Sr  fdjeint 
hamptfädjlidj  burd)  bie  Beere  int  ^erbauungSaftyarate  erzeugt  3U  io  erben.  — 
S^enfdjen,  bte  lange  gehungert  haften,  tnöffen  bet  SBieberaufnahnte 
non  Nahrungsmitteln  f eb>r  oorfidjtig  bei) anbett  toerben;  bte  Nüdtehr 
jur  naturgemäßen  $oft  barf  nur  admälig  gefd>eb>eu. 

£>te  9N  engeber^al)rung§ftoffe,  ioetd)e  um  ben  ©tofftoed)fel 
in  Orbnung  31t  erhalten,  in  unfern  Körper  eingeführt  io  erben  miiffen, 
richtet  fid)  nad)  betn  Umfange  unb  ©cioid)te  beS  Körpers,  nad)  $tima 
unb  SahreSjeit,  l;au^tfäd)ltd)  aber  nad)  bcr  großem  ober  geringem 
$tftnu£ung  nuferer  Drgane , bte  eine  golge  ber  Arbeit  berfelben  ift. 
23ei  großen  förderlichen  ioie  geiftigen  Nnftrengungen  ftebarf  beShalft 
nufer  ^ötper  mel)r  Nahrung,  als  bei  Nul)e ; ebenfo  ioenn  er  im 
SBadjfeu  ober  in  ber  SBtebergenefnng  nad)  einer  Trautheit  begriffen  ift. 
5lnd)  finb  non  fel)r  nahrhaften  unb  leidet  nerbanlid)en  ©Reifen  tteinere 
Portionen  nötl)ig,  als  non  toeniger  nahrhaften  itnb  mit  niel  nnner= 
banlid)en  ©tcffen  nermifd)ten  Nahrungsmitteln.  3n  ber  Ncgel  genießt 
ber  Ntenfd)  mehr,  als  er  3U  nerbauett  im  ©taube  ift,  unb  beShalft 
finbett  fid)  im  ©tul)lgange  nod)  niete  nahrhafte  (Stoffe  nor.  -3a 
burd)  Nngeiootmung  an  23ieleffen  fattn  ein  Nicnfd)  eine  fold>e  SNaffe 
non  ©Reifen  ju  fid)  nehmen,  ioie  für  2 ober  3 ^erfonen  h^nretd)t- 
9Nan  gcioöl)ne  fid)  nie  mehr  31t  effen  als  nött)ig  ift.  — 2BaS  bie  3al)t 
ber  täglid)en  9tta hielten  betrifft,  fo  entfpredjen  3 bis  4 betn 
Söebürfniffe  am  fteften;  nur  ift  barauf  3U  halten,  baß  biefetben  ioeber 
3U  rafd)  auf  einanber  folgen,  nod)  and)  jn  ioeit  anS  einanber  liegen. 

I.  Getränke. 

©etränte  ioerben  ade  ftüffigen  (trinf baren)  ©toffe  genannt,  toeld)c, 
ot)ne  unS  $u  fd)aben,  ben  $)urft  31t  löfd)en  int  ©taube  finb.  ©ie 
foden  bie  ioäfferigen  23eftanbtl)eile  unfereS  SBluteS  unb  Körpers  erfe|en, 
bie  berfetbe  fortioährenb  burd)  Bungen,  £>aut  unb  Nieren  nerliert. 
5lußerbem  enthalten  aber  and)  nod)  ade  ©etränte,  felbft  baS  £rint= 
ioaffer,  fold)e  Nat;rungSftoffe  in  fid),  bie  junt  (Srfafee  ber  feften 
£ör^erbeftanbtl)cile  bienen  tonnen.  Unter  aden  ©etränfen  tonnen 
nur  jioei  für  ben  Nteufd)en  als  ioirflidteS  Söebürfniß  gelten:  baS  SBaffer, 
unb  im  $inbcSaltcr  bie  Ntild).  Be^tere  tarnt  für  ben  ©rtoad)fencn 
gleid)3eitig  als  ©etränt  unb  ©peife  bienen. 

Nach  ihrem  ©el)alte  au  biefen  ober  jenen  SBeftanbtheilen , taffen  ftdj  bie 
©etränte  bejctdjnen,  atS:  rein  burfttäfdjenbc  (fül)lenbe,  erfrifchenbe),  ioie 
baS  STrinfioaffer  unb  fäuerliche  ©etränte;  als  f d)  io  ad)  näftrenbe,  ioie  bte 
mitchähnliche  gliiffigteit  aus  öligen  ^ftanjenfamen  ((Smulfionen),  bie  2tbfod)ungcn 
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xmx  SSrob,  oott  ©etreibefamen  uttb  toon  fdjleimtgen,  mehligen  (Stoffen  (©erftett^ 
grautoett,  £>afergrü£e,  SfteiS,  ©ago,  ©alep,  £einfamen,  (Sibifc^tour^el),  bteSJioifeu; 
nahrhafte,  mte  Sftilcp,  gleifcpbr übe,  CJocotabe;  aromatiftbe,  me  Äaffee, 
£bce,  Aufgüße  bon  SJUnje,  SMiffe,  TOS  :c. ; af  l o $ ottf $ e f tüte  Sein  uttb  ©ter. 

töaflcr. 

£)()ttc  Sßaffer  fein  geben  in  ber  9iatnr. 

DaS  333  a f f e r ift  ber  miebtigfte  uttb  unentbehrliche  aller  9läl)r= 
fbffe,  beun  nufer  Körper  beftel;t  jutn  aller  größten  Steile  (jtt  2 dritteln) 
auS  333affer.  33on  il;ttt  Rängen  bie  meiften  ©fjätigfeiten  uttb  ©igen= 
f djeften  ber  ©ernebe  ab,  uttb  nur  mit  §ülfe  beS  333afferS  fann  ber 
©toffmedjfel  ju  ©taube  fomnten.  gortmäl)renb  uerltereu.  totr  burd? 
bte  Vieren  (tut  Urin),  bte  §aut  (int  ©djmeiße  uttb  ber  §autauSbünftmtg), 
bte  Zungen  (mit  ber  auSgeathmeten  £uft)  unb  ben  Darm  (mit  betn 
$otl;e)  eine  ^entliehe  90tage  333affer$  (täglid)  gegen  4 ^ßfuttb)  ent= 
meber  in  flüffiger  über  in  Dunftform.  3Birb  bieS  nid)t  itt  ge= 
nügenbetn  äftaße  toieber  erfefct,  fo  melbet  baS  ©efül^l  beS  SDurfteS  bie 
3luStrodnung  ber  ©emebe.  §?ur  bann  fann  ©efunbljeit  hefteten,  tuenn 
bie  gehörige  sU?enge  333afferS  in  unfern  Körper  ein=  uttb  burd;  benf eiben 
^inbttrd)  geführt  mirb.  3U  zeitig  SBaffer  int  Körper  tuad)t  franf; 
§uoief  baoott  fann  nid)t  barin  epiftiren;  mit  bettt  Uritt  uttb  ©djmeiß 
toirb  ber  Ueberfd^uß  ftetS  entfernt.  — 3lud)  hilft  baS  333affer  bie  3Bürme 
unfereS  Körpers  in  gleid)tnäßiger  §of)e  erhalten,  uttb  gtoar  burd)  feine 
©erbunftung  auf  ber  $örperoberfläche  (f.  ©.  45).  — DaS  nötige 
333affer  fcfyaffen  mir  tlfeilS  in  gönn  oott  ©etränfen,  tlfeilS  mit  ben 
©Reifen,  bie  tneift-75  bis  80  ^3rocent  baoott  enthalten,  itt  unfern  Körper. 

TO  Xx  in  fm  aff  er  empfiehlt  ftd)  am  meiften  baS  Duell  = unb 
33runn  ettm  af  f e r , rneil  biefeS  nid)t  nur  am  fd)iuadl)aftefteu  tft,  fottbertt 
meil  eS  and)  noch  für  ben  Körper  nutzbare  $alffalge  enthält.  9£egcn= 
m aff  er  uttb  beftillirteS  Gaffer,  melden  bie  9)tineralbeftattbtl}eile  fehlen, 
müffen  erft  burd;  3uTati  Taljen  (befonberS  oon  $od)fal$)  jtttit  @e= 
brauche  als  Drinfmaffer  tauglich  gemalt  merbett.  3lußer  ben  äftiuerat- 
ftoffen  enthält  baS  Drinfmaffer  and;  noch  guftarten,  bie  fid)  beim  $od)ett 
unb  ©efrieren  als  guftblafen  auSfdjeiben,  ttämlid;:  atmofpl)ärifche  £uft 
unb  ^o^lenfäure.  — 3ln  eitt  gutes,  trinfbareS  uttb  gefunbeS  SBaffer 
finb  folgenbe  3lnforberungen  31t  fteHen.  ©S  muß  uollfommen  flar  unb 
farblos,  fr^ftalltjetl  fein,  unb  bieS  aud)  bei  längerem  ©teilen  att  ber 
2uft  bleiben;  eS  muß  perlen,  alfo  atmofp^ärifdfe  guft  uttb  £ol)lett= 
fäure  enthalten ; eS  muß  fcödig  gerud)loS  unb  Don  einem  erquiefenben 
©efd;made,  o^ne  irgenb  meld)en  33eigefc^tnad  fein;  jttr  ©ommerjeit 
muß  eS  f älter,  im  hinter  märmer  als  bie  atmofp^ärif^e  Suft  fein* 
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3)a§  frtfd)e  Brunnentraffer  f)at  eine  BBärrne  ron  ettra  6 Bis  10°  R„ 
©ef)t  faltet  Gaffer  fantt  bem  Stagen,  BefonberS  trenn  btefex  nidjt 
ganj  gefunb  ift,  nad^eifig  derben. 

3n  $ofge  ron  Bcrunreinigungen  beS  £rinf  trafferS  fann  biefeS 
Urfacbe  jit  männertet  fd)tt>eren  ©rfranfungett  Serben.  BefottberS  geben  bie 
floaten  nnb  ^XBflujsfanaXe  in  ber  Bäbe  ron  Brunnen  häufig  Veranlagung  ba^u. 
Smrd)  bte  ©orge  für  reines , gefunbeS  £rinftra[fer  fantt  eine  SBenge  ron 
$ranfbeiten  »ereiltet  trerben.  — Sägt  fid)  gutes  Xrinltoaffer  nicht  Befcbaffen,  fr 
muß  ba$  rorbanbene  unreine  trinfbar  gemalt  Serben.  (5$  fann  bie$  burd 
$od)ett  gefebebett;  ba  bterburtb  aber  affe  Suft  auSgetrieben  trirb,  fo  befomnet 
ba$  gefoebte  Sßaffer  einen  fabett  ©efdjmacf.  S5erbeffert  fantt  berfefBe  in  (SttraS 
trerben,  trenn  matt  biefeS  BSaffer  in  einem  rerfebfoffenen  ©faSgefäße  einige  >fctt 
mit  Suft  fdjütteft.  9fm  stredmäßigften  ift  jnr  BerBefferung  bie  gifteration  beS  um 
reinen  BSafferS  bureb  Untrer  ron  frißb  geglühter  £ol&fobfe,  treif  biefe  bie  CSigenf^aft 
bat,  ben  gfüßigfeiten  rieebenbe,  faufenbe  unb  fauM<btnecfenbe  organifebe  ©ub= 
ftanjen  mit  großer  ßraft  §u  entheben.  — 3m  ©efcbmacfSrerBefferung 
beS  SafferS  felgt  mau  bemfefBen  ©fftg,  faure  unb  füge  grudjtfäfte,  Sein  unb 
anbere  ©birituofen  ;5u.  3)iefe  ©toffe  föttnen  baS  Saffer  afferbingS  trobf= 
febmeefenber  ttttb  erfrif^enber  machen,  fie  finb  aber  nicht  im  ©taube,  bie  Sirfung 
fcbäbücber  Beimengungen  aufjubeBen. 

ß i e r, 

3)a3  Biet  ift  nad)  bem  Saffer  baS  füfdenbfte  unb  ben  £>urft 
am  Beften  Xofd^ertDe  ©etranf.  £>ieS  gilt  aber  ^au£tfäd)lid)  t?on  bem 
ganj  leisten,  äußerft  trenig  3Beirtgeift  ent^attenben  Seiß=  nnb  Braun- 
Biere,  weniger  ron  ben  ftarfen,  ferneren  nnb  fyirituSreidjen  £ager=  nnb 
Bairif  eben  Bieren.  — ©3  ift  baS  Bier  aBer  and)  nod)  ein  fd)t rad) 
naf)renbe3,  bie- Berbannng  mäßig  BeförbernbeS,  bie  BfutBetregung  nnb 
baS  BerrenleBen  geXtnb  anregenbeS  ©etränf. 

Bon  einem  guten  Biere  ift  $u  verlangen:  baß  eS  rofff'ommen 
auSgegofjren  X;at,  — nidjt  nur  Rar  burd)fid)tig  ift,  fonbern  and)  @lan$. 
Befifct  (einen  f) elfen  ©djein  gieBt,  trenn  cS  gegen  baS  Sidjt  gehalten  trirb), 

— baß  eS  feinen  Bobenfaf$  Bifbet,  trenn  eS  eine  .ßeit  fang  geftanben  fjat,. 

— treber  fdjat  nod)  fauer  fdjmedt,  — ettraS  ffeBrig  unb  nidjt  iräffrig,. 
anregenb  aBer  nid)t  BetauBenb  ift,  — einen  treißen,  ffeinBtafigen  (mittigen) 
©djaunt  mad)t,  ber  nid)t  leidjt  »erfliegt,  fonbern  fid)  fange  auf  ber 
©Ber  ff  ädje  beS  BiereS  unb  an  ben  Sänben  beS  ©fafeS  fjaft. 

2)a§  Bier  (BefouberS  ba$  oBergäbrige)  ift  ettraS  nabrbgft,  treif  eS  au§ 
©etreibefamen,  rorjugStreife  au§  ©erfte  unb  SBeijen,  Bereitet  trirb.  ^eine 
BabrBaftigfeit  ift  aBer  nur  eine  febr  geringe,  treif  bie  tridbtigften  BabrungS^ 
ftoffe  jener  ©anten  (ber  ^feBcr  unb  ba$  ©tarfemebf)  bureb  bie  (Säbrung  (jumat 
im  untergäbrigen  Biere)  größtentbeifS  jerfebt  trerben.  ©ans  mit  Unrecht  fcbretBt 
man  bem  Biere  bie  CSigenfd;aft  febr  fett  ju  machen  ju.  — 2)aS  Bier  üBt  auf 
Berbannng,  Bluttauf,  Herren  unb  iiBerbaufot  auf  bie  ganje  Ernährung  einen 
trobftbätigen,  anregenben  ©inftuß  aus,  treif  e§  Seingeift  enthalt,  ^tefer 
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ift  baburd;  ttt  baS  Ser  gekommen,  bag  ftd)  baS  ©tärfemeht  beS  ©etretbeS 
bureb  baS  Rätselt  in  Bucter  (£raubenzud‘er)  uttb  biefer  bei  ber  ©ährung  in 
Seutgetft  unb  $oblenfäitre  (fijte  Suft)  oernaubelte;  2)er  Bufah  neu  £>o))fen 
Zum  ^Biere  unterführt  nod)  bie  Sirtungcn  beS  SeingeifteS,  gtebt  bem  ^Biere  einen 
angenehm  bittem,  toilr^igen  ©efdjmad  unb  macht  eS  faltbarer  (fdjülrt  eS  nor 
fcbnellem  ©auermerbeu). " 

$on  ber  Sttcnge  ber  im  Sere  enthaltenen  NaljrungSftoffe  (Buder,  ©ummi, 
Sinzig,  Kleber,  ©atze)  hängt  feine  Nahrhaftigfeit,  oon  feinem  Setngeiftgehalte 
bie  erregenbe  unb  beraufd;enbe,  non  ber  ^ohtenfäure  bie  erfrifdjenbe  Sigenfcbaft 
beffeXbext  ab ; baS  Saffer  im  Sere  ift  natürlich  butjilofdjenb.  — 3)cr  Seingeift* 
gebatt  febnantt  ztoifeben  2 bis  8 ißrocent  (b.  b-  ttt  100  bannen  Ser  befinbeu 
ficb  2 bi8  8 bannen  Sßeingeift).  2)te  fdjtoäcbfteu  Seine  finb  immer  nod)  reifer 
an  Seingeift  als  bie  ftärfften  Sere.  2)er  Seingeift  beS  ScreS  ift  meit 
meniger  gefäbrXi<b  als  ber  beS  SanntmeinS,  toeil  er  in  mehr  oerbünntem  Bu* 
ftanbe  genoffen  unb  bureb  bie  übrigen  S3eftanbtb eile  beS  ScreS  eingebüXXt  mirb. 
Sftan  fdjabet  fid)  aber  tro^bem,  nenn  man  Ser,  zumal  baS  ftärlere  (beraufebenbe) 
in  Uebermag  trinft. 

Unter  bem  tarnen  (b  a S , nicht  ber)  ,,3ttatze£tract"  ejiftiren  znzi  ganz 
xoerfebiebene  3trten  oon  Srzeugniffen  auS  bem  Sftalze  (b.  i.  ber  zum  Meinten  ge- 
brachte unb  barixt  unterbrochene  ©etreibefamen,  in  nettem  fid)  baS  ©tärfemebl 
in  Buder  oermanbett  bat).  3)aS  nürflidje  Ntatze^tract  ober  ber  NiatzauSzug  ift 
eine  ftyrubartige,  braune  glüffigteit,  meldje  bureb  attmäligeS  2tbbambfen  ber 
SNalzabfocbung  bereitet  toirb  nnb  ft  eher  Äoblenfäure  nod)  Seingeift  enthält.  SS 
ift  biefeS  fNalzejrtract  ein  gutes  unb  toegen  ber  2öSlid)feit  feiner  Sftanbtbede 
febr  leicht  berbauticbeS  Nahrungsmittel,  toefd)eS  atterbixxgS  roeit  mehr  gettbitbner 
als  Sinzigftoffe  enthält  Sin  anbereS  SNafzejüract  toirb  fälfcfjlicb  Sjctract  genannt, 
voeil  eS  nur  ein  gegoltener  Ntafzaufgug , alfo  ein  gemöhnlicbeS  Saunbier 
mit  eüoaS  Seingeift  unb  Äobtenfäure  ift. 


n.  JtUd). 

SDie  NHtd),  ireld)e  man  and;  als  meigeS  33 lut  Bezeichnet,  fann 
bem  ©rtoad)fenen  als  ©peife  nnb  ©etränf  gleichzeitig  bienen.  ©ie  ift 
nämtid)  für  ficX>  ganz  ddein  im  ©taube,  bie  (Ernährung  (ben  ©toff= 
medhfel)  nnfereS  Körpers  zu  unterhalten,  ba  fie  alle  biejenigen  (Stoffe 
enthält,  aus  melden  baS  33lut  unb  unfer  $or:per  zufammengefe(3t  finb 
(f.  ©.  59).  gür  ben  (Säugling  ift  bie  Wild)  gerabezu  unentbehrlich, 
ba  fie  für  il;u  baS  einzige  paffenbe  Nahrungsmittel  ift.  Sie  Betannt, 
ftellt  fie  eine  meige,  unburd;fid)tige , fügtidj  = fdjmedenbe  unb  =riedjenbe 
glüffigfeit  bar.  ©ie  enthält  ettoa  33  ^ßrocent  BlutBilbenber  ©toffe 
unb  Befiehl  auS  einer  Nuflöfung  oon  Ääfejioff,  3nder  (Ncild^uder) 
unb  ben  ©atzen  beS  33luteS  in  Saffer,  in  meld;er  9Nild)=  ober  33utter= 
fügeldhen  fd)mintmen,  bereu  gett  non  einer  bünnen  einzigartigen  §üde 
umgeben  ift.  SDiefe  fügeld)en  finb  eS,  toelche  ber  9Nitd)  ihre  meige 
garbe  nnb  Unbnrd)fichtigfeit  geben  nnb  bie  ihrer  £eid)tigteit  megen, 
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beim  ruhigen  0tel>en  bet  SJtild)  fic^  obenauf  (alg  ^ahnt,  0ahne, 
0d)tnetten,  Dbereg)  f ammein.  3)ur d)  ©Rütteln  unb  0chlagen,  über= 
haupt  butd)  febe  ftarfe  Bewegung  beg  Jalung,  ^erplaben  bie  9DUlch= 
blägdjen,  Heben  an  einanber  unb  bilben  fo  bte  SButter,  bte  aber  nidjt 
attg  reinem  Sette  beftcfyt,  fonbern  and)  nod;  etwag  $äfeftoff,  3U&* 
unb  0alje  enthält.  0)er  größte  0^>ett  aber  ber  tu  ber  Sftild)  aufge= 
löften  0toffe  bleibt  gerbet  in  ber  unter  beut  Sftafym  befinblid^en  unb  etwag 
fätterlid)  geworbenen  Butter  mild;  jurücf.  9lad)  etwag  längerem 
(Stegen  in  ber  £uft,  befonberg  leidet  in  ber  SBärnte  unb  bei  (Gewittern, 
wirb  bie  9)HId;  f auer  unb  gerinnt.  £)ag  I)ede  burd^fichtige  unb  grünlidje 
®ünnflüffige  jwifdjen  unb  über  ben  ©erinnfeln  wirb  Sollen  genannt, 
bag  ©eromtene  ift  ber  £ ä f e ober  O u a r f.  0)ag  0auerwerben  unb 
©erinnen  ber  Wild)  gefd)iel;t  baburd),  baß  unter  bem  ©influffe  oon 
Suft  unb  2Bärme  ber  $äfeftoff  in  bem  SJUld^uder  eine  SBeränberung 
heroorruft,  bitrd)  welche  ftd;  ber  äftildjjuder  in  äflilchfäure  oerwanbelt. 
fbiefe  0äure  biubet  aber  bag  Patron,  weldjeg  big  bat;in  ben  ^äfeftoff 
aufgelöft  erhalten  hätte,  fo  baß  biefer  nun  feft  wirb. 

£)ie  ^ennjeid^eu  einer  guten  i I cf>  finb:  baß  fte  weiß 
unb  nur  fdjwadj  bläulidj  (ntd>t  burd)f<heinenb) , baß  fie  jwifd^en  ben 
Sängern  fettig  anjufül)len,  nicht  unangenehm  riedjenb,  milb  unb  füß 
fd^medenb  ift  unb  baß  fid>  beim  SBerbampfett  eine  §aut  auf  ihrer  0ber= 
fläche  bilbet.  ©in  tropfen  guter  9Jlild)  muß  beim  ©intröpfeln  in  reineg 
SBaffer  unterfinfen  unb  auf  beut  Singernagel  eine  halbfuglige  ©eftalt 
behalten,  nicht  aber  aug  einanber  fließen. 

2Bemt  nun  aber  and)  bie  DJtild)  bag  naX;rX;aftefte  9?ahrunggmittel 
ift,  fo  ift  fte  bod)  nicht  bag  am  leichteren  oerbauliche.  0ie  gerinnt  nämlich 
im  Stagen  burd;  bie  ©inwirf ung  beg  fauren  Sftagenfafteg  unb  bilbet 
babei  größere  ober  Heinere  Duarfftüddjen.  0inb  biefelben  groß,  feft 
unb  mit  oiel  Butter  umhüllt,  fo  fann  ber  Sftagenfaft  weniger  gut 
hinein  bringen  unb  bann  braunen  fte  längere  3eh  threr  ^faflöfung 
(Verbauung).  $äfeftoff  = unb  butterarme  ‘Mid;,  jumal  bie  Rolfen, 
finb  beghalb  weit  leichter  ©erbaulich,  alg  gute  fette  ÜDHtd;,  bafür  aber 
aud;  nicht  fo  nahrhaft.  Um  bie  SDUld)  oerbaulicher  31t  machen,  genieße 
man  biefelbe  nur  in  flehten  0d)lttden  unb  effe  SBrob  bagu,  bemt  bann 
fann  ber  gerinnenbe  fäfeftoff  im  Klagen  nur  Heine  Ditarfftüddjen 
bilben,  bie  oont  äftagenfafte  leidster  burd)butngen  unb  aufgelöft  werben. 
^ed)t  jwecfmäßig  ift  begX>alb  bie  f ©genannte  0emmelmit<h.  Sür  einen 
fd)Wad)en  unb  franfett  Stagen  paßt  9)Hl<h  alg  Nahrung  gar  nicht. 

0er  Söerth  ber  Sittich  beruht  pauptfäd;luh  auf  ihrem  ©epalte  au  ^äfeftoff 
(©iweißfubftanj),  ^Butter  (Sett)  unb  SJtilchäuder  (^eijunggftoff  unb  S^ttbilbner). 
@ie  enthält  gegen  10  ©iweißftoff  (an  welchen  ©or&uggweife  bie  minera* 

ltfd;eu  SBeftanbtbeile  beg  23luteg  gebunben  finb),  10  Steile  S^tt  unb  20  X^etXe 


£>te  Sittich- 
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3ucfcr.  33ei  göttj  verriebenen  ©äugetbieren  ift  bie  Slttld;  ftetS  auS  benfelben 
©teffeu  pfantmengefeht,  nnr  unterf Reiben  ftd;  bie  verfebiebenen  Slttld;arten 
biuficbtlid;  ber  Slcenge  biefcS  ober  jenes  33eftanbtbeilS  in  GttwaS  von  einattber. 
(Großen  (Sinfluß  barauf  l^at  bie  25efd;affcnbeit  ber  StabruugSmittcl.  S3ci  ^teifc^^ 
nabrung  nimmt  bie  Stenge  ber  SDtiXd?  weit  mehr  p als  bei  sßflan$enf  oft ; auch 
wirb  bei  gleifdjloft  ber  ©efyatt  an  gett,  etwas  weniger  ber  an  Ääfejtoff,  erhöbt. 

Slud;  mifdjen  fid;  ber  Sittich  verriebener  $t)tcre  cigentbümlid;  ricd;enbe 
Stoffe  ber  ^autabfonbernng  bei  nnb  biefe  vcrurfad;cn  |el>r  wcfcntlicbe  Unter- 
riebe im  derueb  nnb  ©efwmade  ber  Sittich.  — ®ie  Slttld;  ber  ©äitgetl;iere 
unterreibet  fid;  von  ber  beS  SJtenfcben  baburd;,  baß  erftere  weit  mehr  Ääfeftoff 
nnb  SButter,  lejjtere  mehr  Slttlcbpdbr  enthält.  S)ic  (SfelSmild;.  ift  wegen  ihres 
großen  3udcrgebaltcS  ber  Sltenfchenmilcb  am  äl;nlid;ften.  2)ic  beim  betten 
plejjt  gewonnene  Kuhmilch  ift.  ftetS  reicher  an  Butter  als  bie  perft  abgemoUene. 

— 3)a  bie  $nl;mild;  in  einem  ^funbe  etwa  l3/5  2otb  (Siweißftoffe , 13/10  2otb 
ißntter  nnb  l*/5  Sotb  Sttldrpder  enthält,  ber  erwaebfene  arbeitenbe  Sltenfd;  in 
24  ©tunben  minbeftenS  6 bis  7 Sott;  (Siweißftoff  nnb  23  Sott;  gettbilbner  nnb 
gett  bebarf,  fo  würben  4 bis  5 fßfwtb  Sittich  par  biefen  23ebarf  an  (Siweiß- 
ftoffen  beefen , cS  wären  aber  minbeftenS  nod;  2 2otb  gett  nnb  18  £otb  gett= 
bilbner  (3ucter,  Sltcbl  n.  f.  w.)  erforberlid; , nm  eine  gattj  ^affenbe  ©beife 
berpftedeu. 

SBci  Stufbewabrnng  ber  Slttld;  muß  man  fict>  erinnern,  baß  ftc  burd; 
$uft  nnb  Sänne  faucr  wirb;  beSbatb  müffen  beibe  fern  gehalten  werben. 

— Um  bie  fauerftoffbaltige  £uft  berauSgntreiben  nnb  fo  bie  Sßcrbinbnng  beS 
$äfeftoffS  mit  bem  ©auerftoff  p verbinbern,  ficbe  man  bie  Slttld;  öfters  (wenigftenS 
einmal  in  24  ©tnnben)  auf.  (Sbenfo  bleibt  Sittich  in  231ed;biid;fcn,  bie  bermetifeb 
(luftbicbt)  Ver r loffen  werben,  febr  lange  gut.  Sltan  füllt  hierbei  bie  SBiicbfen 
(ober  glafcben)  mit  frifeber  Sittich  ganj  voll,  erbiet  biefelbe  barin  bis  pnt 
Soeben  nnb  lötbet  bann  bie  33üd;fe  fofort  p.  Sftan  fet^t  auch  p biefent  ßwede 
guter  Sittich  Weißen  Siobrpder  p nnb  banpft  fic  bann  ein  (b.  i.  conbenfirte 
ober  concentrirte  Slttld;).  3n  einem  ©Sfd;raitfc  ober  (SiSlcllcr  läßt  ftd;  Sittich 
febr  gut  anfbewabren.  SSerjögert  wirb  bie  (Gerinnung  ber  Sittich  and)  burch 
einen  febr  geringen  3ufP  fcou  bobbeltdoblenfaurem  Patron,  Welcher  3ufat3 
ganj  unfcbäblid;  ift. 

2)a  bie  SJttlcbfäure  (in  ber  fanren  Sittich)  Shpfcr  nnb  SBlci  leicht  auflöft, 
wobei  ftch  febr  giftige  milebfaure  ©al$e  bilben,  fo  barf  Sittich  niemals  in  Itpferncu 
nnb  bleiernen  ©efäßen  anfbewabrt  werben.  Sltan  wähle  beSl;alb  pr  Slufbe* 
Wahrung  ber  Sittich  vorpgSwcife  böljerne  ober  gläferne  ©cfäße,  beim  auch 
irbene  nnb  eiferae  ($efd;irre  lönnen  bie  Slttld;  giftig  madien,  wenn  fie  eine 
fddeebte  bleihaltige  (Slafitr  haben. 

NB.  Slucb  einzelne  23cfianbtl;eile  ber  Sittich,  wie  SSutter,  $äfe,  S5ntter= 
mild;  nnb  Sit olfen,  genießt  man  für  ftd;  allein.  SBnttermild;  nnb  Stollen 
bleiben  prüd,  wenn  man  fäfe  bereitet,  ©ie  finb  nid;t  mehr  wie  bie 
Md;  nahrhafte  StabrnngSmittel , beim  fie  enthalten  von  SButter  nnb 
.(täfe  nur  äußerft  wenig,  bagegett  noch  Slttld;pdcr,  Sltild;fäure  nnb  bie 
SJttlcbfalp 

III.  ©Ijtcrifdjc  (fluiii'fllifctic)  ftaljruitg. 

®te  ^3cftanbt^cile  ber  t^ierifc^en  Scaf;nnigSftoffe  finb  vovwtcgenb 
eiwetßftoff haltige  nnb  be^alB  finb  fie  für  unfern  fötper  vorpg^wetfe 
©eloeheBtlbner.  ®afür  X;aBen  fie  aber  großen  Sltangel  an  gettbilbnern 
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unb  Heipngbftoffen,  tr>etd)e  in  bet  ^flan^enfoft  übertoiegen.  £)ebhalb 
gebeizt  bie  (Srnäl)rung  unb  (Spaltung  unfereb  $er:perb  nur  bet  einer 
gemixten,  aub  thierifd)en  itnb  pflanjlidjen  9M)ruitgbftoffen  befte'henben 
&oft.  9tur  bte  9iahruitg  beb  SBilben  tft  haiüptfädjlid)  §Ietfd>r  bern  er  höd)= 
ftenb  nod)  0ped  ober  ein  anbercb  gett  jufefct.  Uebrigenb  ift  ja  and)  unfer 
Verbaituttgb  = 5lp£arat  (f.  0.  66)  tocber  Mob  für  ben  ©enuß  ber 
t'hierifdjen,  nod)  aud)  nur  für  ben  ber  pflanjtidjen  -Wahrung  eingerichtet 
2>ie  tt)ienfcf)CH  etocifeftoffc  finb:  gaferftoff;  er  bitbet  im  «lute 
bab  ©erinnenbe  (f.  0.  22)  unb  ift  Hauptbeftaubtheil  beb  gleifdjeb 
(f.  0.  11);  — bab  (Sitte iß;  eb  finbet  fid)  int  Blute,  im  0afte  beb 
gteifd;cb  unb  alb  Vkißeb  in  ben  (Siern ; — ber  $ ä f e ft  o f f in  ber  9Wild) 
(Äafe)  unb  im  Blute ; — ber  £ e i m eher  bie  ©alterte,  in  ben  $nor= 
pellt,  $nod)en,  fetmigen  feilen  unb  Hauten.  — £)ic  tfyicrifdjctt  Sette 
finb:  gleifdjfett,  alb  0alg  itnb  0d)ntal&,  Voget=  unb  gifd)fett, 
Butter  in  ber  9Wildj,  (Sib  Otter  im  (Si,  $nodjenmarf  in  ben 
fnodjen.  — £()icvifc()C  JycttöUiMer  unb  C ölf" e finb : 
9Wildjäucfer  itnb  9# i 1 d) f ü u r e in  ber  9Witd),  § o n i g unb  VS a d) b , 
ooit  ber  Honigbiene  bitrd)  Verarbeitung  beb  Blüt^enftaubeb  bereitet.  — 
0b  unferm  Körper  ber  (Sitoeißftoff  in  biefer  ober  jener  ©eftalt  (alb 
(Sitoeißftoff,  $äfe  :c.)  gugefü^rt  toirb,  ift  gientlicC;  gleichgültig;  ebenfo 
o er  hält  eb  fid)  mit  bern  Sette.  0te  toerben  alle  burd)  bie  Verbauung 
unb  im  Blute  berart  oerarbeitet,  baf3  fie  junt  Vmfbaue  beb  $crperb 
ober  jur  VSärmeenttoidelung  oerbraitd)t  toerben  fönnen. 


0ab  gett  barf  in  nuferer  Wahrung  bttrehaub  nidjt  fehlen,  toeil  baffelhe 
^nr  Bildung  unb  (Erhaltung  unfereb  Ä'ör^crb  gan^  unentbehrlich  ift.  2)enn 
nicht  nur,  baß  eb  hei  ber  ©etoehehilbitng  (juntal  ber  Heroen,  beb  ©elnrnb  unb 
Wüdenmarfb)  mithilft,  eb  hüllt  and)  nichtige  Xhcile  ein,  gieht  beut  Weußern 
beb  ^örherb  eine  angenehme  Stundung,  fdjüfct  in  feiner  £age  unter  ber  §aut 
bab  innere  oor  0toß  unb  2)rud,  bient  alb  fd)lcd;ter  Wärmeleiter  (hält  bie 
äußere  Ä’älte  ah  itnb  läßt  bie  ^örhertoärme  nicht  leicht  beraub),  unb  hilft  burch 
feine  Verbrennung  im  Vinte  jur  (Snttoidelung  nuferer  Körperwärme.  3)ab 
Sott  fann  burd?  bie  pflau&iidjen  gctthilbuer  (0tärfemehl,  3uder)  nur  fehr  um 
üoüfommcn  erfefct  toerben,  and)  toirb  bereit  ooüfommue  Verbaulid)! eit  erft 
burd)  3ufatj  oon  gett  ermöglicht. 


£ 1 e i f d). 

gleifd)  macht  Sleifd)  uub  gieht,  toenn  eb  richtig  genoffeu  (tüchtig 
gerfaut)  unb  mit  ber  gehörigen  Beenge  gett  unb  gettbilbnern  oerbun= 
ben  toirb,  bern  Arbeiter  mehr  nachhaltige  £raft,  alb  irgenb  ein  aubereb 
fWahtungbmittel.  0ab  gleifd),  nämlich  bab  ber  höl jereu  0tdeYe  ltn^ 
oorjugbtoeife  bab  ber  pflanjenf  reff  enden  0äugetl)iere,  fann  alb  fefteb 
Blut  angefeljen  toerben,  beim  eb  fiuben  fid)  im  Blute  toie  im  gleifdje 
faft  biefelhen  Beftaubtheüe.  (Sb  enthält  59  ^rocent  hlitthilbenbe  0toffe. 


0aS  gteifd). 
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0otote  btc  flcifdjfrcffcnbcn  Spiere  an  9Ru«!eKraft  unb  ©fytefltflleit  ber 
SBemegungen  ben  :pflan$enfreffenben  toeit  überlegen  finb,  fo  überragen  aud) 
bie  oor$ugSmetfe  oon  gletfcfynafyrung  tebenben  Golfer  (©nglänber)  an 
£batfraft  nnb  EuSbauer,  an  $ht§fel=  unb  ^emnfraft  bie  tyauptf&fyfidj 
non  ^flanjenfoft  lebenben  Nationen  (gnbter). 

%m  gteifdje,  toetdfeS  mir  oer^ren,  fommt  ganj  befonbevS  feiertet 
in  Söetradft,  närnlid)  baS  gafertge  (bie  9)?u3f eifafern  0.  11)  nnb  ber 
gleif^faft,  melier  fid>  in  nnb  jmif^en  ben  gafern  befinbet,  nnb  melier 
bem  gteifdfe  feinen  eigcnrt)ümlid)en  ©efdjmad  nnb  ©erud)  giebt.  sJtnr 
trenn  betbeS  bei  einanber  bleibt,  ftat  baS  gletfch  feinen  ganzen  ©r- 
näf)rung3ioertf).  ©efochteS  gletfd)  offne  33rüf;e  ift  meniger  naf)rf>aft,  afS 
fotdjeS  mit  ber  SBrüfye.  Nugerbem  enthält  baS  gletfd)  aud)  nod) 
getltgeS  nnb  f einiges  ©ctoebe,  gett,,  ©efage,  Neroen,  23lut  nnb  £t)m:pf>e. 
gm  2$ef  entließen  tyat  baS  gfetfd)  aller  £f)tere  biefette  Snfammenfetung; 
nur  bie  9)cengenoerl;äItniffe  ber  einzelnen  23eftanbtf)eile  nnb  bie  ©tgen= 
fd^aften  ber  gafern  tonnen  med)fetn,  nnb  batoon  f)ängt  bie  toerfd)te= 
bene  Naftr^afttglett  nnb  $erbanltd)feit  ber  tocrfd)iebenen  gfetfdjarten 
ab.  ©benfo  übt  bie  Nrt  ber  3ubereitung  beS  gletfd)e3  großen  ©tnflug 
auf  bie  SBerbaulidffett  nnb  9M)rI;aftigfeit  bcffelben  auS. 

ge  mehr  baS  gteifd)  an  0aft  nnb  53tut  enthält,  nnb  je  meiner  nnb  töS= 
ticher  feine  gafern  finb,  befto  nahrhafter  nnb  oerbautidjer  ift  baffelbe.  ^Diejenige 
gubereitmtgStoeife,  bitrch  toetcheam  toenigfien  gteifebfaft  oertoren  geht,  nnb  toobei 
bie  gafern  meiner,  fotoie  t oder  er  in  ihrer  ^erhinbung  jn  einanber  toerben, 
ift  bemnad)  bie  befte;  cS  ift  baS  SBraten  bcS  gteifd)cS_  (oorjügtid)  aut  0btcgc)- 
Nud)  bnrd)  baS  tangere  (Sintegen  beS  gtcifd)eS  in  (Sfftg,  fanre  Ntitd)  ober  in 
höchft  oerbümtte  Natronlauge  (1  fEheit  auf  8500  XI).  SBaffer),  foroie  bnrd) 
NuShängen  an  bie  frifche  Suft  tonnen  bie  gteifchfafern  töStid)er  gemacht  toerben. 
SSitt  man  bnrd)  Wochen  gutes  gteifd)  erhalten,  fo  mug  ein  größeres  0tiicf  ba= 
oon  gleicl)  in  fochenbeS  Gaffer  gebracht  nnb  an  ootteS  gener  gefegt  toerben. 
SSon  guter  gteifdjbrühe  ift  bann  aber  feine  Nebe.  Um  eine  f old) e ju  bereiten, 
bringe  man  Heine  gteifchftüdcn  in  fatteS  SÖaffer  nnb  crhtüc  biefeS  ganj  att^ 
malig.  ge  beffer  ferner  baS  gteifd)  jerfaut  toirb,  befto  leichter  nnb  oottftänbiger 
toirb  eS  oerbaut.  — NtagercS  gteifch  allein  fautt  beit  Vorher  nicht  orbentlich 
ernähren,  cS  mug  in  ber  0heife  burd)auS  nod;  mit  gett  ober  gettbitbnern 
(f.  0.  60)  oerbnnben  toerben.  — ©ebratencS , gcbämbfteS  nnb  gut  gelochtes 
gteifch  ift  toeit  oerbautichcr  atS  rot;eS,  eingehöfettcS  nnb  geräuchertes.  2)aS 
gteifch  junger  Ebiere  toirb  fdmelter  oerbaut  atS  baS  älterer,  bemt  mit  bem  Witter 
nimmt  nicht  nur  baS  SBaffer  im  gteifhe  ab,  fonbern  feine  gafern  toerben  auch 
berber  unb  fdjtoercr  auflöStid).  3)aS  Sitb^rct  ift  oerbautidjer  atS  baS  gteifd) 
ber  ^auSthiere.  gteifd),  toetd)eS  mit  oietem  gett  jubereitet  unb  baoon  burd)brmtgen 
ift,  toirb  beShatb  fhtoerer  oerbautid),  toeit  ber  Ntagenfaft  nicht  fo  teid)t  bnrd)  baS 
gett  htnburd)  in  baS  gteifd)  einbringen  !ann.  — SaS  bie  gteifhartcu  betrifft,  fo 
fotgen  biefethen  in  S3e§ug  auf  3$erbantid)feit  fo  auf  einanber:  gteifd)  ber  SBcget, 
0äugett)iere,  gifdje,  Stmbhtbien  (©chitbfröten , Ärofobite,  gröfche),  ^rebfe  unb 
Nufiern  (f.  0.  70).  — 2)aS  ißferbcfteifd)  ift  cbenfo  gut,  gefunb  uttb  nahrhaft, 
tote  baS  Ninbfteifd). 
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Da§  gteifd)  faitn  fd)äbtid)  merben,  trenn  eS  1)  oon  trauten  gieren 
herrührt.  3ebod)  toirb  burd)  Wochen  unb  Vrateit  meifteitS  bie  @d)äbtid)teit 
folgen  gteifdjeS  gehoben.  ©o  fommt  im  ©d)toeinefteifd)e  ber  tyiratförmige  £>aar= 
tmtrm,  Drid)ine,  oor,  ber  fogar  ben  Dob  ^erbeifii^reit  fann.  DiefeS  fabelt* 
förmige,  nur  burd)  baS  SDäfroffob  toahntehmbare  Sürntcben  gelangt  burd) 
trid)iitifd)cS  ©d)toeinefteifd)  in  unfern  VerbaumtgSabbarat  bann,  trenn  biefeS  !ran!e 
gteifd)  rot)  ober  nicht  gnt  gelobt  nnb  gebraten  genoffen  nürb.  Die  Drid)ine 
burd)bohrt  bie  Sanb  be§  SDcagenS  nnb  DamteS,  friert  in  bie  dftuStetn  (baS 
gteifd))  nnb  f abfett  fid)  hier  ein.  Um  fid)  oor  Drühütett  51t  fd)üj3en,  mu§  man 
fein  rof)eS  ober  hatb*getod)te8  ©d)ireinefteifd)  (befonberS  in  fd)ted)t  geräueberten 
Sürften)  genießen  ober  fotd)eS  oor  bem  ©ettuße  mifroffobifd)  nnterfueben  taffen. 
Sinniges  @d)tt>einefleifdj  faitn  ben  Vaubnmrm  in  nnferm  Dünnbarme 
erzeugen.  2)  2tud)  baS  gteifd)  ooit  gieren,  bie  früher  Str^teien  ©trfenif, 
Duedfitber)  betommen  haben,  tarnt  fd)äbtid)  merbett.  3)  DaS  bittd)  ^n  tangeS 
5tnfbetnahren  in  gäutniß  übergegangene  gteifd)  ift  and)  nicht  51t  genießen.  Sei 
ber  ßubereitnng  001t  fautigried)enbent  Sitbbret  (mit  haut  goüt)  nehme  man  fid) 
ja  oor  Verlegungen  in  sM)t,  iocil  bnreb  biefe  eine  Vtutoergiftuug  entfielen 
fann.  gantenbe  gifebe  fd)einen  immer  nad)tt)eitig  jn  fein,  mährenb  fautenbeS 
gteifd)  oon  höheren  ^hieven  burd)  bie  ßubereitung,  obfd)on  eS  feinen  ©erud)  nicht 
oertiert,  bod)  unfd)äbtid)  ioerbeit  fann 

g 1 e i f d)  ä h n 1 1 d)  e Dt)  e i l e , (St n g e to  e i b e b e S Dt) i er  t eiB  e S , 
bte  and)  jitr  gleifd)foft  geregnet  toerben,  enthalten  ähnliche  NahntngS= 
ftoffe  tote  baS  gteifd)  nnb  ftnb  beShctlB  ebenfalls  nahrhaft,  aber  meiftenS 
nicht  fo  gut  oerbaulid).  (ES  gehören  hierher:  bie  ©ebätme,  loeld)e 
nur  toenig  BtaffeS  gteifd),  gett  unb  Seim  enthalten;  bie  SeBer, 
mit  ziemlich  oiel  gett  unb  53lut;  baS  $alBsBröSd)en  ober  bie 
^alBSmitd),  mit  oiel  löslichem  (Eitoeiß  nnb  toenig  gett;  bie  9JHI3 
mit  oiel  53lut  unb  unoerbaulid)em  unb  fehnigem  53inbegetoeBe;  bie 
Vieren  mit  ziemlich  oiel  (Eitoeiß;  baS  (Gehirn,  reih  an  ^itreiß 
unb  gett.  ©ebnen  unb  § a u t e finb  leimgeBenb  nnb  ttnoerbaulid) ; 
bie  $ n 0 d)  e n liefern  feines  gett  (äftar!) ; aus  ben  ^nor^eln 
junger  Dt)iere  ^ßt  fid)  bie  leimartige  ©aderte  (©elee)  Bereiten.  DaS 
53 lut  ift  baS  Befte  ader  Nahrungsmittel  unb  bod)  toirb  eS  nur 
feiten  als  foldjeS  (in  ber  V3urftfu^e,  SBluttourft,  im  ©d)toarjfauer) 
oertoenbet. 

Surfte  fömten  ettttoeber  burd)  beit  ©ehatt  ait  Drtd)inen  (befonberS  in 
fd)led)t  geräucherten  $itad^  uitb  @d)tadioürftd)en),  ober  burd)  V Übung  beS  fo= 
genannten  Surft gifteS  (Surftfettfaure)  nachhetlig  toerbeu.  2)<tS  Surftgift 
hübet  fid)  BefouberS  gern  in  uitgcnügenb  gefod)ten  unb  fhdd)t  geräucherten,  alten, 
gefronten  unb  toieber  aufgethauteit  Sürftett  (BefoitberS  Vtut'  unb  SeBerioürfteit 
oott  fharfem,  randsem,  Bittertid)em  ober  fäuertichnn  unb  loibrigem  ©efhmacfe). 
©S  ruft  oorjugSioeife  itt  ben  VerbauungSorganen  (Störungen  heroor,  erzeugt 
großen  Dürft,  $ra£en  im  §atfe,  ^eiferfeü,  Sürgen,  (Erbrechen,  Durchfad  unb 
Seibfchmerj.  Die  Vehanbtung  einer  fotchen  Vergiftung  oertangt:  (Entfernung 
beS  ©ifteS  burh  Vred?en,  fobattn  reid)tid)eS  fhleimigeS  ©etränf  nnb  ftarfeu 
f^marsen  Äaß'ee, 


Xk  Stet. 
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(ß  i t t- 

Ster  finb  neBft  ber  dftitd)  unb  bem  gtetfdje  nidjt  Bto$  ^ bie 
nafyr^afteften,  fonbern  aitd),  trenn  fie  toeid)  genoffen  toerben,  bie  teid)t= 
oerbautidjften  Nahrungsmittel.  Starte  Ster  finb  bagegen . jtemltd) 
fd)toer  ju  oerbauen.  3m  Sie  ftnben  fid),  tote  in  ber  NHld),  ade 
btejentgen  ©toffe,  treidle  unfer  23tut  unb  überhaupt  unfern  Körper 
jufammenfe^en.  51m  t)äufigften  toerben  bte  Sier  ber  23ögel  genoffen, 
feltener  bie  oon  to^tBien  (<©d)tlbfröten,  Kaiman)  unb  Sifcfyen  (Nog= 
gen,  Saoiar). 

£)a£  $ o g e l = S t Befielt  auS  bem  Dotter  (SigelB),  bem  (Sitoetß 
(Seiger  tut  Sie)  unb  ber  Sifdjale  (auS  fot)lenfaurem  fall).  — • 
a)  Xcx  Stb Otter  toirb  oor^ugStoetfe  auS  Seit  geBilbet,  toetdjeS 
Suder=,  eifern  unb  ^o^or^altig  ift.  2tudj  finbet  fid)  nod)  Sitoeiß 
Oßttedin)  tm  SigelB,  toeld)e3  Beim  $od)en  gerinnt  unb  baburd)  beit 
Dotter  in  eine  fefte,  aBer  leicht  jerreiBIid^e  5D?affe  oertoanbelt.  b)  3)a3 
2Öetße  ber  23ogeteier  ift  eine  concentrirte  £öfung  oon  Sitoeiß,  bie 
nod)  ©al$e,  toeldje  ftd)  and)  tm  ^3lute  oorfinben,  fotoie  ettoaS  Seit 
unb  3ttder  enthält.  £>urd)  $od)en  oertoanbelt  fid)  baS  fliifftge  Sttoetß 
in  eine  fefttoetdje,  unburd)fid)tige,  toetße  SOiaffe.  £>a3  St  tm  ©anjen 
enthalt  tu  1000  feilen  ungefähr  134  Xi).  Sitoeißftcff,  116  Xi).  gett, 
10  Bis  11  Xi).  ©at$e  neben  Gaffer. 

Xk  Verbaut!  d)  fett  ber  Ster  Klängt  baoon  aB,  oB  man 
fie  frifd),  toeid)  = ober  l)artgelod)t  genießt.  3m  Ziagen  gerinnen 
nämtid)  bie  Sitoeißftoffe  ber  Sier,  ähnlich  toie  ber  Ääfeftoff  ber  SKtlcfy,. 
unb  muffen  bann  burd)  ben  ÜNagenfaft  toieber  aufgelöft  toerben.  3e 
fefter  bie  Sier  bttrd)  bie  Bereitung  getocrben  finb,  befto  fdjtotertger 
geht  bie  Sttuflöfung  oor  fid).  Ungefod)te3  St  ift  am  Ietd)teften  ju 
oerbauen  unb  fdjon  nad)  1 Bis  ll/2  ©tunbe  auS  bem  hagelt  entfernt. 
©d)on  ettoaS  fernerer  (in  2 Bis  2l/2  ©tunbe)  ift  toeid)  gefod)teS  Si 
ju  oerbauen  unb  fe^r  fcfytoer  (in  3l/2  ©tunbe)  ^artgefo(|te§,  jumal 
toenn  eS  nidjt  tüchtig  jerfaut  toirb.  3DaS  l;artgefod)te  2Betße  ift  nod) 
oiel  unoerbaulidjer  als  ber  ^arte  Dotter. 

Segen  bcS  9lufBetoal)renS  ber  Sier  Beamte  man,  baß  fid?  erft  einige 
Seit  nacfy  bem  liegen  beS  SieS,  im  Snttern  nnb  am  ftumJpfen  Snbe  beffetBen, 
ein  mit  Suft  erfüllter  $anm  Bitbet.  2)er  ©anerftoff  biefer  oon  außen  burdj 
bie  ©djate  eingebrmtgenen  2uft  Bebingt  baS  gauligtoerben  beS  SitoeißeS  nnb 
man  muß  be§i)atB,  tritt  man  Sier  tangere  Seit  anfBetoafyren , baS  Sinbringeit 
oon  Snft  in  frifc^getegtc  Sier  oer^üten.  Su  biefem  Stoede  fann  bie  ©<$ate 
mit  gett,  ober  mit  <&t$S  nnb  gett,  Äantfdjnf,  Sottobinm,  gefd)inot$enem  Sar^e, 
Xuf \*  nnb  toafferbidjt  gemalt  toerben.  Stncfy  tegt  man  bie  Sier  in  $alfmildj,_ober 
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fteüt  fie  in  ©als  neben  cinanber.  — 2)ad  Imitaten  ber  Dftcreier  gefchehe  nicht 
mit  fdfäblicheu  §arBcn. 

Um  frifche  (Sier  ald  foldje  §u  erlernten,  gieBt  ed  folgenbe Beiden : 1)  Sftan 
halte  bad  ©i  gegen  bad  Eicht;  crfdjeint  ed  öott  nnb  bad  Sßeiße  no4>  gan$ 
bell,  fo  ift  cd  frifdj.  2)  ©drittelt  man  etn  (St,  fo  barf  man  nic^t§  hören; 
fdjtnabbt  cd  im  Buttern,  bann  ift  cd  jum  SlufBetoahren  untauglich.  3)  £>ält  man 
bie  beibctt  ©nben  eitted  (Sied  an  bie  Bunge,  unb  man  fühlt,  baß  ed  am  ftumhfen 
(Sube  toärmer  ald  am  feigen  ift,  fo  ift  ed  noch  gut.  Bft  bagegen  bie  £ent* 
beratur  gleich,  bann  taugt  cd  nid)td  mehr  put  (Einlegern  4)  ©djtmmmt  ein 
©i  im  SBaffer,  fo  ift  ed  getoiß  alt.  5)  ©an$  frifche  (Ster  fchtinben  in  ber  Stahe 
bed  gcuerd,  alte  nicht.  — ©efrorne  (Sier  müffen  in  faltem  SBaffer  aufgethant 
roerben. 

ßnttcr  unb  £ii|e. 

®tefe  Beiben  Dtahrungdfioffe  flammen  aud  ber  DJHIdj  (f.  ©.  121), 
meld)e  ihnen  ihre  große  Dtahrhaftigfeit  oerbanlt.  3)er  $äfe  ift  eine 
©itoeißfuBftanj  unb  entßpridit  bem  Boeißen  bed  (Sied ; bie  Butter  ift 
®ett  unb  fönnte  beit  ©ibotter  vertreten.  Söeibe  jufammen  Bilben  atfo 
erft  ein  jtoedmäßiged  DM;rungd mittel. 

3)ie  Butter,  aud  brei  oerfdjiebenen  gettarten  jufammengefeist, 
ift  niemald  reined  ättildjfett,  fonbern  fie  enthält  ftetd  nod)  etioad 
Muttermilch  (^äfeftoff),  moburd)  fie  fd)madhafter  unb  nahrhafter  toirb. 
-Be  reidjer  fie  mit  ^äfeftoff  oermengt  ift,  befto  eher  tritt  bad  ©auer= 
unb  9ian$igmerben  berfelBen  ein.  BM  man  biefed  verhüten,  fo  muß 
alfo  ber  Sfäfeftoff  ganj  entfernt  ober  an  feiner  3er?e£un9  gehinbert 
toerben  unb  3U  biefent  3toecfe  toirb  bie  Mutter  enttoeber  toieberholt 
audgetoafd)en  ober  eingefallen  ober  and)  audgelaffen  (©djmeljButter). 
Beim  ©chmeljen  fd)eibet  fidj  ber  geronnene  f äfeftoff  ald  graue  fchaumigte 
DJtaffe  (Mutterfdjaum)  auf  ber  DBerfläd)e  aud.  — Um  ranzige  Butter 
toieber  fdgnadhaft  $u  machen,  fei^e  man  lohlenfaured  Dcatron  (2A/2  Duent= 
chen  auf  3 5ßfunb  Butter)  ffn^u.  3)urd)  SlufBetoahren  in  fdjled)tglafirten 
köpfen,  ober  in  Blei-,  Inifer-  unb  zinkhaltigen  ©efäßen  fann  bie  Butter 
giftig  loerben. 

Berfälf jungen  ber  Butter  fontmen  enttoeber  fnnfichtlich  i^rer  garBe 
ober  ihrer  ©dunere  oor.  ©cIBer  toirb  bie  Butter  gcfärBt  mit  (Surcume,  ©afran, 
SB  aff  er  non  gelBeit  SiiiBeu.  ©ießt  man  Söaffer  auf  andgetaffene  gelB  gefärbte 
Mutter,  fo  toirb  biefed  gelB.  — Um  bie  Butter  fd;toerer  ju  machen,  toirb  Bid= 
toeilen  ©attb  , treibe , ©djtoerfhath,  Sftehl,  ©tärle,  ©üBd,  2^hon  k.  jugemengt. 
©olefte  Beimengungen  fenl'en  ftd)  Beim  2ludfod)cn  ber  Mutter  31t  Beben. 

3) er  fiäf  e Beftel)t  aud  bem  fäfeftoffe  ber  DJiild),  enthält  aBer  auch 
nod)  eine  größere  ober  geringere  DJtenge  oon  Butter,  DJUId^uder  unb 
anbertt  DJHIdftoffen.  Stad)  bem  Buttergehalte  (je  nad)bem  ber  $äfe  aud 
entrahmter  ober  nid)t  entrahmter  DJUId)  ober  felBft  aud  Mahnt 
Bereitet  ift)  unterfd)eibet  man  fette  unb  magere  $äfe;  elftere  (wie  ber 
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SimBurger,  Emmenthaler)  finb  natürlich  na^t^after  al§  bie  leiteten, 
©emölmlich  wirb  ber  Käfe  ftarl  gefaben  längere  3eit  aufBetoahtt, 
Bis  er  alt  ober  gereift  tft,  unb  baburd)  toirb  fein  Käfeftoff  lieber 
löslicher.  £)er  alte  Käfe  toirlt  erregenb  anf  ben  Stagen  toie  ein  ©emürj.  — 
0o  namhaft  nun  and)  ber  Käfe  ift,  fo  ift  er  bod)  jiemlid)  fdper  §u 
oerbauen , toeil  Bei  feiner  feften  Vefdpffenheit  unb  feinem  Fettgehalte 
ber  Nftagenfaft  nic^t  leidet  in  benfelBen  einbringen  unb  ben  Käfeftoff 
auflöfen  lann.  3e  fefter  nnb  fettreicher  alfo  ber  Käfe  ift,  befto  fehlerer 
ift  er  ju  oerbauen.  — £>er  NahrungStoertl)  beS  $äfeS  ift,  Be- 
fonberS  feinet  ©ehalteS  an  Eimeißftoff  toegen,  ein  Bebeutenber. 

Oa§  Käfegift,  roelc^e^  bem  Söurftgifte  ähnlich  ift  xtnb  fid)  im  ranzigen 
0chmier=  nnb  £anbfäfe  enttoidelt,  erzeugt  @chlunb=  nnb  Sttagenfcpterzen,  Uebel= 
feit,  Erbrechen,  ©chlingbefchmerben,  ©chtoinbel,  Ohnmacht,  Äränt^fe.  Oie  Natur 
biefeS  EifteS  ift  noch  nicht  erforfcht.  Ntan  pte  fp  oor  fehr  fenstern  nnb 
heroorftechenb  faner  ried^enbem,  fomie  oor  pimmligem  ober  mit  farbigen  Fladen 
oerfehenem  Käfe.  Oie  Vehanblung  einer  Vergiftung  burdj  Käfe  beftep,  toie 
beim  Surftgifte,  in  pieuniger  Entfernung  beS  EifteS  bup  Brechen,  nnb  in 
Nmoenbung  gerbftoffiger  Mittel  (Eichen-  nnb  V&eibenrinbe^bfochung)  unb  ftarlen 
fchmarjen  Kaffees. 

IV.  J)fIonjlitJ)e  (»egetobtlifcijc)  ttoljrung. 

3)a3  Pflanzenreich  Bietet  ade  zu  nuferer  Ernährung  unentBehr- 
lid^en  NahrungSftoffe  bar,  adein  nur  nicht  in  ber  paffenben  Stenge. 
2Bie  in  ber  tperifdien  Nahrung  bie  Eimeißftoffe  üBer  bie  FettBilbner 
nnb  geizungSftoffe  nBertoiegen,  fo  enthält  im  ©egentlfeil  bie  Pflanzen^ 
lo ft  zu  menig  oon  jenen  unb  zu  oiel  oon  biefen.  ES  oerlangen  ferner 
bie  hPdnjlid;en  Eitoeißftoffe  eine.  toeit  kräftigere  Verarbeitung  als 
bie  tlnerifchen.  Nuch  finb  fie  meift  in  unoerbauliche  3edftoffhüden 
eingefchloffen  unb  beShalB  nicht  fo  leicht  31t  oerbauen,  meShalB  Bei 
Pftanzenfreffern  ber  VerbauungSlanal  and)  rneit  länger  nnb  anberS 
eingerichtet  ift  als  Beim  SNenfchen.  Voller,  bie  haupfächlich  oon 
Pflanzenfoft  leben,  finb  unkräftig,  fanft  unb  fflaoifchen  0inneS,  toährenb 
Völler,  bie  oorzugS&eife  gleifchnahrung  genießen,  Iriegerifch  unb  frei= 
heitlieBenb  finb. 

Voller,  bie  angeblich  nur  oon  ^flanjennapung  leben  foden,  genießen  aber 
baneben  ftetS  noch  thienpe  NahrungSftoffe.  @0  genießen  bie  Elfaffer  Vauern 
p ihren  Kartoffeln  oiel  bide  Ntip,  unb  bas  Ora  ber  Unnoohner  oon  Ouito 
(tu  ben  Nnben)  befiehl  nicht  blo§  aus  Kartoffeln,  fonbern  toirb  mit  oiel  Käfe 
gemocht.  28o  ber  NeiS  bie  gaupnahrung  bilbet,  genießen  ihn  bie  Seute,  toie 
mir  ba§  Vrob,  zu  gleifch  unb  Nlip.  3n  Oftinbien,  too  nur  bie  nieberen 
Klaffen  gleich  effen,  ade  anbern  aber  oorzüglp  oon  Vegetabifien , befonberS 
oon  NetS  leben,  toirb  neben  bem  NeiS  ftetS  noch  Kari  genoffen,  ein  Eerpt 
auS  gletp,  gif<h  nnb  Eemüfen,  mit  fRei$  oermipt  nnb  mit  fep  toenig  Vkffer 
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gelöst.  — 9flan  Beantworte  ftd>  and?  einmal  bie  grage : Senn  alte  2Jtenfdjen, 
wie  bie  fogenannten  Vegetarianer  wollen,  nur  ^ßftan$ennaf)rung  nnb  feine 
thierifcBe  jn  ftd)  nähmen,  wo  fämen  bann  für  ‘üftenfdjen  nnb  Spiere  bie  not^ 
wenbigen  ^a^rung§Bftanjcu  her  nnb  wa8  fottte  bann  mit  ben  Bflanjenfreffenben 
gieren  werben?  Unb  alte  ^ftan^enfreffer  (wie  ©djafe,  ^ferbe  :c.)  au^urotten, 
biirfte  bod)  wof?t  eine  unberechenbare  (Störung  im  £au$f)atte  ber  9iatur  oerurfacben. 

®ctreibefatnen. 

Sttehlfjmfcn,  $rob. 

3u  ben  ©etreibearten  (Cerealien),  bereu  Einbau  in  nur 
wenig  Steilen  ber  ($rbe  unmöglich  ift  unb  bereu  mehlige  ©amen 
einige  2lehnlichfeit  mit  beut  Vogeteie  haben,  gehören:  2Bei$en,  loggen, 
©erfte,  §irfe  nnb  §afer,  9)tai3,  9xeiS  unb  SBudjweijen.  28ie  unter 
ber  ^alffdjale  be3  (Sie3  Eiweiß  lagert,  fo  l^aben  bie  (Setreibefamen 
ebenfalls  unter  ihrer  ^oljigen  gr ud)tf djale  ©iweigfubftanj;  fie 
l^eißt  Kleber.  Unb  wie  im  Innern  be3  ©te3,  umgeben  oom  (Siweifje, 
ber  fettreiche  Dotter  liegt,  fo  befinbet  fid)  im  99Üttefyunfte  ber  ©etreibe= 
f ernten  ber  TI  eh  Ifern.  ©iefer  $ern  beftel;t  auS  ©tärfentehl,  weld)e3 
innerhalb  unfereS  $örper§  attmätig  in  gett  umgewanbelt  werben  fann 
(atfo  ein  fogenannter  gettbilbner  ift).  ©ab  ©tär  ferne  hl,  and) 
^raftmehl,  ©a^mehl,  3lmblitm  genannt,  bilbet  Corner,  bereu  ©röfe 
unb  ©eftalt  bei  oerfdjtebenen  üDiehlarten  oerfdjteben  ift.  ©ie  ©tärfe= 
förner  quellen  beim  $od)en  auf  unb  jerplafeen,  woburd)  fie  weiter, 
auflöblidjer  nnb  oerbaulicher  werben.  — 9Ü<ht  alle  ©etreibefamen 
befifjen  aber  gleiche  Mengen  oon  ©iweißftoffen  unb  bebhctlb  finb  nid)t 
alle  gleich  namhaft.  3a  fogar  ein  unb  biefelbe  ©etreibeart  ift  halb 
reid)er,  halb  ärmer  bar  an.  ©o  enthalt  ber  Vßei^en  wärmerer  ©egenben 
mehr  Kleber,  alb  ber  in  fälteren  ©egenben  erbaute.  2lud)  ift  bab 
©ommergetreibe  reicher  an  Kleber  alb  bab  SBintergetreibe.  ©ogar  bie 
5lrt  ber  ©üngung  hat  Einfluß  auf  ben  $lebergel)alt.  §infid)tlich 
iljreb  (Simeiffftoffgehalteb  folgen  bie  ©etreibearten  fo  auf  einanber: 
SBeijen  (135  Xfydlt  in  1000  ©he^eu),  ©erfte  (123),  loggen  (107), 
§afer  (90),  SJfaib  (79)  unb  91eib  (51  in  1000  ©heilen). 

Um  bie  ©etreibefamen  $ur  Nahrung  oerwenbett  ^u  fönneu,  muß 
man  fie  juoörberft  oon  ihrer  holzigen  ©d)ale  befreien  unb  bie  Körner 
^erflehtem.  Leiber  werben  fie  baburd)  ftetb  weniger  nahrhaft,  benn 
eb  bleibt  beim  Wahlen  unb  2lbfd)älen  ber  ©etreibeförner  eine  größere 
ober  geringere  9ftenge  oon  Kleber  an  ber  abgelöften  ©d)ate  (an  ber 
$leie)  hangen,  ©ebhalb  alfo  finb  auch  bie  aub  beut  ©etreibe  ge= 
wonnenen  eh l waaren,  wie  ©rauben  unb  ©räumen,  ©rii^e, 
©rieb,  Sttaccaronib , 9Diehl  ftetb  ärmer  an  Kleber  unb  aub  biefent 
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©rmtbe  aud)  mentger  na^t^aft  atb  bte  itngemaldenen  ©etyetbeföyner. 
0o  enthält  $.23.  bab  2öci^emnel)l  mcntger  lieber  atb  bte  2Betzen= 
fteie,  itttb  feiner  ©rieb  (cntt)ülfter  SÖetjen)  ober  ©rtcbmefyl  beftefyt  nur 
nod)  aitb  0tar!entel)L  £>ab  fogenannte  fräße  ^ern=  ober  Uraftmel;! 
ift  ganz  arm  an  Kleber  unb  fielet  bebt)alb  bem  grauen  SJletjle  an 
^a^rl)aftigleit  nad).  £)te  gröberen  ©erftengraupen  finb  lleberretc^er 
alb  bte  feineren  ©orten;  Hafergrütze  nnb  ^öu^metjengrü^e  finb  etmctß= 
ftoffI;a!tiger  alb  bte  feineren  Sftefylforten  biefer  grüßte;  gef  Raiter  gletb 
enthält  faft  nur  ttod)  ©tärfe.  — $3ei  ber  jetzigen  SfHa^Itoeife  toirb 
toeit  toentger  Kleber  etngebiißt  atb  früher,  too  mit  ber  $leie  30  fprocent 
verloren  gingen,  toafjrenb  fid)  jct$t  nur  9 bib  10  -procent  an  ber 
$Ieie  beftnben. 

Oab  sDMlt,  burd  Bermahten  ber  ©ctreibeforner  gemeinten,  ift  iit  feiner 
SSefdjaffenhcit  nidt  nur  nad  bent  betreibe,  aitb  meinem ^ eb  gemotttten  toirb, 
fottbertt  and  nach  ber  fDlahlart  oerfd)icbett.  ge  mehr  nämttd;  beim 
Kleber  im  äftehte  bteibt,  befto  nahrhafter  ift  eb.^  Oab  feinfte  9)teht  ift  z'oar 
fehr  meift  nnb  meid,  beftcht  aber  faft  nur  aub  ©tärfe,  mährettb  bab  gröbere, 
nidjt  fo  rein  meiße  unb  rauh  anjufühtenbe  9Dicht  reid;cr  an  lieber  unb  bem- 
nad)  nahrhafter  ift.  — SSteibt  bie  $leic,  an  melier  noch  zmutüd)  riet  ©imeißftoff 
nnb  zmar  fehr  feft  haftet,  im  90khtc  zurüd,  fo  toirb  biefeb  toeit  uitoerbautider, 
unb  trotz  $odenb  unb  SBadettb  geht  ber  Kleber  fdtiefdid)  größtentheitb  uttocr* 
baut  burd)  unfern  Sltagen  unb  Oarmfauat  fnnburd).  ©röbere  Äteieutheite 
fönneu  aber  auch  bie  ©djteimhaut  beb  äkrbaituttgbabbaratcb  nicht  unbebcutenb 
oertefeett. 

feie  Kennzeichen  e i n e § guten  501  e t)  t c b finb:  eb  muß  getbtid)  mcifz, 
nicht  btäutid^toeiß  aubfefjett;  eb  muft  fid>  förnig,  aber  meid)  itttb  troefett  anfiihten; 
eb  barf  fid)  in  ber  §anb,  and)  toetttt  matt  biefetbe  ttod)  fo  fräftig  zufammeit= 
brüdt,  nicht  batten  unb  nicht  burd)  bie  ginger  gleiten,  eb  barf  beim  Oeffnett 
berHanb  bie  ©inbrüde  nicht  fogteid)  toieber  oertieren  unb  tnug  ohne  alte  $(untben 
toieber  aubeinanber  faHen ; eb  mn§  fiißtid),  nidt  fäuertidj  fdmeden,  barf  ztoif den 
ben  Bahnen  nicht  fnirfdett,  nidt  unangenehm,  nantcntlid)  nidt  bttmbfig  riechen ; 
mit  ettoab  SBaffer  zum  Oeig  gemadjt,  muß  eb  halb  hart  toerbeit  uttb  ber  frifde 
Xcig  ntuß  eine  zähe,  behnbare  unb  etaftifde  Sßefdaffenheit  habett,  fo  baü  er 
fid  teid)t  fneten  unb  aubbehnett  läßt,  ohne  abzureißen.  — Oa  bab  5Dleht  aub 
ber  Suft  teid)t  geudtigfeit  anzieht,  and)  oor  bem  SDlahlctt  mandmat  angcfcitdtet 
toirb,  fo  toirb  eb  nidt  fetten  ftum^ig,  bumhfig  uttb  multrig,  fdimtttüg, 
ntobrig,  unangenehm  bitter  ober  fauer , uttb  baburd)  ber  ©efunbheit  uad)= 
theitig.  5Dlatt  fattn  biefe  SSerberbniß  burd)  Orodnett  beff  eiben  an  luftigen  Orten 
mit  öfterem  Umtoenben  unb  nad)t)eriger  5tufbemahrung  in  mögtidft  bidtett  ©e= 
fäßen  oermeiben.  — ©raueb  9M)t  muß  ben  3$erbadt  ertoedett,  baß  eb  burd 
©taub  oerunreinigt  ober  mit  ©attb,  ©t)pb,  treibe  unb  bergt,  oerfälfdt  ift. 

gut  loggen,  fettener  in  ber  ©erfte,  fomntett  in  gotge  oott  ©ntartung  beb 
©etreibeb  burd;  ^itztouderung  giftige  Körner  oor,  toetde  SJiutterforn  heißen, 
©ie  ftedett  matzenförmige,  meift  ettoab  gefrümmte  uttb  breifanttge,  bib  1 B^tt 
tauge  uttb  1 bib  i ‘/^Sinien  breite,  äuperüd)  bräuntide  ober  fdmarzoiotette,  innertid 
hettgraue  Körner  oott  hatbtoeider  ©onfiftenz  bar,  bie  auf  ben  9ioggenährett  uttb 
Ztoifden  bem  aubgebrofd;enett  Äortt  gefunben  toerben.  ^oggennteht  mit  oiet 
SJtutterforu  bitbet  einen  ftießenben  S3robteig  uttb  bab  baraub  gebadette  93rob 
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bcfontmt  einen  toibrigen  beißenbett  ©efchmad,  cfct^aftert  ©eruch,  violette  gtcden 
imb  Stiffe,  unb  jerfättt  leicht.  Oie  Vergiftung  mit^ftutterforn  giebt  ftch 
$u  crfennen:  Durch  fcfymer^afte , framhfige  Schmerlen  in  ber  9ftagengegenb, 
(Erbrechen  unb  Ourchfalt,  Sanftheit  nnb  ^riebetn  in  ben  ©liebmaßen;  Schminbet, 
©licberzittent,  Bildungen  unb  Dtynmadjt.  ^otdje  Vergiftungen  finb  fdjon  manch* 
mal  at§  VollSfeuchen  aufgetreten  unb  mit  bem  tarnen : itriebetfranfheit,  Irummer 
Kammer,  Biehe,  jie^enbe  Seuche,  Steiffrantyf,  $ramhffucht,  Vranbfeuche  betegt 
toorbeit.  ©egen  biefe  Vergiftung  menbe  man  an:  balbige§  (Entleeren  be§  9fla* 
gcn$  burd;  Vredjen,  fobann  ftarfe  Stblocfyung  Don  grünem  Zfytt  ober  ©alfähfefn, 
fdjtoarzen  ftarfen  Kaffee  mit  9tnm  ober  (Eitronenfaft. 

0)a3  ©VOb  toirb  oorzugStoeife  au3  ben  Körnern  be§  Roggens 
(SchtoarzBrob)  unb  Weijen§  (WeißBrob)  Bereitet  nnb  ^roar  baburch, 
baß  ber  mit  Waffer  ungerührte  Sftehlteig  mit  §efe  (au§  §efe^itjen)r 
toie  Beim  WeißBrobe,  ober  mit  (Sauerteig  (gät)renbem  23robteige),  toie 
Beim  Sd)toarzBrobe,  oerfe£t  toirb.  3)abur<h  toirb  im  2M)lteige  eine 
(Währung  oeranlaßt,  burd)  toeld)e  gegoltenes  ober  gefauerteS  23rob 
entfielt,  hierbei  oertoanbelt  fich  ein  Zfyäl  beS  auf  gequollenen  Stärfe= 
mel)lS  in  ßuder  unb  biefer  in  $ol>lenfäure  nnb  Weingeift  , toeXc^e 
Beibe  £uftform  annehmen  nnb  baS  5lufgehen  beS  OeigeS,  burd)  toeld)e3 
bcrfetBe  loder  nnb  porös  toirb,  Betoirfen.  2)ur<h  baS  23aden  toerben 
bann  $ol)lenfäure  unb  Weingeift  auSgetrieBen  unb  eS  BleiBen  im  23robe 
bie  nahrhaften  S eftanb th eile  beS  ©etreibeS  %vltM.  ©3  Bilbet  nun 
eine  jiemtid)  gut  oerbauliche  VerBinbung  oon  ©itoeißftoffen,  Stärfe, 
3uder,  ©umrnt  nnb  Salzen,  enthält  alfo  eBenfo  33lut=  unb  gettBilbner, 
toie  §eizung3ftoffe.  SDaS  23rob  ift  um  fo  nahrhafter,  je  reifer  eS  an 
lieber  ift;  eS  toirb  um  fo  oerbaulicher,  je  poröfer  (oon  zahlreichen, 
i leinen  unb  gleid)tnäßig  oertheilten  Olafen  bnr^brnngen)  eS  ift  Um 
alfo  ein  loderet  poröfeS  23rob  gu  getoinnen,  müffen  toir  einen  großen 
Sheil  beS  Stärfemel)lS  (auS  bem  juerft  3uder,  bann  $ol)lenfäure 
unb  Weingeift  toirb)  opfern. 

Oi e Äennjeid;en  eines  guten  VrobeS  ftnb:  c$  barf  feinen  anffattenb 
fanren  ober  herben  ©efchmad  haben  ober  nach  oerborbenem  9Jtehfe  ßhmeden; 
e$  barf  feine  Vtehfffümhchen  enthaften,  nicht  toafferranbig , fchliffig  fein  (b.  h- 
nicht  ftebrige  nnb  fyedig  auSfehenbe,  fefte  Stetten  haben,  toorin  bie  Vfafen- 
räume  fehlen),  aber  and;  nicht  zu  Diele  große  Vtafen  zeigen ; e§  muß  auf  feiner 
Oberfläche  getoöfbt  nttb  hoch  fein,  eine  braune,  angenehm  fd^medenbe,  toeber  oon 
ber  Ärnme  abgefbrungene  nodj  oerbrannte,  bitter  fchmedenbe  Sttnbe  haben  nnb 
beim  stopfen  auf  bie  untere  gläd^e  einen  ettoaS  hatten,  nicht  Dumpfen  Oon  Don 
ficf>  geben.  Stufgefchnitten  muß  eS,  toenn  e$  noch  frifdj  ift , einen  angenehmen 
fräftigen  ©erud;  enttoidefn. 

©cBäde  auS  SD^eht  (meift  auS  Weizenmehl),  Bern  anftatt  beS 
WafferS  ganz  ober  theiltoeife  äftilch  zum  5lnmad)en  be§  Seiger  z^= 
gefegt  tourbe  (Semmeln,  Weden,  ^ud^en),  finb  um  fo  nahrhafter,  je 
mel;r  fie  an  5D?ilch,  ©iern,  Butter,  3uc^er  u-  f.  to.  enthalten.  sMer= 
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btrta^  werben  fie  bnrd)  btefe  3ufa£e  ettoaS  toeniger  gut  oerbaulid)  al§ 
baö  53rob.  5lud)  btefe  ©ebäde  müffen,  tute  ba3  53rob,  gleichmäßig 
auf  gegangen,  alfo  bnrd)  unb  bitrcf^  loder,  porö3  uub  elaftifd),  ntrgenb$ 
fluntfcfyig  über  fpecftg  fein. 

guderbädertoaarett  tonnen  ebenfo  bnrd)  giftige  garben,  mit  betten  fie 
bemalt  ftnb,  toie  aud>  bnrd)  bic  bunten  Rapiere,  bte  man  sunt  CEtttpüuert 
berfelben  benutzt,  fdjäbltdj  toerben;  leideres  begatt,  toeil  bnrd)  bte  geud)ttgfett 
be§  3udertoerte§  Ü)etle  oott  ben  färben  be§  $afner$  in  ba8  ©ebacf  bringen 
tennen.  — S3nnte  Oblaten  enthalten  and)  bisweilen  giftige  garbe. 

©efodtte  ättetylfpeifett.  -Sn  biefett  finb  burcfy  ba§  $od)en 
bie  ©tärfefitaufyen  be§  0tärfemel)l§  aufgeqttoden  unb  serfyrengt  unb 
baburd)  meiner  unb  löslicher  geworben.  5Durd>  Bufak  »on  gleifd)br%, 
Mid),  (£i  unb  53ier  toerben  biefe  ©Reifen  na^after ; e£  ift  bie3  um 
fo  nötiger,  ba  bie  meiften  berfelben  äußerft  toenig  ober  gar  feine 
©itoeißftoffe  enthalten,  23erbaulicber  toerben  Ml)lfyeifen  bnrd)  3uta& 
oon  ettoa§  (nic6)t  jit  oiel)  gett,  ba§  aber  nicht  gebraten  fein  barf. 


£)ie§ülf  enfr  üd)te,  — oon  betten  mir  l)au:ptfäd)lid)  bie ©rb fett, 
£tnfett  unb  53  ol)  nett  genießen,  — l)aben  toegett  il>re§  bebeutenben 
©ef)alte3  an  nä^renben,  befottberg  an  ©itoeißftoffen,  einen  fel)r  großen 
fftaf)rung§mertf).  5Bie  fid)  bei  ben  ©etreibeförnern  unter  ber  0d)ale 
ber  Kleber  befinbet,  fo  bei  ben  §ülfenfrüd)tett  ein  eimeißartiger  (Stoff, 
melier  2 eg  um  in,  ©rbfen=  ober  ^Pflangcnfäf eftoff  genannt  toirb.  5In 
biefettt  ©itoeißftoffe  finb  nun  aber  bie  §ülfettfrüd)te  tocit  reifer,  al3 
bie  ©etreibefamen  an  Kleber,  benn  er  bilbet  ungefähr  ein  Viertel 
be§  ©etoid)t3  ber  lufttrodeneit  ©amen  (22  -proceitt  in  ben  5lderbol)nen, 
23  in  ben  ©rbfen,  26  in  ben  2infen).  Xk  ©an=  ober  5lderbof)ne 
53.,  toeld)e  unter  allen  §ülfenfrüd)ten  am  toenigften  eitoeißarüge 
53eftanbtl)eile  l)at,  ift  immer  ttocf)  anbert^alb  mal  fo  reid)  baratt  al8 
ber  Söeisen;  2infen  finb  an  ©itoeißftoffen  beinahe  fooiel  toertl)  al6 
breifad)e3  ©etoidjt  oott  SBeijenbrob  unb  fielen  fontit  bem  $äfe  feine 
na^e;  ©rbfen  finb  barin  bem  $albfleifd)e  jiemlid)  gleidj.  — -gm  gnnertt 
ber  §ülfenfrüd)te  befinbet  fid)  toie  in  ben  ©etreibefamen , ring§  um= 
geben  oom  ©itoeißftoffe,  ber  9ttel)lf ent  au$  ©tärfeme^l  (f.  0.  130), 
toeld)e3  reid)lid)  bie  Hälfte  beg  ©etoid)t§  ber  trodenen  grüßte  au§mad)t 
(50  ‘’ßrocent  in  ben  53ol)nett,  53  itt  bett  ©rbfen,  56  in  ben  Sinfen). 
©§  müffen  bie  §ülfenfrüd)te  toie  bie  ©etreibefamen,  toenn  fie  oerbaulid) 
fein  follen,  oon  il)rer  unoerbaulid)en  ©djale  befreit  (bnrd)gef plagen)  unb 
bnrd)  $cd)en  ifyre  0tärfeförnd)en  jerfprengt  toerben.  3)a  ber  eitoeiß= 
artige  2infenftoff  bnrd)  fiebenbeS  Gaffer  fofort  feft  toirb  (gerinnt) 
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unb  bann  fdjmer  %u  verbauen  ift,  fo  müffen  bie  §ülfenfrü<hte  unb 
xi)x  Niehl  ftetS  mit  faltem  SBaffer  angefej$t  merben,  um  biefen  £infenftoff 
aufjulöfen.  llSbanu  erft  merben  fie  nod)  mit  Reißern  2ßaffer  oerfe^t 
nnb  ununterbrochen  gefodjt,  bis  il)re  Hüllen  planen.  — üDa  ber  (behalt 
ber  §ülfenfrüd)te  an  (Simcißftoff  im  $erl)ältniß  ber  Stenge  ber  gett= 
bilbner  (0tärte)  ju  groß  ift,  um  ein  ooflfomnteneS  Nahrungsmittel  ju 
bilben,  fo  finb  biefe  0peifcn  nod)  mit  gett,  23rob,  Kartoffeln  ober 
anbern  9Nel;tfad;en  ^u  oerfpeifen. 

2)a§  9)t c 1; l ber  ^>iilfenfrüd)te  Xdf3t  fid?  bcShalb  nid;t  ju  3Brob  oerbaden, 
meit  fld>  ber  £infcnftoff  nicht  tote  ber  Kleber  ju  einer  etaftifd;en  SKaffe  auSbehnt. 
dagegen  ift  e$  jur  Bereitung  oon  @nppc  unb  SBrei  beffer  $u  oermenben,  atS 
bie  £nitfenfriid;te  fetbft.  — 0ie  Neoatenta  ober  (Sroatenta  tft  nichts  at$  Ntept 
oon  £iilfcnfrüd;tcn.  — 2)er  ©ejepmad  unb  bie  S3erbauüchfeit  ber  £>ülfenfrüd;te 
merben  oerbeffevt,  trenn  man  biefelben  am  Ibenbe  oor  bem  Kodden  in  Söaffer 
mit  etmaS  ©oba  (eine  Ntefjerfpitse  auf  eine  Kanne)  cinmeicpt.  — S3eim  Kochen 
mit  hartem  SÖaffer  (an  Kalifaten  reichem  33runnenmaffer)  roerbett  bie  ^ütfen^ 
friiebte  hart  unb  ganj  unoerbautid;.  2)er  Katt  beS  SBafferS  geht  nämüd;  eine 
fehr  innige  unb  unanftüSIid;e  SSerbinbung  mit  bent  ßcÜftoffe  unb  £infenftoffe 
ein.  £>at  mau  fein  meid;cS  gtuf^  ober  Ncgenmaffer,  fo  muß  ba$  harte  Sßaffer, 
che  bie  griid;te  lnneiugebrad;t  merben,  burd;  Bufap  oon  etmaS  fohtenfanrem 
Natron  meid;  gcmad;t  roerben.  — 3)ie  nod;  jungen  grünen  £>ülfenfrüd;te,  mie 
23ot;nen  unb  ©rbfen,  finb  mehr  bett  ©emiifen  jusurccpncn. 

Kartoffeln. 

3)ie  Kartoffel,  meld;e  beinahe  in  jebem  Klima  gebeil)t,  befteht 
faft  nur  auS  SBaffer  (3/4)  unb  auS  ©tärle  (10  bis  15  ^3rocent). 
Bl)reS  äußerft  geringen  (SimeißftoffgehalteS  megen  ift  fie  ein  fehr  fcplechteS 
Nahrungsmittel,  ^umal  toenn  fie  bie  Hauptnahrung  abgeben  muß. 
0ie  fann  faft  nur  als  fettbilbenbeS  unb  heijenbeS  Nahrungsmittel 
bienen.  0o  mürbe  ein  ertoachfener  Arbeiter  in  24  ©dunben  20  ^3funb 
Kartoffeln  gebraud;en,  menn  er  auS  ihnen  allein  feinen  23ebarf  an 
eimeißftoffhaltiger  Nahrung  beziehen  foKte,  unb  6 ))3funb  Kartoffeln 
mären  nöthig,  um  bie  gehörige  9Nenge  an  0tärlemel)l  bem  Körper 
gujuführen,  mie  etma  2 )pfitnb  23rob  cS  liefern.  £)aS  Kartoffelmehl 
enthält  gar  nid;tS  oon  eimeißftoffhaltigen  NahrungSftoffen  unb  ift 
beSl)alb  meit  meniger  nahrhaft,  als  fleberl)altigeS  äBei^enmehl.  — Um 
bie  Kartoffeln  oerbaitlid;  £U  machen,  müffen  ihre  ©tärfeförner  burd; 
gehöriges  Kodden  unb  Jadeit  jerfprengt  unb  jum  Ittfqueden  gebradft 
merben.  lud)  finb  bie  gut  gelochten  ober  gebadenen  Kartoffeln  ent= 
meber  $u  verreiben  ober  tüchtig  ju  ^flauen  unb  mit  ctmaS  gett  (Butter) 
ju  genießen.  23rei  unb  ©ntppe  oon  Kartoffeln  finb  meit  oerbau  lieber, 
als  gan^e  ober  gefd;morte  Kartoffeln.  3Bie  adeS  0tärfemef)l,  mirb 
auch  baS  ber  Kartoffeln  innerhalb  unfereS  2$erbauungSapparateS  in 
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3uder  ocnoanbelt  (f.  0.  59).  — 0)urd;  3ufa£  wn  ^Nitch,  Steifdp 
Brühe,  (St,  gteifd;,  23lutiourft,  Käfe  firtb  bie  Kartoffeln  ju  einem  naBr= 
haften  ©erid;te  jit  ma^en. 

<0  t e cf>  t firtb  bie  nicht  $etplaBenbcn , loäffrigen,  fchlifftgen  unb  fiebrigen 
•Kartoffeln,  fo  lote  bic  in  Sßaffer  nnb  ©upbe  fdjioimmenben.  — 0ie  unreifen 
nnb  frühreifen  Kartoffeln  enthalten  roenig  ©tärfemehl,  ioerben  nicht  loeich 
nnb  finb  fchioer  zu  oerbauen.  — 3n  beit  Keimen  ber  Kartoffeln  entioidelt 
fich  ein  giftiger,  bctäubenber  ©toff  (©olaniu).  33ei  einer  Vergiftung  mit  biefem 
©toffe  muß  junächft  ber  -Nagen  bitrch  Vrecheu  entleert  unb  bann  [tarier 
fthtoarjer  Kaffee,  foioie  eine  2lblod;ung  oon  grünem  Zfyzt,  (Sichen-  ober  (Shina= 
rinbe  gegeben  tocrben.  — Scmt  Kartoffeln  frieren,  fo  finb  fic  nach  bem 
2fufthauen  füfjer,  pderreid^er.  üNan  fann  biefc  Kartoffeln  offen  f fo  lange  fie 
nicht  gefault  haben;  man  muß  fic  aber  gleich  nach  bem  $tuftt)auen  oerioenben. 

(öcitriife. 

0>ie  mit  bem  tarnen  „©emitfe"  Bejei^neten  -ßftanjenftoffe  finb 
entioeber  29 u r 3 e l = ober  23lättcrgemüfe  unb  Befielen  aus : 
rüBenartigenSBurjeln  (SNöhren,  rotl;e,  gelbe  unb  ioeiße  NüBen, 
Kohlrabi,  0eltoioer  Bübchen,  ^ßaftinafe,  0d)toarjmurjel) ; au 3 j to  i e B e l = 
artigen  29  u r j e l n (3irieBeln,  KnoBlaud;,  0chalotten) ; aus  grünen 
frautartigen^Pflanjent^eilen,toie blättern,  Knospen,  0d;öf= 
lingen,  0d;oten  u.  f.  ft>.  (BefonberS  bie  Kot;t=  unb  0pinatarten,  0alate, 
©bärget).  2lde  biefe  Nahrungsmittel  haben  nur  einen  fcl;r  geringen 
Nährtoerth  , benn  fie  enthalten  faft  gar  leine  (Shoeiftftoffe  unb  nur 
mentg  ©tärfemehl,  3uder  unb  ©aderte.  2tud;  finb,  ihrer  rieten  anbern 
unb  jioar  ganz  unoerbaulichen  23eftanbtl)eite  toegen,  it;re  nahrhaften 
23eftanbtl;eile  fet;r  fd)ioer  oerbaultd).  Nur  fo  lange  fie  nod;  fehr  jung 
finb,  taffen  fie  fid)  theilioeife  gut  oerbauen.  2lnt  ocrbaulidjfien  finb 
noch  bie  Nähren;  am  nahrl;afteften  bie  zuderreidjen  NüBen.  0)ie 
meiften  ©emüfe  finb  io  eit  met;r  ©enufmittel  unb  ©peifezufä^e,  als 
Nahrungsmittel.  DNanche  berjenigen  ^ftanjenftoffe,  ioeld;e  ein  fd;arfeS 
£)el  enthalten,  lönnen  als  ©eioürje  oerioenbet  ioerben,  ioie  0ederie, 
Nettig,  NabieSchen,  KnoBlaud),  ©bärget  u.  f.  io. 

0a  bcu  Küchengeioädjfen  BiSioeilen  ©iftbffanzen  beigemengt  finb  ober  ba 
fie  gar  mit  manchen  berfelben  oerioedtfelt  ioerben  lönnen  (5.  V.  ißeterfilie  mit 
©Sterling),  fo  tft  cS  nöt'hig,  ba}3  man  fid;  mit  ihren  Kennzeichen  unb  Unter* 
fcheibnngSmerfirialcn  befannt  macht. 

JJiijc,  ^djummine. 

®ie  9ia£)rC;aftigfeit  bev  ipitje  ift  »eit  größer  ald  bie  ber  ©entttfe 
unb  beg  ©bfteg,  bemt  fic  enthalten,  neben  feljr  rief  Sßaffer,  bod)  audj 
(Siweifjftoffe  in  cerbältnifjinäf’ig  nidjt  unbebeutenber  Stenge,  foteie  ©tärfe 
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(ättooSftärfe),  3uder  (©<hmammsuder),  ©cpeim  unb  (Ratterte.  DNan 
genießt:  Trüffeln,  Nlordjeln,  ©hampignonS,  ©teinplje,  VodSBärte, 
©teigger  u.  a. 

Veint  ©ennß  oon  fßi%u  ift  große  Vorfpt  notlpenbig,  um  UngliidS- 
falte  in  oerhüten.  2)enn  eS  gieBt  nicht  BloS  oiele  giftige  fßilje  (mit  parfer 
BetäuBenber  Sirfmtg),  fonberu  cS  fBmten  auch  biejertigert  unter  ipen,  rnefcp 
fouft  unb  unter  gemöplpeit  Umftänbeu  eine  unpulbige  Nahrung  abgebeu,  au 

Sit  Orten,  bei  UcBerreife  unb  in  golge  einer  bereits  eingetretenen  Umfepng 
äitluiß  iper  ©toffc  giftige  (Sigenpaften  erlangen.  Vei  Vergiftung  burd; 
Pl$c,  bie  fp  burd;  Vrenuen  im  £alfe,  Vreden  unb  £>urcbfatt,  (Singenommen- 
pit beS  $opeS,  ÄohfPmerj,  raupartige  Venommenpit  unb  VetäuBung  ju 
erlernten  gieBt,  ift  jmtäcp  baS  ©ift  burd;  Vreden  (Äipln  beS  ©chlunbfohfeS 
mit  bem  ginger  ober  einem  geberbarte)  unb,  meil  bie  fchäblpe  Sirfung  meift 
fep  fangfam,  oft  erft  10  bis  12  ©tunben  nad;  bem  ©enuffe  eintritt,  auch 
burd;  Satiren  (Älpiere)  ju  entfernen.  2)arnad;  trinte  man  oiel  taumarmeS 
Saffer,  ftarten  Kaffee  ober  £pe,  fester  (Sffig;  bei  VetäuBung  merbe  ber  $op 
mit  tattern  Saffer  begoffen. 


© b |t. 

©ammtlid;e  DBftarten  (<Stein=,  NepfeB,  Beerenartige,  fapfelartige, 
$elcp,  $ürBiS=  unb  ©<hoten=grüd;te)  tonnen  faurn  Nahrungsmittel 
genannt  merben,  ba  fie  ju  faft  3 Vierteln  auS  Gaffer  Befielen  unb 
nur  außerft  menig  ober  gar  nid;tS  oon  ©imeißftoffen  unb  ©tärfemehl 
enthalten.  Nur  |$ucfer  u^b  ©d;leim  (alfo  gettBilbner  unb  §ei$ungS= 
ftoffe)  finb  Veftanbtheile  beS  DBfteS  oon  einigem  SÖerthe.  £)ie 
©dplen  unb  ^eradjen  ober  $erne  müffen  Beim  ©enuffe  oon  DBft 
fooiel  als  rnöglid;  entfernt  merben,  meil  fie  ber  Verbauung  hiuberlich 
finb,  unb  par  nidjt  BloS  ber  VerbaulicBfeit  beS  DBfteS  felBft,  fonberu 
and)  anberer  gleichzeitig  genoffener  NahrungSftoffe.  ©ie  hüllen  nämlich 
baS  Verbautidje  ein  unb  erfahrneren,  meil  fie  unoerbaulich  finb,  bem 
Ntogenfafte,  fomie  ben  anbern  VerbauitngSfäften  ben  ©intritt  in  baffelBe. 
Unreifes  unb  oerfaulteS  OBft  ju  genießen  ift  fdpblicp 

Sie  menig  baS  OBft  jur  fräftigen  ©ruprung  beS  $örprS  geeignet  ift, 
hat  man  in  oieten  gälten  in  ©rfahrung  geBrad;t.  ©o  machte  man  in  Vurgunb 
ben  Verf  ud;,  bie  Singer  burd;  SeintrauBen  neBen  menig  Vrob  unb  ©upeju 
ernäBren.  Mein  biefe  tarnen  baBei  fo  rap  oon  Kräften,  baß  man  pieunigft 
jur  gteipfoft  aurüdfepen  mußte  unb  baBei  einfah,  baß  letztere  bie  Billigere 
mar.  — 3n  fübtpen  Säubern  merben  geigen  unb  Oattetn  als  fettBilbenbe 
Nahrungsmittel  genoffen.  — ©einen  Sohlgepmad  unb  bie  erfrifd;enbe,  tüp 
lenbe  Sirfmtg  oerbantt  baS  OBft  neBen  bem  ßuder  noch  ben  grucpfäuren. 

Oetige  grüßte  unb  ©amen,  mie  Ntanbelu,  Nüffe  alter  Strt,  Dlioen, 
£anf-  unb  SNohnfamen,  tonnen  in  füblpereu  ©egenben  als  gute  Nahrungs- 
mittel oermertpt  merben,  benn  fie  finb  fämmtlp  reich  an  eimeißartigen  Ve= 
ftanbtpilen  unb  gelten.  Vei  uns  merben  fie  ihres  ppp  VrcifeS  megen 
nur  als  Sürßen  unb  ©enußmittel  oerBraucp.  — 3n  ben  Bittern  Ntanbetn 
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Beßnbet  ft#  ein  eigentpmlidjer  ©toff,  3RartbeXftoff  (toBgbdlin),  toel#er  unter 
Umftänben  fid^  in  bic  ättßerft  giftige  Vlaufäure  tocrtranbeXt.  3)e$BatB  genieße 
man  Bittere  Sttanbeln  ttidjt  in  größerer  Stenge. 

Y.  (äenttfrotUttl, 

©jjeifesuföfte  unb  Bür$ett. 

2Bir  genießen  eine  $n$af)I  non  feften  unb  fUifftgen  ©toffen,  toeldje 
ttyeilS  sut  VerBeffermtg  unb  ©teigerung  be§  @efd)tnade§,  t^eilS  jur 
Veförbermtg  ber  Verbauung  ben  Nahrungsmitteln  sugefe^t  toerben. 
©ie  oeranlaffen  enttoeber  burd)  ©teigerung  bet  (Sßluft  eine  größere 
(Einnahme  non  Nahrungsmitteln,  ober  fie  oermehren  bie  ©cfyleint= 
unb  ©peichelaBfonberung  tut  Ntunbe,  fotoie  bie  SiBfonberungen  unb 
> Vetoegungen  beS  ÖNagenS  unb  £>armfanaleS.  Ntandje  regen  bie 
§erjtfätigleit  unb  baburefy  ben  Vlutlauf  an ; and)  mitten  einige,  trenn 
fie  nicht  im  UeBermaß  genoffen  toerben,  in  oortheilhafter  Vteife  BeleBenb 
auf  bie  Neroen=  nnb  5irnt^ätig!eit.  9llS  Nahrungsmittel,  alfo  £ur 
Verjüngung  nuferer  ^örperBeftanbtheile,  lönnen  bie  adermeiften  biefer 
©toffe  nicht  bienen. 

3)aS  ^ucflfafy  ober  fdjledjüoeg  ©alj,  toirb  $mar  als  faltiges 
®etoürs  Bezeichnet,  ift  aBer  auch  ein  toirflidjeS  unb  ganz  unentBehrlidjeS 
Nahrungsmittel ; benn  $o<hfalz  ift  ein  toefentlicher  Veftanbtheil  beS 
VluteS  nnb  ber  $ örpergetoeBe  (namentlid)  ber  Knorpel),  unb  mirb  burd) 
§aut,  Vieren  unb  anbere  2lBfonberungSorgane  Beftanbig  in  fo  Beträd)t= 
lidjer  Stenge  auS  bem  Körper  entfernt,  baß  mir  bemfelBen  immerfort 
©alj  jujnfn^ren  gelungen  finb.  &a  bie  £f(anzlid)en  Nahrungsmittel 
meit  weniger  ©alz  enthalten,  als  bie  tljierijcfyen,  fo  muffen  elftere  and) 
metjr  gefaben  merben  als  letztere,  bie  um  fo  meniger  ©alz  Bebürfen, 
je  Blutreid)er  fie  finb,  meil  baS  Vlut  fefr  fa^reid;  ift.  — £)aS  $od)= 
falj  unterftü(3t  ferner  bie  Verbauung  infofern,  als  eS  bie  2lBfonberung 
ber  VerbaitungSfäfte  (f.  ©.  65)  anregt  nnb  bie  2luftöfung  eimeißartiger 
©toffe  unb  fchmerlöSlidjer  gette  Beförbert.  £)aburch  aBer,  baß  eS  zu 
feiner  5luflöfung  bem  Vinte  Raffer  entließt,  erzeugt  eS  £)urft  unb 
forbert  junt  £rinfen  auf. 

Sirb  ©als  in  SU  großer  2Jtenge  genoffen , fo  Beläftigt  e§  bie  Verbanung 
nnb  erzeugt,  trenn  gleichzeitig  bie  nötige  tötenge  guten  NahrungSftoffeS  fehlt, 
bte  fogenannte  fcor6utif#e  Vlutentartnng  (ben  ©djarBod).  VefonberS  # nt 
bte0  ber  auSfchließliche  @ennß  oon  ©alzfleif#  (anf  ©Riffen) , bem  baS  ©ah 
einen  großen  Zfyil  feiner  Nährftoffe  entzogen  unb  ber  ©afzlafe  Beigemifd^t 
M.  müffen  mit  biefem  gleite  ftetS  no#  ©entüfe  (©auertraut), 

£ul]enfru<hte,  Kartoffeln  unb  Vrob  genoffen  toerben. 
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£)ie  fettigen  0peife£nfäge  (tote  SButter , (Sdjmatj , £atg, 
fette  Dete)  finb  infofern  bem  Körper  bienlid),  als  baS  gett  niept  BloS 
Bei  ber  (Ernährung  unfereS  Körpers,  fonbern  au d)  Bet  ber  2BärmeBil= 
bung  eine  große  Nolle  f^iett  (f  .©.  124).  Nud)  ift  nod)  BeoBad)tet  trorben, 
baß  fid)  0tärfentel)l  treit  leidster  in  Buder  unb  gett  oertranbelt,  trenn 
cS  mit  cttraS  gett,  als  trenn  cS  allein  genoffen  trirb.  0onad)  trerben 
33rob  unb  Kartoffeln  oerbaulid;er,  trenn  fie  mit  Sßutter  genoffen  trerben. 
£>aS  gett  felBft  ift  oerbaulicher,  trenn  eS  ber  §ige  auSgefegt  ober 
mit  Buder,  (Sffig  ((Sütronenfaft),  Kochfalj  nnb  ©etrürjen  oerfegt  trirb. 
(SS  ftört  bie  Verbauung,  foBalb  cS  in  größerer  Stenge  genoffen, 
tut  9Nagen  bie  anbern  NahrungSftoffe  umhüllt,  treil  bann  ber  fanre 
träffrige  9Nagenfaft  nicht  orbentlid)  in  biefelBen  einbringen  !ann. 

3) er  Bildet  (fotrie  auch  0prup  nnb  §onig)  ift  nicht  BloS  ein 
gefchmadoerBeffernbeS  ©enußmittel,  fonbern  aud),  trie  baS  0tärtemegl 
(baS  er  aBer  an  leidster  S3erbanlid)feit  üBertrifft),  ein  fel)r  gutes,  fett= 
BilbenbeS  NahrungS=  nnb  trärmeerpugenbeS  §eipngSmittel.  Nuch  regt 
er  bie  NBfonberung  beS  NcagenfafteS  an  nnb  unterftügt  baburep,  baß 
er  fid;  im  $erbauungSapparate  adntälig  in  N?ilch=  nnb  23utterfäure 
oertranbelt,  bie  Verbauung  ber  eitreißartigen,  ber  eifen=  nnb  !alft>al= 
tigen  Nahrungsmittel.  NlS  Kohlenfiiure  unb  Söaffer  trirb  fd^ließlidp 
ber  jerfegte  Quätx  lieber  auS  bem  Körper  (BefonberS  bnrd)  bie 
Zungen)  entfernt. 

£>er  Buder  ift  benutad)  ron  fepr  großem  SSertpe  für  bie  (Srpattung  unfereS 
Körpers,  trie  and?  ber  SJiitcppder  in  ber  9Jiitd;  bieS  Bereift.  — 2)aß  ber  Buder 
gefitnbe  Bäpne  rerberbe  nnb  Ntagenfäure  reritrfad)e,  ift  eine  fatfepe  Ütnficpt. 
3)ie  treißen  Bäpne  ber  Neger  in  ben  trcftinbifd;en  Buderfotonien,  in  benen  riet 
Buderropr  gebaut  nnb  riet  Buderfaft  rerjefrt  trirb,  zeugen  für  baS  ($egcn= 
tpeit.  Nud;  bie  riet  Buder  genießcitben  (Sngtönbei  unb  Norbameritaner  Baben 
ireit  beffere  Bäpne  als  bie  granpfen  nnb  2)cutfd)eu,  toetepe  tregen  ber  auf 
Buder  gelegten  popen  Steuern  unb  Büde  treit  treniger  Buder  51t  fiep  nehmen. 
(SS  fegeint  ber  Buder  fogar  pr  23itbnng  unb  (Erhaltung  guter  Bäpne  baburd; 
beantragen , baß  er  bie  £öfung  beS  ppoSpporfaurcn  KatfeS,  beS  23itbungSma^ 
teriatS  für  bie  Bäpne,  unterftügt.  — @aurcS  Nufftoßen  unb  fauren  (Sefcpmad 
erzeugt  aber  reiner  Buder  niematS. 

3)er  ©ffig,  beffen  §auptBeftanbtpeil  bie  (Sffigfäure  ift  (fotoie  im 
©itronenfafte  bie  (Sitronenfäure  nnb  in  ber  fauren  Nftld)  bie  9Nilcü= 
fäure),  bient  nidtt  BtoS  b agit,  getoiffe  Nahrungsmittel  fdptadpafter  &u 
mad)en,  fonbern  and)  oor  gäulniß  p fepügen.  (Sr  dürft  ferner  fehr 
burftlöfdjenb  unb  Beförbert  bie  Verbauung,  inbem  er  bie  Nuflöfung  ber 
meiften  eitreißartigen  unb  ftärfemehlh&lttSen  NahrungSftoffe  nnterftügt. 
Nur  ber  §iilfenftoff  ber  ^pülfenfrücpte  (f.  0.  133)  trirb  bnrd)  (Sffig  un= 
löslich  unb  eS  ift  beSpalB  unpedmäßig,  folcpen  p (SrBfen,  lohnen  unb 
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£tnfen  gujufe^ett.  Der  (Sfftg  Begünfttßt  ferner  bie  $ertoanbfung  be§ 
©tärfemett  in  guder,  befottberS  trenn  gletd^ettig  and;  nod)  gett  gu= 
genrifcfyt  totrb  ftote  5.  ^3.  Beim  ©alat  mit  C^ffig  nnb  Del). 

Der  (Sffig  famt,  memt  er  mit  23tei  ober  $it£fer  in  23erüt)rnng  fomrnt, 
fe^r  giftige  ©at$e  erzeugen  nnb  er  ift  bcStjatb,  toie  überbauet  fancre  ©Reifen  nnb 
(Getränte,  niemals  in  ©efdjtrren  au$  jenen  SQtetattcn  ober  mit  23teigtafur 
aufjubetoabrcn.  3)tan  ocrmeitbe  ba^n  gtäfernc  ober  Bötserne  ^efäßc.  — SBirb 
(Sjfig  fel;r  oft  nnb  in  größerer  9)icnge  genoffen,  fo  ftört  er  bie  (Sntafmurtg  nnb 
erzeugt  23tutarmutl)  nnb  S31eicC>fncC>t.  (§§  ift  begatt)  eine  gefdl^rtic^c  (Sitctfeit, 
ein  rott)c8,  für  jn  btütjmnb  gehaltenes  ©eftd;t  burd?  (Sffiggettujj  btajj  nnb  inter= 
effant  ntad)en  motten. 

©ClnitV^C  fittb  niemals  (Srfö£=  nnb  9tol)rung§mtttel,  fonbcrn  nur 
Meßmittel  für  bie  ®cfd)ntad3=  unb  ^erbauungStoerf^euge.  ©te  finb 
bieS  nm  fo  nte^r,  je  mel;r  fie  getoiir^afte^,  ftüd^tigeS  Del  enthalten, 
toie  bie  au3  Reißen  l'änbern  ftammenben  (^etoürje  (ßimmetrinbe, 
3immetBlnmen,  9Jiu3fatnuj$,  Pfeffer,  Bngtoer,  ®etoüiBn  elfen,  Vanille). 
-Bn  größerer  Stenge  genoffen  erzeugen  biefe  ftarf=toür^igen  ©toffe  aber 
eine  nachteilige  Erregung  beS  £3lutlaufee>  unb  bcr  Dteroeut^ätigfeit, 
unb  fönnen  baburcfy  fogar  giftig  toerben.  9Jton  fei  alfo  mit  betn 
©ebraucfye  ber  ©etoür^e  fparfam,  unb  bieS  gilt  befonberS  bem  toeib= 
liefen  ©efd)led)te  im  jugenbltdjen  Filter. 

Sw  ben  mitbern  ©emür  jen  (Europas  geboren:  ©atbei,  fRobmarin, 
Majoran,  Xbtyntian , Sftetiffe,  körbet,  ©etterie,  ^eterfitic,  Kümmel,  gencbel, 
5tnt§,  SBadjibotberbeeren , ©afran  n.  f.  m.  ©d^ärfere  einbeimifdje  ©emür^e 
finb:  B^iebetn,  Änoblaitdj,  ©djalotten,  fettig,  SHabteßdjcn , ©enf,  treffe, 
Jtabern  n.  f.  m. 

äöctnflciftiöc  Öctvällfc  finb  erregenbe  ©enujjmittef,  wefcfie, 
jumal  im  Uebermaf;  genoffen,  für  bie  ©efunblfeit  febr  fdjablidj  finb 
nnb  für  bie  fingen»  burdjaug  nidjt  gaffen.  ®iefe  f;at  ihren  ®urft 
nur  burdj  ffiaffer,  SJciid)  unb  f>ödgteu6  iuvd)  gang  leiditeb  iöicr 
(f.  120)  ju  ftifien.  2tm  gefährlich  fien  ift  für  junge  9)tenfd)en  ber 

Sranntwein.  £eid>ter  2Bein,  mäßig  genoffen,  fann  atlenfaUS  Zeitweilig 
geftattet  werben. 

®er  Saffcc  ift  unter  ben  (grrcgunggmittefn  nod}  ba§  alierbefte; 
er  wirft  erwärmenb,  anregenb  unb  betebenb.  Sei  förderlichen  unb 
geiftigen  Slnftrengungcn  erqnicft  unb  unterftüfct  ber  ßaffee  bie  Kräfte 
weit  beffer  al§  2Bein,  Sranntwein  ober  £I)ee,  aud)  fiat  er  »or  wein= 
geiftigen  ©etranfen  ben  Sorjug,  bafj  er  feine  merffidje  ©rfcfifaffung 
Unterlägt.  £u  ftarfer  faffee  im  Uebermaf;  genoffen  erjeugt  eine  fefir 
nachteilige  allgemeine  Aufregung  mit  heftigem  fx'tjflodfen. 

®er  ®l)CC  ift  ein  Weit  ftärfereS  ©rregungdmittef  afd  ber  Kaffee, 
jeboch  ift  feine  äBirfnng  fdineffer  »orübergehenb  als  bie  be§  taffeeg. 
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©tarier  £hee  in  UeBermaß  getrmtfen  erregt  heftiges  ^erjflopfen  unb» 
3tttern. 

ß^OCOlabe  if t,  Junta!  trenn  fie  mit  Ntilch  unb  ($i  Bereitet  mirb, 
ein  jientlid)  gutes  Nahrungsmittel,  meines  gleid)jeiüg  megen  beS  in 
beu  $afaoBohnen  Befinblidjen  erregenben  ©toffeS  auch  nod)  mie  Kaffee 
unb  £f)ee  eine  BeleBenbe  (Sigenfdjaft  hat. 

riegeln  für’s  (Effen  ttnb  Crinhen. 

5ln  fid)  ift  fein  einzelner  NahrungSftoff  jur  Ernährung  (Er- 
haltung beS  2eBenS)  unfereS  Körpers  f)inrei^enb.  ©tetS  muffen,  mie 
©.  58  u.  114  fd)on  auSeinanber  gefegt  mürbe,  nufere  Nahrungsmittel 
aus  aden  benjenigen  NahrungSftoffen  jufammengefetjt  merben,  bie 
unfern  Körper  aitfjuBauen  int  ©tanbe  finb. 

2lm  jutr äg  lidjften  für  bie  © ef unbh eit  finb  bie  auS 
d f l a n j li d) e n u n b 1 h i e r i f d) e n 9? a 1) r u n g S tn i 1 1 e 1 n j u f a m - 
mengefe^ten  ©Reifen,  ©ie  finb  unt  fo  juträglidjer,  je  nerbau= 
lieber  fie  finb  , unb  je  mehr  $lBmechfelung  baBei  ftattfinbet.  3)ie 
ttaf>rl;af teften  unb  n erba uli duften  Nahrungsmittel  f inb 
ft  et  3 and)  bie  Billig  ft  eit,  meil  non  felBigen  meit  meniger  jur 
richtigen  Ernährung  gebrandet  merben,  als  non  toeniger  nahrhaften  unb 
fdjmernerbaulkhen.  golgenbe  Regeln  finb  jn  Beobachten: 

1)  9Na n mahle  ^affenbe  unb  richtig  gefallene  Nahr 
rungSmittel,fomiejmecfmäßtge§©etränfjurNahrung, 
bantit  beut  Körper  nid)t  nur  ade  biejenigen  ©toffe  jugeführt  merben, 
auS  benen  er  jufammengefegt  ift,  fonbern  and)  bie,  tnelche  er  jur 
Sarmeentmidelung  Bebarf. 

3)a  nur  üNild)  unb  (Siet  9llleS  enthalten,  maS  mir  pr  Nahrung  unb 
£>eijung  unfereS  Körpers  brauchen,  biefe  Nahrungsmittel  unS  aber,  menn  mir 
fie  fortmährenb  unb  adein  genießen,  fe^r  halb  mibermärtig  merben,  fo  müffen 
mir  mehrere  Nahrungsmittel  in  ber  5lrt  mit  einauber  ju  einer  ©peife 
oerbinben,  baß  in  biefer  bie  gehörige  Sftenge  eben  fo  oon  (Simeißftoffen,  mie  non 
fetten  unb  gettbilbnern  oor'hanben  finb.  (SS  finb  alfo  pflanzliche  unb  thierifdje 
Nahrungsmittel  mit  einauber  jn  mifdjen  unb,  jurnal  bie  erfteren,  gehörig  ju  fallen. 

2)  9Nan  genieße  eine  hinreichende  9Ne[nge  non  paf  = 
fenben  Nahrungsmitteln,  BefonberS  and)  non  Saffer. 
3u  niel  non  guter  Nahrung  ift  eBenfo  nachtheilig,  tnie  ju  menig  banon. 
©anj  BefonberS  muß  beut  23lute  bie  gehörige  Ntenge  SBafferS  juge= 
führt  merben. 

Sie  riet  man  effen  unb  trinfen  fod,  beutet  in  ber  Negel.  ber  junger  unb 
2)urft  an.  3e  mehr  ©äfte  unb  Kräfte,  förderliche  mie  geiftige,  oerbraucht 
merben,  befto  größer  muß  auch  bie  Nahrungszufuhr  fein  (f.  ©.  118). 
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3)  lan  förbere  bte  $erbauli<hf eit  unb  Verbauung 
ber  9?af)rung3mttteL  T>eun  je  Beffer  unb  ootfftäubtger  bte 
9tol)rung3ftoffe  auS  einer  ©peife  fyerauSgejogeu  unb  tu$  33Iut  gerafft 
werben,  befto  toentger  braudjt  man  baoon  $u  genießen. 

©eförbert  toirb  bic  Verbauung  ber  meiftcn  ©Reifen  ganj  befonberS:  bnrch 
tüchtiges  Berlteinern  (Berfcpneiben  unb  Berlauen),  orbentlicpe  Bnbcreitung 
(Kochen,  traten)  unb  gehöriges  Sürßen  berfelben.  $uch  unterftüpt  Trinlen 
beim  (Sffen  f forcie  regelmäßiges  9flaht$eitenhatten  tit  reiner  Suft  unb  in  nicht 
jn  enger  Kteibung,  bie  Verbauung,  ©leich  nach  bent  ©ffen  rneibe  man  [tariere 
Stnftrengungen.  dagegen  unterftüt^t  mäßige  23ctoegung  einige  Beit  nach  ber 
Sttaptseit  bie  Verbauung. 

4)  9)?an  I)üte  ftd)  oor  ©d^aben,  melier  burd)  bie 
Nahrungsmittel  felbft  ober  butd)  ^eimifc^ungen  ju 
benfelben  oeranlaßt  toerben  fönnte.  Tie  ©peifen  unb  ©e= 
tränfe  lönnen  fdjon  baburd)  nachteilig  totrfen,  baß  [ie  im  Uebermaß, 
in  fcpied)ter  iöefc^affen^eit  unb  in  ju  l)ol)er  ober  niebriger  Temperatur 
($u  ^eiß  ober  ju  fall)  genoffen  toerben.  2lm  meiften  finb  aber  frembe 
Körper  unb  ©ifte  oon  ben  ©peifen,  ©etränfen  unb  ©enußmitteln 
fern  ^u  galten.  Heber  baS  $erfd)iuden  oon  ©raten,  $nöd)eld)en 
u.  f.  m.  f.  ©,  69. 

©iftige©toffe  ftnbenuub  enttoideln  fi<h  biStocilen  in^iljen  (f.  ©.136), 
Sürften  (f.  ©.  126)  nnb  im  Käfe  (f.  ©.129).  — TaS  ©chtoeinefleifch 
(befonberS  in  fdjlecht  geräucherten  ©hinten  unb  Sürftcn,  ober  auch  als  ropeS 
gepadteS  genoffen)  fann  burcp  feinen  ©cpalt  an  Trichinen  (j.  ©.  126)  unb 
Rinnen  fhäblicp  toerben.  Ueberpaupt  lattn  gleifh  fcpaben,  ioenn  eS  oon 
franten  Tl^ierert  flammt,  prnat  ioenn  biefc  mit  giftigen  2tr$neien  (9lrfettif, 
Oatedfilber)  behanbelt  tourben,  unb  toenn  eS  gar  51t  lange  gelegen  pat.  — 
Sftit  ober  anftatt  ber  ^ßeterfitie  tann  ©Gierling  genoffen  toerben.  3n  ben 
Kartoffeln  enttoidelt  fiep  beim  Keimen  ein  ©ift  (f.  ©.135).  — gifdje,  bie 
in  Säffern  fiep  aufpielten,  in  benen  man  £anf  unb  §Xadh§  röftet  ober  nach  benen 
23lei=,  ^Crfenil-  nnb  Duedfilb ergruben  einen  Abfluß  haben,  lönnen  tranfhafte  ©r= 
fcheinnngen  oeranlaffen.  ©benfo  gifepe,  toelche  bttreh  KolelSlörner  betäubt  tonrben 
nnb  toelcpe  [piept  eingefallen  ober  geräuchert  finb.  — OaS  33r ob  famt 
befonberS  bnrch  ©epalt  an  SDfcutterfom  (f.  ©.  131)  naptpeilig  toerben.  ©in 
fotpeS  53rob  ift  oiolettflcdig  oon  garbe,  fprnedt  toibrig  beißenb,  riecht  elelpaft 
nnb  erzeugt  Kragen  im  Jpalfe.  3Xuch  manches  fhimmlige  33rob  hat  giftige 
©igenfpaften.  Senn  ganj  peißeS  23rob  auf  Kreter  nnb  ©pränle,  bie  mit 
giftiger  garbe  angeftripen  finb,  gelegt  toirb,  fo  fann  baffelbe  oergiftet  toerben. 
©ogar  baS  23adcn  in  einem  Ofen,  ber  mit  gifthaltigem  geuerungSmaterial 
(£ot$  mit  arfenilgrüner  garbe,  mit  Otuedfilberfalj  präparirten  ©ifenbapn= 
fptoellen)  gehest  toirb,  lattn  baS  Sßrob  giftig  machen.  — Buderbäder  = 
Saaren,  toenn  fie  augematt  ober  in  buntes  Rapier  eingetoidelt  finb,  fotoic 
gefärbte  Oblaten,  lönnen  bnrch  giftige  färben  (befonberS  grüne  unb  rotpe) 
naptpeilig toerben.  — 2litp  baS  graue  Söfppapier  muß  fern  oon  ©ßtoaaren 
bleiben,  ba  eS  meiftenS  2lrfenif,  Kupfer  nnb  23tei  enthält.  — Oer  Tpee, 
befonberS  ber  hellgrüne,  toirb  bistoeilen  mit  fhäbtichen  ©toffen  (SBerlinerblau) 
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gefärbt,  bie  burdj  ba§  Sflifroflor  zu  entbeden  unb  burd)  ©chiittetn  in  tattern 
SB  aff  er  in  entfernen  fiitb. 

Stuf  bic  ©eräthfdjaften,  irctche  beim  Vereitelt  unb  Stuf bemalten  ron 
Stahinngbmittetn  gebraust  merben,  ift  ftct8  große  Stufmerffamleit  zu  rertrenben, 
ireil  bicfelbcit  nicht  fetten  beit  ©reifen  unb  ©etränfen  fchäbliche  ©igenfchaften 
erteilen  tonnen.  Unter  alten  Umftänben  fiitb  bie  ©efdjirre  unfdjäblich,  toetdf>e 
ron  £olz  (ohne  Stnftrid)),  ron  hartem  ©tein,  ©la8,  ^orcedan,  ^atyence,  ©otb 
unb  ©itber  (trenn  biefe§  nid)t  unter  13 — litöthig,  nicht  mit  zu  riet  Turfer 
tegirt  ift)  verfertigt  finb.  Stile  ©efchirre  an3  anberen  ©toffen  fönnen  unter 
befonbent  Umftänben  fd?äbtid)  trerben;  ©efdjirre  ron  Turfer  unb  23 lei 
finb  unter  allen  Umftänben  bertberflidj.  — Br bene  ©efchirre  finb  nur  bann 
unfdjäblicb,  trenn  fie  gut  gebrannt  unb  gut  gtafirt  finb  (benn  bie  ©lafur  ent^ 
hält  Vlei).  SJiait  achte  be§b;atb  auf  ^olgeitbe§:  bie  irbenen  ©efchirre  müffen 
beim  Stnflorfen  mit  einem  barten  Törrcr  einen  heden  T'laitg  geben,  bie  ©lafur 
barf  fid)  mit  ber  SUJeffcrf^i^e  nicht  rifsen  taffen,  in  ber  ^il^e  ober  beim  trieben 
hotten  Sieibcn  fid>  nicht  abblättern  unb  beim  Wochen  mit  fchtrad)  gefabenem 
ober  angefäuertent  SBaffer  fein  Vlei  an  bie  Btiiffigfeit  abgeben.  Stm  ficherften 
ift  c§,  neue§  irbciteS  ©efchirr  ror  bem  ©ebraudje  mit  Vkffer  unb  ©ffig  au§^ 
Zufochcn  unb  tüchtig  au^ufcheuern.  Uebrigen3  folltcn  gefabene  unb  faure  ©reifen 
niemals  über  eine  ©tunbe  in  irbenen  ©efäßen  lochen  unb  aufbeirabrt  bteiben. 
Sie  Vergiftungen  burd;  bie  Vteigtafur  irbener  ©efchirre  rerurfacht,  treten  fchteichenb 
unb  rerborgen  auf  unb  finb  fef;r  häufig  bie  Urfad;en  ron  Trautheiten , bereu 
Urfhrung  oft  ganz  buufet  bleibt.  — Von  metallenem  ©efchirre  ift,  mit  Stubnahme 
be$  gotbenen  unb  filbernen,  ba$  an3  ©ifeu  ba§  einzige,  trel^e§  ben  ©reifen 
leine  irirtlich  fd;äbli<hen  ©toffe  beimifd^en  f'ann ; natürlich  barf  auch  bei  ihnen 
ba$  ©malt  unb  bie  Verzinnung  lein  Vtei  enthalten.  Stm  häufigften  bringt 
lu  b ferne  § ©efd)irr  dtadüheit,  ireit  fid>  in  biefem  leidet  ber  giftige  ©rünfban 
bitbet.  ©benfo  lanit  ©efd/trr  au§  Vtei  ober  SJteffing  (eine  2egirung  au$ 
Turfer  unb  3inf)  fehr  leidet  Vergiftung  erzeugen.  — 3inngefd;irre,  trenn 
fte  lein  Vtei  enthalten,  finb  am  trenigften  naddheitig;  nur  nicht  bie  ait$  VBeiß^ 
Zinn  (eine  i*egirung  au§  Bmn  unb  Oueäfilber).  — ©efdßrre  au§  Slrgentan 
ober  Sie  uf  itber  (eine  ükgirung  au§  Turfer,  ßinl  unb  Stiefel),  fotrie  au§ 
©tanzzinn  (Sieufilber  mit  riet  3iun)  fönnen  trie  bie  aub  gutem  ©itber  in 
©ebraud)  genommen  trerben. 

5)  9)tan  behüte  bte  Verbauitng§organe  ror  £ranl  = 
he t ten.  £>ie§  gefd)iet)t  größtenteils  fdjon  babureh , baß  man  bie 
eben  ermähnten  VerbauungSregeln  beobachtet  unb  in  ber  StuSmahl  unb 
Stenge  ber  ^ahrungSwittet,  fomie  in  iöejitg  auf  bereu  Verbautid)leit 
unb  Vefd^affenheit  oorftdftig  ift.  $lußerbent  oertangen  aber  bie  ein= 
Zeinen  Stbtheitungen  beS  VerbauungSarrarateS  noch  befonbere  3tnf= 
merffamfeit. 

a.  3n  ber  SJUutWjöfjtc  (f.  ©.  66)  müffen  ganz  JbefouberS  bie  Bahne, 
unb  zmar  ron  Bugenb  auf,  richtig  gepflegt  toerben  (f.  ©.  67) , ba  ba§  tüchtige 
Berlauen  fefter  ©reifen  zmifdjen  benfelben  bie  Verbauung  fotcher  ©reifen  (be* 
fonberS  bcS  gteif<he8)  bebeutenb  unterftü^t.  — Sie  Bunge  reibt  fleh  bUtreilen 
an  fcharfen  ©ri^en  unb  Tanten  ber  Bähne  .unb  mirb  babureh  trunb;  man 
taffe  biefe  fcharfen  ©teilen  ber  Bähne  abfeilen.  — ©efcbmotteneSKanbctn, 
tr eiche  ba§  ©dringen,  ©riechen  unb  §ören  ftören  fönnen,  taffe  man  rorn  Strge 
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entfernen.  — (Sine  gefährliche  2tnge»ohnt)eit  ift  eS,  mit  feineren  nnb  glatten 
Berbern,  »ie  fabeln,  äahnftodjern , Dbftferitcn  u.  bgt.,  int  HJUtttbe  ju 
f fielen,  »eil  biefetben  beim  htöfctid;en  9tthemt;oten  in  ben  $et)tfobf  nnb  bie 
Luftröhre  (bie  fügen.  fatfd;e  $et;te)  gezogen  »erben  tonnen , »a$  nicht  fetten 
töbttid)  abläuft. 

b.  Sen  ©djlmtbfopf  nnb  ©dj(unt>  (f.  ©.  68)  _ bemalte  man  oor  $er= 
bvemtungen  bnreb  p heiße  ober  äfjenbe  ©toffe , fo»ie  oor  Verteilungen  burd; 
t>erfcf>Xncbte  fefte  f^i^tge  itörber  (©raten,  Knöchelchen),  »eit  biefe  leicht  ftccfen 
bleiben  nnb  ©d;abctt  anricfyten  tonnen,  lieber  tt;re  Entfernung  f.  ©.  69.  — 

c.  Ser  SJlctgcn  (f.  ©.  69)  verlangt  poörberft,  febatb  er  (Steifen  auf«* 
neunten  fett,  ben  itötl;  igett  9t  an  nt  p feiner  StuSbehuung  nnb  Senbuttg. 
SeSfmlb  finb  beim  Effen  alle  bie  Oberbaucbgegenb  einfdpürenben  KteibungSftüde 
(©dpürleib,  ItnterrodSbänber,  £»fenbitnb,  SBcfte,  Segenfubbel,  Stiemen,  Sumer*5 
gürtet)  p oermeiben  ober  tocter  p machen.  Sind;  baS  ©it^en  mit  ftarf  pfammen*5 
gefrümmtem  Stumpfe  be»irft  nachteiligen  Srud  auf  ben  rotten  2Jtagen.  — Surd; 
Heb  erlab  uttg  bcS  SJtagenS  mit  unrerbaulicben  SM;rung3=  ttttb  fel;r  reijenben 
©enußmittelu  »irb  berfetbe  auf  titriere  ober  tangere  Beit  r erb  erben.  SaS  befte 
SJtittet,  unt  einen  oerborbenen  SJtagcn  batb  »icber  herpftetten,  ift  einige  Sage 
§u  Jüngern  ober  nur  zeitige,  nicht  fel;r  falte  nnb  nur  ftüffige  Nahrungsmittel 
in  fteinen  Portionen  p genießen.  — SaS  Sarm  halten  ber  obern  SB  auch* 
gegenb  ttjut  bau  SDtagcn  fc|r  »ol;t-  — ©iftige  ©toffe  muffen  fo  batb  atS 
möglich  burd;  SBred;en  (veranlaßt  burd;  Ki^eln  im  ©djtunbfobfe  mit  beut  ginger 
ober  einem  geberbarte)  aus  bent  SJiagett  »ieber  entfernt  »erben. 

d.  Ser  Sarmfcutal  erteibet  am  leid;teftcn  ©töntngen  burd;  Ertätteu  bcS 
Vaud;eS.  Siefe  geben  fid;  hauhtfäd;lid;  burd; Sur chfail,  mit  nnb  ohne  £eib= 
ftbmers,  p erlernten  nnb  verlangen  j u ihrer  Leitung  burdjauS  Sarmhalten 
beS  SBaud;eS  (burd;  »arme  Südjer,  Sßinben,  Ueberfcbtäge).  — Vertorfungen 
haben  ihren  ©ruttb  rorpgS»eife  im  Mietbar  me  nnb  finb  beSl;alb  burtb  Klbftiere, 
nicht  aber  bureb  Abführmittel,  »ctdje  ben  SNagen  nnb  Sünnbarm  fd;abcu,  p 
heben.  — ^3ei  9eibfd;nters  nnb  Vertorfung  ift  ftetS  au  einen  Vntchfchabcu 
(f.  ©.  106)  p beuten  nnb  bie  §ütfe  eines  ©adjrerftänbtgen  p Statt»  p jieheit. 

Sie  Vrud;  fd)äben  »erben  nach  ber  ©egcitb  bcS  Vaud;eS,  »o  fie  ror* 
tommen,  benannt:  Nabet*,  Reiften-  nnb  ©d;ettfetbrüd;c.  ©ie  bilbett  au  biefeit 
©teilen  tteinc  ober  größere  ©efch»üifte,  bie  aber  ftetS  noch  mit  äußerer  £aut 
überfteibet  finb.  25ie  nteiften  biefer  ©efcb»iitfte  taffen  fid;  baburd)  sunt  33er^ 
fd)»htben  bringen,  baß  man  bie  in  ihnen  enthaltenen  oorgebruugeneu  ^Baucbein^ 
ge»eibe  in  bie  53au(hhöt)te  snrüctfd)iebt.  2)urd)  duften  nnb  Treffen  tommen 
fie  bann  »ieber  put  2>orfd;eine.  — Sie  23cfd;»erben,  »etcf>e  ein  33rud; 
oerantaffen  tann,  finb:  fchmerjhafteS  3ief;en  in  ber  ©efch»utft  nnb  im  SSaucbe, 
^ottffthmersen,  lottern  nnb  foltern  in  ben  Samten,  SSerftohfung.  — © c f ä h r - 
ttd)  faun  ein  23rud)  »erben,  »enn  er  fid;  einttemmt,  b.  I).  »enn  baS  int 
93ru(hfade  befinbtid;e  Einge»eibeftüct  oon  feinem  nod;  in  ber  SBandbhöhte  be= 
finbttchen  ©tiiefe  abgef^nürt  »irb.  Segen  ber  EinttemmungSgefahr  muß  jebent 
Bruche  bie  gehörige  Stufmerffamfeit  gcfd;enft  nnb  ftetS  babei  ein  erfahrener  Str $t, 
fo»ie  ein  gutes  ^Brncbbanb  in  ©ebrauch  gesogen  »erben. 

6)  ättetn  unterflöge  btejenigen  ^aud;i)rgane  in  tt)rev 
^I)ätigfett,  »eiche  Bei  ber  Verbauung  mittoirfen.  Bit 
biefen  gehören  nun  aber  nicht  BtoS  ber  9ftagen  nnb  ber  Sarmfanat, 
fonbern  and;  bie  Mer  nnb  ^aud;freid;elbrüfe,  fotoie  bie  ©Iut=  unb- 
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S^ntp^gefäßc.  Sn  btefert  Drganen  finb  aber  Dor^ugSmeife  bie  23eme= 
gungen,  fomie  bcr  33lut=  unb  Speifefaftlauf  ju  förbern. 

2)er  Unterleibs*  ober  ortaberblutlauf  (f.  S.  28)  f^iett  eine 
triftige  9iotte  bei  bcr  SSerbaumtg  unb  überbauet  beim  Solpefmben  beS 
Unterleibes.  ®ie  meiften  UnterletbSbejchmerben,  jumal  bei  älteren  Ermachfenen, 
haben  ihren  ©rnnb  in  «Störungen  biefcS  93lutlaufeS.  — Ebcnfo  merben  Stö= 
rungen  mannigfacher  2lrt  im  SBerbauungShroceffe  oeranlaßt  (befonberS  2$er= 
ftohfung  unb  mibernatürliche  2uftentmidelung) , trenn  bie  tourmförmigen  23e* 
toegungen  beb  SJtageuS  unb  2)armfanalS  (f.  S.  63)  ju  träge  oor  [ich  gehen.  — 
Um  nun  bie  genannten  Störungen  nicht  aitffommen  ju  taffen , giebt  eS  brei 
fehr  gute  SpülfSmittel:  Äörherbem  eg  ungen  (pmal  foiche,  toobei  fith  bie 
23au<hmu$Mtt  gufammen^iehen , mie  baS  Junten,  baS  Regeln,  bie  ©arten* 
arbeiten,  baS  £>ot5fägen,  baS  S3ergfteigen  u.  f.  tu.),  reichliches  Printen  ron 
Söaffer  unb  öfteres,  fräftigeS  unb  tiefes  <S in  = unb  SluSathmen  beim 
©eben  in  freier  Suft. 


B.  ^Itlputujs  - Hegeln. 

£)aj$  bte  Aufnahme  Don  Sanerftoff  (ober  MenSluft)  tu  nufer 
23lut  jum  £eben  ganj  unentbehrlich  ift,  bafi  mir  ferner  ohne  gleicht 
tige  Entfernung  oon  jfohlenfäure  auS  nnferrn  23lute  nicht  leben  fönnen, 
unb  baß  btefer  ^luStaufd)  Don  $ol)ienfäure  unb  Sanerftoff  innerhalb 
ber  Zungen  mit  §ülfe  beS  Ein=  unb  2luSatl)menS  non  atmofyhärifcher 
Suft  ju  Staube  fotnntt,  bieS  tourbe  auf  S.  51  ausführlich  befyrochen. 
,3ur  richtigen  Unterhaltung  beS  5lthmungSproceffeS  muffen  mir  nun 
ftetS  ebenfo  auf  bie  £uft,  meldfe  mir  ahnten,  mie  auf  ben  2lthmungS= 
ohharat  felbft  bie  gehörige  5lufmerff  amfeit  oermenben. 

I.  Eine  gute  atmofphärif d)e  Suft  ift  bie  erfte  iöebingung  jum 
rid)tigen  $onftattengehen  ber  2lthmungSthätigfeit  unb  jurn  ©efitnb= 
bleiben  ber  5ltl)mungSorgaue.  ©nt  unb  rein  ift  aber  bie  Suft,  menn  fie 
bie  gehörige  Sftenge  ihrer  ganj  beftimmten  23eftanbtheile  (nämlich:  Don 
Stidftoff,  Sanerftoff  unb  SBafferbampf),  baneben  aber  nicht  aud)  nod)  anbere 
Stoffe  (in  Suft=,  Staub=  ober  Stoudjform)  enthält,  melche  entmeber  bie 
Sßefdjaffenheit  beS  23  luteS  ober  bie  ber  2ltl)mungSorgane,  befonberS  ber 
Zungen,  fd)led)t  machen  fönnen.  Unter  ben  fchäbfidjen  23eimif  jungen 
gur  atmofhhärifd)en  Suft  flehen,  htnfidftlid)  ihrer  @efäf)rlichfeit,  $ol)ien= 
fäure  unb  $ol)leno£hbgaS  oben  an.  2lud)  ift  baS  Einatmen  Don 
Eloafengafen,  fomie  Don  fdjäblichen  Kämpfen,  feinem  Staube  unb 
pfauch  nachtheilig. 

3)aft  fich  ber  Sanerftoff  ber  atmofphärifchen  Suft  felbft  in 
gefdjloffenen  Räumen  mit  Dielen  sD?enfd)en  nicht  fehr  Derminbert, 
hat  barin  feinen  ©runb,  bajs  unfere  genfter  unb  ^hüren  iu<ht 
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luftbtdjt  fd)lteßen  unb  behalft  eine  fortmähtenbe  (Erneuerung  ber  Suft 
gutaffen.  dagegen  mtrb  bie  Suft  eines  Sofate§,  tu  meinem  fiel)  biete 
sJJtenfd)en  längere  $ät  auf!) alten  bitrd)  bie  RuSbünftungen  berfelben 
halb  fo  fd)led)t,  baß  fie  baS  Silenten  erfdjmeren  unb  bie  (Sefuubfyeit 
flöten  fann.  Borgügltd)  ift  eS  Kol)lenfäure,  bie  fid)  I)ier  anhäuft, 
ineil  jeber  äftenfd)  biefe  fd)äblid)e  Suftatt  (f.  ©>.  51)  fortmährenb  au$= 
atl)met.  SDicfe  Verunreinigung  ber  Suft  m’trb  bann  fel)r  oft  nod) 
burd)  Sicht = unb  @a£flammen,  Sabaftaitd) , §olg  = ober  Kohtcnbunft 
öerme^rt  — Um  bie  Suft  in  einem  Zimmer  rein  unb  gefunb  gu 
erhalten,  ift  eS  burdjauS  nöt^ig,  bie  unreine  Suft  auS  bemfelben  gu 
entfernen  unb  burd)  frtfdje  non  außen  gu  erfefcen.  S)e^l)aÜ)  muffen  fold)e 
ätmrner,  in  benen  biete  9Renfd)en  längere  3eit  fid)  aufguhalten  gelungen 
finb  , alfo  gang  befonberS  ©d)ut  = unb  SlvbeitSlocale,  fel)r  geräumig 
unb  gut  bentilirt  fein,  bilrfen  nid)t  mit  Äinbern  unb  Arbeitern  itber= 
füllt  unb  muffen  öftere  gelüftet  merben.  SVenn  in  fold)en  Sofaten 
Stammen  unb  brennenbe  Sinter  ifjren  feilen  ©d)ein  verlieren,  ift  bie 
Vuft  gum  Rühmen  untauglich  geworben.  — Surd)  Räucherungen  läßt 
fid)  niemals  bie  (Erneuerung  ber  Suft  erfe^en.  2Öol)l  ift  aber  baS 
Sluf [teilen  non  Blattpflangen  für  baS  Rühmen  non  Bortheil,  unb  fonnige 
SBalbluft  reiner  Balfam  für  bie  Bruft  unb  baS  Blut,  mie  auf 
©.  51  auSeinanber  gefegt  mürbe.  — ®ang  BefonberS  ift  int  @djlaf= 
gimmer  auf  reine  Suft  31t  galten  (f.  fp.  bei  ©d^laf  unb  SBohnung). 


Sohlen fäittc  ift  bie  für  ba$  Rthrncn  fdjäblichfte  Suftart.  ©ic  mirft  um  fo 
fd;äbltd;er,  je  mehr  babon  in  ber  eingeathmeteu  Suft  ift,  unb  je  länger  man  in 
foldjer  Suft  atbmet.  Sie  gotge  be$  (SinathntenS  einer  an  Kohlenfänre  gu  reichen 
Suft  fann  rafdj  eintretenbeS  Unmol)lfein,  fetbft  Ohnmacht  unb  (ErftidungStob 
fein.  Sie  erften  Seihen  ber  Kohlenfäurebergiftung  hefteten  in  heftigem,  f topfen* 
bem  Kopffdjmerg,  Ohrenfaufen,  ©hminbet,  Rthemnotf) , Bruftbeflemmung, 
©ergftopfen , bläulicher  Röthe  beS  ©cfidjtS.  häufiger  aber  enttoideln  fiel;  bie 
nadühetügen  folgen  gang  langfam  unb  aUmäfig  unb  merben  be§hatb  nicht 
erfannt  unb  anberen  Ur fachen  gugeßhrieben.  — (Sine  Verunreinigung  ber  Suft 
gejdjloffencr  Räume  mit  Kohlenfänre  fann  51t  ©taube  fommen:  burch  ba§ 
Renten  bon  Rlenfdjen  unb  Spieren,  fomie  burd;  (eben  VerbrennungSproceß 
(in  ben  Ocfeit,  bei  jeber  fünftlicheu  Beleuchtung).  Sit  größerer  SRenqe  fann 
fich  Kohlenfänre  in  Kellern  mit  gährenbem  Seine,  in  Kohlengruben,  Kalföfen 
unb  Brauereien  anhäufen,  unb  bc$f;alb  muß  man  fold;e  Orte  nur  mit  Vorfid;t 
betreten  unb  nicht  längere  Seit  barin  berm  eilen.  @emöt)ntid;  berrätl;  fich  hier 
bie  Verunreinigung  ber  Suft  fd;on  burch  ben  @erud;  unb  bureb  ein  ®efül;t  ber 
Beftemmung. 

Sa§  KohlenoytjbgaS  (Kol;t  engaS,  Koljlenbunft)  ift  ebenfalls  eine 
fehr  gefährliche  Suftart,  bie  fd;on  fehr  oft  ©d;tafenben  ben  Sob  gebracht  hat. 
©ie  entmidelt  ftd;  nämlich  am  teichteften  in  Simmern,  fobatb  beim  @lüt)en 
bon  Kohlen  im  Ofen  bie  Ofenftappe  früh  gefd;loffen  mürbe,  maS  teiber  trog 
ber  bieten  UngtücfSfäHe  nur  gu  oft  noch  gefepiept.  Rud)  in  anbern  gälten,  mo 
eine  unboüfontmne  unb  langfame  Verbrennung  (mit  erftiefter  glantme)  bor 
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fid;  gef;t,  voie  Beim  ciufad>ext  feuern  auf  ^oBteUbfannen , =Bcdett  unb  4öBfen 
uub  bergt,  in  gcfd;toffcuen  Staunten,  Bitbet  ftd;  biefeS  gefäl;rtid;e  ^o^tenopc^bgaö, 
beffctt  ©cgenmart  ftd;  tciber  nur  mcuig  Bemerttid;  mad>t  unb  mit  ©icf;erBeit 
ferner  nacBsutoeifeu  ift.  SSeint  Stätten  ber  Säfdje  bie  ^ßtätteifen  iu  offenen  23eden 
mit  gtüBeubeu  $ot;teu,  toetcfye  mit  iu  ber  ^ßfättftube  fielen,  m ert;it$en,  ift  feBr 
nad)tt)eitig  unb  erzeugt  fet;r  Batb  Bei  bat  ^tätterinnen  $oBffd;mer3en,  ©d;u>in- 
bet,  UumoBtfein. 

S)aS  SeudjtgaS  (fd;mercS  ÄoBtenmafferftoffgaS)  ift  in  ber  neuern  Beit,  in 
mctd;er  mau  and)  iu  VriratmoBnungen  ©aSbeteud;tung  f;at,  fd;on  öfters  bie 
ItrfacBe  jur  ©rftidmtg  gcmcfen.  2)cnu  nid;t  nur  auS  offengeBtieBeuen  ©aSBremtern, 
foitbern  and)  aitS  fd;abf;aften  ©aSröf;rcrt  fann  ©aS  in  bie  3irotner  auStreteu. 
©tiidtid;er  Seife  oerrätB  ftd;  biefeS  ausgetretene,  nuoerBrannte  ©aS  burd;  feinen 
iiBteu  ©ernd;.  ©obatb  mau  einen  fotd;en  ©erud;  in  Maten , bie  mit  ©aS 
Beteuertet  toerben,  toaf;rnimmt,  miiffen  fofort  alte  Brennenbeu  ©toffe  (kerben) 
entfernt,  5£t;üren  unb  ^enfter  geöffnet  unb  bie  ^pauf)tf)ät)ue  ber  ScitungSröBren 
gefd;foffett  merben.  Silan  Bitte  fid),  in  einem  fctd;en  Sofate  einen  Brennbaren 
kör^er,  uub  märe  eS  and;  nur  ein  BünbBöt^d;en,  an^ünben.  SSrennt  fd;on 
cnttoicBencS  ©aS  an  einer  ©teile,  fo  töfd>c  man  baffetbe  burd;  UeBerbecfen  mit 
itaffen  £üd;ern.  — 2)aS  teilte  ÄoBtentoafferftoffgaS,  metdjeS  and; 
©ruBcngaS  genannt  mirb,  enttoiefett  fid)  am  Bäufigften  in  ©teinfoBtcn^SSerg^ 
merfen  uub  erzeugt  Bier,  trenn  eS  burd;  ein  Sid;t  enthübet  toirb,  Bcftige  ©jbtofionen 
(fd;tageubc  Setter,  feurige  ©d;mabeit).  ©S  Bat  einen  fd;tnad;  miberticüen  ©ernd; 
uub  get;ört  natürtid;  ebenfalls  jn  ben  für  baS  SttBmcn  gefät;rtid;en  Suftarten. 

S)ie  ftcd;cnb  fd;arf  ried;euben  ©toafengafe,  BcfonberS  baS  nad;  fantem 
©ic  ried;cnbe  ©d; mefetmaf f erftoffgaS  (mctd;eS  aucB  BtanfeS  SHetad,  fomie 
mit  meiner  DetfarBe  Stngeftrid;eneS  fd;märstid;  färbt),  fömten  unrorfid;tigen 
©toafenarbeitern  feBr  fd;ncd  ben  £ob  Bringen.  Stber  and;  ganj  aümätig  unb 
nnmcrltid;  töitnen  biefe  ©afe  bie  ©efnubt;eit  untergraben,  trenn  fie  auS  ber 
SXBtrittSgruBe  iu  bie  Suft  ber  Bintmer  (BefonberS  ber  ©d;taf^immer)  einbringen. 

©umbftuft,  trefd;e  fid;  auS  ©üntBfett  Bei  ^äutnift  rott  ^flansen-nub 
©Bierreften  enttridett,  Beftct;t  rorsugStrcife  auS  teid;tem  $ot;tentrafferftoffgafe 
unb  erzeugt,  trenn  fie  eine  Beit  fang  eingeatBntct  trirb,  eine  VerberBnift  beS 
S5tuteS,  bie  Bei  nnS  ju  Sanbe  atS  fattcS  lieber,  iu  Beiden  Säubern  atS  gefät;r^ 
ticBeS  ©umBffieber  auftritt. 

©d;äbtid;e  (faurc,  fd;arfc  uub  uttneratifdje)  3)amBfe,  ^ SS. 
ron  ©Btor,  fatBctriger  uub  fd;trefliger  ©äurc,  SSrorn,  5tmmoniaf , $t;oSBBo^ 
OuedfitBer,  SStei,  Strfenil  unb  bergt.,  mifd;en  fid;  Bei  getriffen  S3efd;äftigungen 
unb  ©ctrerBcn  ber  cuguatBmcnben  Snft  Bet  unb  fittb  ber  ©efunbf;eit  äufterft 
nacBtBcitig.  Ser  mit  berartigen  ©toffen  in  SSerüt;rnng  fornrnt,  ntufj  foriet  atS 
nur  möglid;  baS  ©inbringeu  berfetben  in  bie  Sungen  p rerf;üten  fud;en.  Vor 
atlen  Gingen  ferne  aber  3cber  baS  SHatcriat  f tromit  er  untgeBt  unb  arbeitet, 
fotrie  überBaubt  bie  giftigen  ©toffe  uub  bie  SHittef  ju  bereu  Vermeibung  temten, 
um  fid;  fcor  Vergiftung  gu  Bcmaf;rcn.  — 3m  Stttgcmcincn  Beobad;te  ntan^  meitn 
man  in  unreiner  unb  fd;äbtid;cr  Suft  51t  atBmcn  gedrungen  ift,  folgcnbc  Ütegetn : 
2Jtan  fixere  bie  Sttt;mungSorgaue  oor  bau  ©inbringen  fd;äbtid;er  ©)ämBfe 
burcB  Vorbinben  eines  StefBiratorS,  eines  bünnen  2md;eS  ober  eines  ©d;mammcS 
oor  SJtitnb  unb  Scafe.  ©ct;t  bicS  nid)t , bann  Begatte  man  meuigftenS  ben 
Sütunb  gefd;toffen  unb  atf;me  BtoS  burd;  bie  Slafe  ein,  fo  baf$  bie  unreine  Snft 
nid;t  mit  alten  iC;ren  fd;äblid;cn  ©toffen  unb  nid;t  ju  fd;nctt  in  bie  Sungcn 
getaugt.  9ftan  Bötte  ferner  bie  Sitft  int  StrbeitStofafe  burtB  gcBörige  Lüftung 
unb  ©B^üuitg  mit  Saffer  fo  rein  atS  mögtitB- 
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Slrfenil,  in  ©taub=  tutb  ©ampffomt , loirb  fe$r  oft  fo  nnnterflid;  ein= 
geatmet,  ba^  bie  baburd;  erzeugten  Setbeit  alten  ntöglid;en  aubern  Urfadjien 
3ugefd;rieben  ioerbeu.  @o  tonnen  %.  V.  manche,  mit  arfenif faltigem  unb 
©djeeFfdjem  (Eriin  gefärbten  ©egenftänbe  (Sudeten,  Houleau;;,  Bleiberftoffe) 
giftig  mitten.  — Sind)  tommen  btSlo  eilen  ©tearinlerjen  in  ben  § anbet,  toelcfye 
eine  nid;t  nnbebentenbe  Stenge  5trfenit  enthalten,  ber  fid;  ioäl;reub  be§  Vcr= 
brennend  in  3)ambf  oenoanbelt,  einen  fnoblaucfjartigen  ©eritd;  oerbreitet  mtb 
ftd;  an  tatteren  ©egenftänben  als  (Siftftaub  abfef$t.  ©old;e  Bergen  geidfnen  fid; 
burd;  alabafterarüge  loetße  garbe  aus,  Baben  auf  bem  Vrud;c  ein  met;r  fd;toaim 
rntgeS,  als  froftaütnifd;  fefteS  ©efiige  unb  ftoßen  beim  Verbrennen  einen  fd;ioad;ett 
meinen  Hand;  auS.  Sind;  ift  beim  Vrenneu  ber  2)odjt  bis  gan^  ju  unterft 
OecBfcffioarj,  toäfjrenb  er  fonft  int  nnterften  Steile  ber  glamme  ioeiß  erfdfeint. 


£)ie  freie  Sit  ft,  juntal  bie  fonnige  Vdalbluft,  ift  baS  §aupt= 
mittel  inx  Haltung  ber  ©efuttb^ett  3)te  freie  Suft  ift  eS  aud),  meldje 
bie  Teilung  ber  meiften  Brautzeiten  unterftüfct,  unb  melier  bie  23abe= 
fureu,  foioie  bie  Reifen  u.  f.  io.  junt  allergrößten  £l;eile  il)re  günftige 
VBrfttng  auf  ©efunbe  unb  Braute  oerbauten.  £>er  Mangel  freier 
Stift  bagegen  in  engen,  ftnfteren  (BefonberS  §of=)  VBolmungen,  in  nie= 
brigen  mit  Sftenfdjen  überfüllten  Räumen,  in  bnnflen  ©efd)äftS=  unb 
SlrBeitSlofalen,  in  fd;muf3igen  Jütten  unb  Bellern,  ber  ift  eS,  melier 
aflmälig  ein  unl)eilooIleB  ©icd)tl)ttm  erzeugt,  baS  niemals  burd) 
Signeten,  fonbern  nur  burd)  frifdje  freie  Suft  gtt  l)eBen  ift.  2lm  meiften 
leiben  bie  Binber  burd)  ben  9)tangel  au  freier  Suft  unb  gtrar  eBenfo 
int  §aufe , ioie  in  ber  ©d)ule.  (rin  ^auptgefefc  für  ben  9Jienfd)en, 
^umal  für  ben  gu  fißenber  SeBenStneife  unb  §um  $luf  enthalte  in  büfterer 
S£ol)nung  gelungenen  ift  eS:  fo  oft  aB  mit  müglid)  bic  freie 
Suft  JU  geniefeett,  jebod)  mit  ber  Vorfid)t,  baBei  gu  große  §i(3e  unb 
Balte,  raul;e  SBinbe  unb  Suftjug,  dtäffe  unb  ©tauB  ^u  oertneiben. 
©efteigert  tntrb  ber  Vorteil  beS  SuftgenuffeS  um  ein  23ebeutenbeB, 
trenn  man  im  greien  mäßige  BöriperBetnegungen  oornimmt  unb  baBei 
langfam  unb  tief  ein=  unb  auSatl)ntet. 


ßuftrcinigiutg  in  Sofalen  läßt  ftd;  am  Beften  burd;  fleißigen  Bediel 
ber  Suft  unb  burd)  Stiftung,  foioie  burd;  gteid;5eitige  (Erlegung  ber  Suft  bis 
ju  moglicBft  l)ol;em  Orabe , nnb  burd;  öfteres  ©d>cucrn  beS  VobenS  erzielen. 
5lnd;  burd;  Verbreitung  oon  @afeu,  toeld;e  fdräblic^e  VeimißBungen  ber 
Suft  in  serftören  im  ©taube  finb , fud;t  man  fd;ted;tc  Suft  jn  reinigen.  Vm 
meiften  im  ®ebraud;e  finb:  (SBlorbämbfe  (burd;  Vufgießen  einer  ©änre  auf 
(EBlorlalt  erzeugt);  fobann  anbere  faure  ©ämbfc,  loie  oon  fd>iocfüger  ©änre 
(burd;  Verbrennen  oon  ©d;toefel),  oon  fal^eteriger  ©änre  (burd;  Slbbrenuen  oon 
©cBteß^uloer),  oon  (Effigfäure  unb  brennen  ©ättren  (burd;  Häudjern  mit  (Effig, 
Baffee,  Bader,  Vernftein,  Sad;Botber  u.  f.  f.). 

9ln^  baS  Hufftellen  oon  gaSeinfd;ludenbeu  ©ubftan^en  fanu 
inx  Suftreinignng  mit  beitragem  Vtan  fteüt  gu  biefern  ßtoede  auf:  frifd;  attS 
geglühte  ^cBle,  talteS  VSaffer  mit  (SiS,  feud;te  ©d;ioämme,  frifd;en  Baffeefaß.  — 
©a§  Häitd;ern  mit  looBlric^cnben  ©toffen  ift  burcbauS  lein 
SuftreinigungSmittet 
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(Sin  großartigem  uub  mcrtrnürbigcm  ^Reinigungsmittel  ber  atmofpharißheu 
Suft  ift  bam  D son<  (ber  $tied)ftoff  ber  Suft),  meldjer  audj  elettrifirter,  erregter, 
actiocr  ober  mobificirter  Saitcrftoff  genannt  nnb  befonberm  nad)  ©etoittern  alm 
frifcpe  Suft  geroden  tuirb.  Surd)  (eine  große  93ertt>anbtfd)aft  mit  anbern  Körpern 
ift  er  im  Staube,  bie  unaufhörlich  in  bie  Suft  auffteigenben,  burd)  bie  $äulntß 
tl;icrifd?cr  nnb  ^ftan^tic^cr  Stoffe  erzeugten  fd)äbfid)en  Materien  ju  ^erftören.  — 
SBitt  man  Djon  in  Sotalen  jnr  Reinigung  oon  fd)led)ter  Suft  cnttvideln,  fo 
brandet  man  nur  ein  paar  Stangen  ^homphor  tu  ein  ©efäß  mit  Söaffer  fo  ju 
[teilen , baß  fie  nur  halb  oon  biefcm  bebedt  toerbcn.  SOian  muß  aber  ben 
^IjoSphor,  ba  bicfcr  fid)  gern  oon  fefbft  entjünbet,  fo  auffteden,  baß  feine 
(Sntjünbung  leinen  Schaben  auricfyten  tarnt. 

II.  Sie  8ltf}mung£ürpne  (f.  0.  53)  ntüffen,  toenn  bie  3lthmungm= 
thätigfeit  ordentlich  oor  fid)  gelten  folt,  ftetm  in  gutem  3uftattbe  erhalten 
»erben.  33on  biefen  Drganen  »erben  aber  gerabe  bie  »idjtigften, 
nämlid)  ber  33ruftfaften  uub  bie  Sungen,  am  meiften  tn  intern  33aue 
unb  in  ihrer  i^ätigfeit  gefd)äbigt.  — 3Bam  ben  33ru (Haften 
(f.  S.  52  unb  103)  betrifft,  fo  »irb  biefer  fe^r  häufig  in  ber  (§nt= 
»idelung  feiner  3£eite  gehemmt,  nnb  $»ar  ge»öhnlid)  fd)on  oon  (Geburt 
an,  nämlid)  burd)  feftem  ©n»icfeln  bcm  Säugtingm.  33eim  »eibtid)en 
©efcplechte  fann  burd)  bam  Schnürleibchen,  burd)  ftraffem  3Shtben  ber 
Unterrodmbänber  uub  burd)  enge  Kleiber,  beim  männlichen  ©efd)led)te 
bitrd)  enge  3£eften  unb  §ofenbunbe,  burd)  Surnergürtel,  enge  Uniformen 
unb  91ientenjeug,  bitrd)  oielem  Krumm=  unb  Scpieffißen  (beim  Schreiben, 
sjtäheit  it.  f.  ».),  ber  33ruftfaften  in  feiner  Slitmbehnung  beeinträchtigt 
»erben.  gefd)iel)t  ferner  oon  ben  Reiften  nichts,  um  ben  33ruftfaften 
gehörig  aum§u»eiten,  »am  burd)  gerabe  Körperhaltung,  Mftigem  unb 
tiefem  3ltl)men,  j»edntäßigem  Surnen  (befonberm  Knidftü^übungen)  51t 
ermöglichen  ift.  — Sie  3t  1 1)  nt  u n g 8 m u m t e 1 it  (f.  S.  53  unb  105), 
»elcpe  bam  ©»eitern  bem  35ruftfaftenm  beforgen,  müffcn  nicht  blom  burd) 
kräftige  Koft  unb  gute  Suft  ftetm  orbentlid)  ernährt,  fonbern  auch  burd) 
langfarnem  unb  tiefem  ©nathmen  geübt  »erben.  33ei  blutarmen  ^3erfonen 
mit  fd) taffen  fraftlofen  dftumfeln  ift  bam  3ttl)men  Bim»eiten  fo  erfd)»ert, 
baß  man  fie  fätfct)lid)er  3Beife  fogar  für  litngenlran!  hält.  — ‘Sie 
Sun  gen  (f.  S.  54  unb  105),  alm  bie  eigentlichen  Suftbel)älter  unb  33er= 
jüngungmftätten  bcm  33lutem,  bebürfen  oor  3ttlem  ber  gehörigen  3£eite, 
fo»ie  ber  richtigen  3lumbehnungm=  unb  3ufamntenjiehungmfähigleit,  »enn 
fie  bam  3ltl)men  richtig  unterhalten  f ollen.  3litd)  muß  ber  33lutlauf 
bitrd)  bief  eiben  (ober  ber  Heine  Kreimtauf;  f.  S.  26)  ftetm  flott  oor  fid) 
get)en.  Sernnad)  finb  bie  (Srforberniffe  jum  3Bohlbeftnben  ber  Sungen: 
ein  gnt  gebauter  unb  gehörig  be»cglid)er  33  r ufH  aften, 
kräftige  3lthniungmrnumleln  unb  gute  reine  Suft.  & 
läßt  fid)  auf  bie  Sungen  »ohltl)ätiger  (Einfluß  aumiiben : burd)  öfterem, 
langfarnem  unb  tiefem  ©n=  unb  Slumathmen  in  reiner  Suft,  burd)  lautem 
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s^efen,  bttrd)  nid)t  31t  anftrengenbed  Gingen  unb  Olafen  ron  Bnftrumenten. 
And)  £ad)en,  liefen,  @äf)nen,  ©eufeen  fönnen  bie  Sungen  borüber= 
gefyenb  erleichtern. 


55  o r $ r a n f I)  e i t e n X a f f e n fid)  bte  2 int  g e tt  b a b u r d) 
f id)ern,  baß  titait  forief  aU>  mogfid)  nidjt  nur  unreine,  fd)äbfid)e  Suft 
(f.  oben),  fonbern  aud)  gar  31t  X)eiße  unb  falte  Sitft  ron  ifynen  abf)äft, 
unb  gtoar  ganj  fcefonber'S  bet  sJiad)t  int  ©d)fafc.  gerner  ^at  nt  an 
fid)  beim  Atf)uten  rer  bent  plö^Itcfyen  533ed)fef  trat  nt  er  ttnb^  f alter  Suft 
31t  ^üten  itnb,  trenn  ntatt  in  red)t  Partner  Suft  eine  3e^  9C= 

at^met,  gefprod)cn  ober  gefangen  I)at,  bann  in  bcr  falten  rauften  Vitft 
nur  bttrd)  bie  &afe,  nietet  bttrd)  ben  offenen  91tunb  31t  ahnten,  ober 
trad  nod)  beffer  ift,  iDtmtb  unb  sJtafe  eine  5£eife  mit  einem  .©itcfye 
(ober  einem  Üfefpirator)  3U3uX)aftem  iDcan  muß  aber  nebenbei  immer 
auch  nod)  barauf  bebad)t  fein,  ben  .ßitfhtß  bed  53fitte3  jn  ben  Zungen 
nid)t  tribernatürfid)  31t  fteigern.  9)ian  fteigert  ifnt  aber  bttrd)  AUes>, 
trab  anf)aftenbed  fef;r  ftarfed  ^tei^ffopfen  unb  fd)nefle3  Atomen  ocr= 
anfaßt,  trie  übertriebene  för:perfid)e  Anftrengungcn  (31t  angeftrengteS 
kaufen,  53ergefteigen,  ©ansen,  ©unten),  er|ifeenbe  ©etränfe  ttttb  er= 
regenbe  £eibenfd)aften  tt.  f.  tr.  And)  ftarfe  ©rfdftnngen  nad)  großer 
©rf)i^ttng,  3itmaf  bed  3iüdend,  ber  Ad)fefX)öX)fen  unb  ber  Süße,  rufen 
nid)t  feiten  Sitngenfranfl)eit  X)error.  Um  fid)  gegen  ©rfaftungen  ab= 
3uf)ärten,  getröf)tte  man  fid)  an  falte  535afcbungen  unb  Abreibungen, 
fef$e  ba$  falte  5Saben  attd)  in  bie  füt/Ceren  §erbfttage  f)inein  fort, 
ffeibe  fid)  int  ©ontmer  affntäfig  immer  leidster  itnb  fd)ette  nid)t  gfeid)  bie 
fd)fed)te  Witterung.  9tiemaf8  aber  irofte  man  fid)  bei  3e^d)ett  001t 
fd)trad)cr  Sttnge  (bei  §uften,  Atf)mungdbefd)trerben)  abf)ärten  troffen, 
©rft  muß  bie  $ranff)eit  befeitigt  trerben  itnb  bann  ift  an  bad  Abf)ärten 
31t  benfen,  biefed  aber  mit  $orfid)t  eingitfeiten.  — ©a3  Untrof)  ff  ein 
ber  Sun  gen,  trefdjed  fid)  f)au:ptfäd)Iid)  bttvd)  Atf)mungdbefd)trerbcn, 
53ruftfd)mer3en,  $üftefn  unb  §uften,  Aitbtritrf  anbeutett  fann,  oerfangt 
bttrd)attd  große  förrperficf)e  ffitt^e,  reine  trarnte  Suft  unb  ntifbe  9taf;rung 
(re^fofe  foft). 


©taubige  £uft  ift  für  bte  5ftbmung3organe , 3umaf  für  bie  fd)trad)e 
53ruft  < jugenbUd)er  _ Arbeiter , rott  großem  Aadftbeife.  ©e§f)afb  muß  Seher, 
ben  fein  53crttf  3triugt  in  ftaubiger  5uft  31t  arbeiten,  babüt  ftrebeit,  fotreittg 
af§  mögfid)  ©taub  cinftuatbmcn.  Btt  biefeut  Btrede  btnbe  man  ror  Ahtub 
unb  Aafe  eine  Art  SftaSfe  rott  ©rabt  mit  bünnem  Beuge,  einen  Aeßnrator, 
ein  feud;teb  ©itdj  ober  einen  feuchten  ©d)tramm,  atf)mc,  unb  3toar  ruf)ig,  mehr 
bttrd)  bie  Aafe  af$  bttrd)  ben  Ahtnb,  mobei  ein  großer  ©beit  be§  ©taubem  in  ben 
Aafeugängen  beugen  bfeibt.  ©>ie  Arbeitbrättnte  fudje  man  3tredmäßig  31t  rem 
ttXtren  unb  fbrenge  fie  f)änßg  unb  ftarf  mit  ASaffer.  Aiefeb  ©brcd)en,  ©Ingen 
unb  tiefes  Atbmen  in  ftaubiger  Atmofbbäre  muß  unterbfeibeu. 
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SftaucpigeSuft,  oorjügtid;  aucp  bie mit  sietem £ a b a ! § r au  cp  angefüllte, 
ift  cttt  getnb  ber  5ltpmung$organe.  23cfonberS  müffen  ßkrfonen,  meltpe  leitpt 
Reifer  merben  unb  am  duften  leiben,  rauchige  Suft  ängfttid;  meibeit. 

0 d)  e t n t o b itnb  E r ft  t cf  u n g treten  ein,  trenn  baS  5ltpmen  jnnt 
0txllftanbe  gebracht  mtrb.  £)te£  gefdßept  tnbent  entmeber  bie  £uft  an 
intern  Einbringen  in  bie  Snngen  gel)inbert  ift,  mte  beim  Ertrtnfen 
unb  Erbroffeln , ober  trenn  eine  giftige  Suftart  (trie  foldenbunft, 
$ol)tenfäure,  £eudßga§  u.  f.  tr.)  in  größerer  Menge  etngeatpmet  trirb. 
'Dtatürlid;  muß  eS  bei  Rettung  foldper  0d)etntobten  bie  Hauptaufgabe 
fein,  baS  51  tarnen  rafd;  trieb  er  in  ©ang  ju  bringen  unb 
beSpalb  f o f o r t alle  0 d;  ä b 1 1 d; feiten  j u entfernen,  hieben 
0 d) e in  t o b r e r a n I a f f e n , atfo  j. 23.  bie ben Hal§  etnfd;nürenbcn  23än= 
ber,  baS  Sctffer  im  Munbe,  fd;abltd)e  ©aSarten  u.  f.  f.  Man  bringe 
bann  ben  ©epeintobten  in  ein  mit  reiner  Sitft  erfülltes  £ofaI,  ent= 
f leibe  ipn  »orfidptig,  aber  fo  fcpneü  als  möglid)  (burd;  5luffdpneiben 
ber  Ideibung),  reinige  Mnnb  unb  9tafe  unb  fnd;e  nun  baS  5ltpmen 
unb  bie  Her^ätigfeit  in  ©etng  ju  bringen,  tpeilS  burep  Erregung 
von  9ieflej:betregungen  in  ben  5ltpmungSmuSfeln  unb  im  ^er^fleifd^e 
(f.  0.  53),  tpeilS  auf  meepanifepe  Seife  ,bur<p  fiinftlid^eS  5ltpmeu 
unb  Einbtafen  ron  £uft  in  bie  Zungen. 

2)aS  Serfaprcit  bet  Bepaubluttg  ©tpeintobter  fet  fotgenbeS: 
Man  ermanne  ben  Körper  (burep  manne  ©ihper,  Särmßaßpen,  marme  ©anb=-, 
2Xfd;e  = ober  Saffcrbäber) , befpreitge  baS  ©efiept  nnb  bie  2>ruß  mit  tattern 
Saffer,  titele  bie  ßtafe,  ben  e>d;lunb  nnb  bie  ^ttßfoplen,  gieße  faltet  Saffer 
in  ftarfem  ©trapte  über  Ä’opf  unb  ßtaden,  taffe  ftarf  reijenbe  Kämpfe  (sott 
©atmiafgeiß,  Effigfänre,  angebrannten  Gebern)  in  bie  tftafe  fiepen,  tröpfele 
gefd;motjene0  ©iegettad  auf  bie  Haut.  — Semt  biefe  Mittet  ni<pt  halb  baS 
kltpnten  mieberperftetten,  fo  fndje  man  bitrd)  Einbtafen  sott  £uft  in  bie  Zungen 
(bei  Bupatten  ber  ßtafe  bcS  ©(peintobten)  unb  burep  äußern  2)rud  bie  23rttß- 
pöple  abme<pfetnb  p ermeitent  unb  p verengern.  Man  oerfäprt  babei  fo:  man 
lege  ben  ©epeintobten  auf  ben  23auep,  einen  feiner  5trme  unter  beffett  ©tirn,  fo 
baß  Munb  nnb  ßtafe  frei  bteibcit.  ©obattn  brücte  man  mit  ben  flacpen  Hauben 
leidß  gegen  bett  SUicfctt  unb  rotte  nun  ben  Körper  attmätig  auf  bie  ©eite, 
bereu  sJtrnt  unter  ber  ©tirn  liegt  nnb  nod;  ein  menig  bariiber  pinauS  auf  beit 
Etüden,  bann  micber  fepnett  auf  beit  23au<p.  Hierauf  brüdc  man  mieber  gegen 
ben  3tiideu,  rotte  ben  Körper  mieber  mic  oorper  unb  mieberpote  biefcS  3)repen 
in  ber  Minute  15  bis  16  mal.  23ci  biefer  SBelebungSmetpobe  pat  man  nod; 
barattf  p adßen , baß  baS  Lotten  unb  Brüden  reept  rnpig  unb  _ opne  Haft 
auSgefiiprt,  aber  niept  auSgefcfct,  fonbertt  fogar  ftunbentang  fortgefept  mirb.  ©etbft 
menn  Ertrunlene  bis  51t  20  Minuten  unter  Saffer  marett,  ift  eS  gelungen  fic 
auf  bie  angegebene  Seife  mieber  ittS  Sebcn  prüdpbrhtgen.  t 

Eine  anbere,  faß  nod;  mirffantere  SBctebungSmctpobe  ift  fotgenbe:  Man 
legt  ben  ©epeintobten  mit  bem  bilden  auf  eine  etmaS  f (präge  ^täcpe,  fo  baß 
ber  Äopf  etmaS  pöper  liegt,  erpebt  unb  ftiitß  beit  Äopf  unb  bie  ©dmttcrn  burep 
ein  Heines,  fcßcS  Riffen  ober  ein  pfamntengctcgteS  JdeibitngSßitd , baS  itnter 
bie  ©cputtern  gelegt  mirb.  ©obattn  mirb  bie  Bunge  beS  ©d;eintobten  ttaep 
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oortt  gesogen  unb  Dor  beit  £i£!peu  fcftgcf;atten.  hinter  beut  Hobfe  be§  lobten 
fte^cub  ergreift  matt  nutt.  bie  ‘dritte  beffelbett  bidd  über  beut  ©Itcnbogen,  siefyt 
fie  faitft  uub  feft  aitfmcirt$  über  bett  Hopf  uttb  t)ätt  fie  aufmärtS  geftredt  etma 
2 ©ecuttben  taug,  mobttrd;  £uft  itt  bie  Sütngett  gezogen  mirb.  2)ann  flirrt 
mau  biefe  dritte  uneber  abmart3  uttb  brüdt  fie  befyutfam,  aber  feft  2 ©ecttnbett 
taug  gegcu  bie  ©eiten  ber  23ruft,  moburd)  Suft  au§  beu  Sungen  getrieben  mirb. 
2)ic§  mieberfmtt  mau  abmedjfetitb  ungefähr  10  Sttat  itt  ber  äJtinute,  bi3  5ttt)em- 
bemegungeu  mabrgcttommett  merbett.  — 33eint  Sieberer  machen  taffe  mau 
oott  Beit  su  Beit  mit  bett  SBetebung§Derfud)en  ttad)  uttb  fet^e  fie  banu  itt  etmaS 
mitberer  Steife  bi$  pr  91üdfef)r  be§  ootteit  £eben8  fort.  3ft’$  otögticb,  fo 
flöße  matt  bem  ©rmad)cnbett  fatte§  Saffer  ober  Seilt  ciu.  0er  nad)  ber  Sieber^ 
betcbuug  fid?  eiuftettcube  ©dftaf  uub  ©d^meiß  muß  mtgcftört  bteibett.  23tiebett 
bie  $ et tungSDer fitere  frud)tto§,  fo  taffe  mau  beu  0obtett,  mot;t  abge= 
troduet  uub  in  0edett  gebüßt,  aber  mit  uitbcbcdtem  ©eftddr  tut  marinen 
Bintmer  tiegeu  uttb  beobad;te  itm  bi$  jum  ©intritt  ber  £eid)cncrfd;einungeu 
(f.  ©.  112).  0iefe  SSorfidd  ift  uött/tg,  meit  biSmeiteit  ber  ©d;eintobte  erft 
bann  crmad;t,  mentt  er  fid;  nad;  ©infteduitg  ber  9tettung$Dcrfud)e  in  Stube 
uub  ©litte  beftnbet. 

©rtjängte  finb  fofort  Dott  bem  beu  §at§  ehtfdmürenbeit  ©tride  ober  23aube 
SU  befreien,  mobei  man  aber  beu  ©r^äitgtcn  nid)t  sur  ©rbe  falten  taffen  barf. 

— 0er  ©rtnmfettc  ift  mögfid}ft  fd;nett,  aber  otme  ©ematttt)ätigfeit,  and  bem 
Saffer  su  entfernen.  2Ittc3  ftavt'e  Siiittetu,  Stötten  ttttb  ©türmen  auf  bett  Hop 
muß  unterbteibeit;  bagegegett  ift  Stafe,  SJhtnb  uttb  Stadien  forgfättig  Dott  ©d;tantm, 
©attb  uub  Saffer  su  reinigen,  hierauf  merbe  bei*  ©d;eintobte,  mentt  c§  im 
freien  uidjt  mann  genug  ift,  in  ba§  itädtfte  marntc  £ofat  getragen  (nid;t  ge 
fahren) , per  febuett  (burd)  Stuffdmeiben  ber  Htciber) , aber  Dorftd;tig  uub  opte 
oielcS  Stiittetn  uttb  Ummcubeit  gänstid)  entfteibet,  uttb  anfangs  fo  auf  bie  ©eite 
gefegt,  baff  ber  ©beilörbcr  etmü§  bcrabbäitgt  uub  baö  Saffer  attb  beut  Sftnttbe 
abftieBert  tattu.  0anu  finb  bie  oben  angegebenen  23etebitng3ocrfnd)e  ausuftetten. 

— ©rftirftc  (bcfonberS  in  Hotdettojmbgap  Hobtcnfäurc,  ©toafcitgab)  miiffen  fo 
fdmett  at§  mÖgtid)  au§  beut  fpäbticben  ©afe  entfernt  uttb  in  eine  reine,  bttrdj 
geöffnete  $enfter  uttb  ^iirett  fid;  fortmäbrenb  erneuernbe  £uft  gebradp  merbett. 

S3ei  ft  einen  fdj  ein  tobten  Hin  b ent,  bie  matt  teid;t  fyeben  fann,  Der= 
fahre  man  auf  fofgcttbe  Seife:  SJiatt  erfaßt  fie  Don  hinten  uub  oben  au  bett 
©dpttent,  fo  baß  bie  kannten  Dorn  uttb  bie  £>attbf(äcbeu  am  Stiiden  antiegen, 
fd)mingt  bann  beu  Hörner  bis  %i\x  magred;tett  2age  oormartS  in  bie  <£>öt)e  uttb 
täßt  il;tt  mieber  snrüdfiitfen,  moburc^  eine  abmed/fetttbe  ©rmeiteruttg  uttb  Ser^ 
engerung  be§  93ruftfaften§  ersieft  merben  fott. 

€.  Uciitignug  ties  ßlutcs. 

0o  tauge  mir  teBeu,  uu^t  fid)  unfer  ^ov^er  (tote  fdjott  0.  28 
itnb  89  gefügt  tourbe)  forttoät)renb  in  atten  feinen  gelten  ab,  unb 
atte§  5tbgenu^te  tritt  burd)  bte  §aargefiißmänbe  in  ben  53tutftront  ein 
(f.  0.  18).  §ter  im  ^tutftrome  mtrb  aber  btefe^  ^tbgennfste  (bte 
©emebefd)faden)  fo  oeränbert  (oerbrannt),  baß  c§  nun  (unb  jtoar 
tnnerf)atb  ber  fogenannten  53tutreinigung^a^arate,  §u  betten  bte 
Zungen,  bte  Vieren,  bte  £eber  unb  bte  ipaut  geboren)  au3  bem  ^3tut= 
ftrome  ait3gefd)teben  merben  fann.  & gefd)tet)t  bte$,  mabrenb  ba§  ^3fut 
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bitrd)  bie  Haargefäßen  jener  3teinigungSorgane  läuft.  — VMen 
nur  alfo  ©infhtß  auf  bte  Reinigung  unfereS  VluteS  auSüben,  fo  müffen 
mir  bte  baju  beftimmten  Organe  burd)  richtige  Ernährung,  0d)onitng 
uub  ^pflege  in  gutem  ^uftanbe  31t  erhalten  unb  ben  Söluttauf  burd) 
biefelben  3U  förbern  fudjen.  — Oie  Verbrennung  beb  Slbgenufeten 
innerhalb  beb  VlutftrontS  mit  Hülfe  beS  eingeat^meten  0auerftoffS 
ift  übrigens  eine  ber  Sßärmequetten  für  unfern  Körper  unb  jieht,  menn 
fie  nid)t  in  rid)tiger  Voeife  oor  fid>  gel)t,  Entartung  beS  VluteS  nach  fid). 

a.  Vei  ber  Reinigung  beS  VluteS  mit  Hülfe  ber 
Zungen  mirb  bic  fd)äblid)e  ^o^lenfänre  auS  bem  Vinte  entfernt, 
mie  0.  51  unb  55  ausführlicher  besprochen  mürbe.  Um  nun  biefer 
Reinigung  nicht  hiuberlid)  31t  fein,  müffett  mir,  mie  0.  144  bei  ber 
pflege  beS  SlthmungSproccffeS  angegeben  ift,  ebeufo  auf  reine  £uft, 
mie  auf  gefunbe  Zungen  balten.  — b.  Oie  Steinigung  beS 
V luteS  burd)  bie  £eber  (f.  0.  73),  bei  meld)er  mit  ber  ©alle 
oorjugSmeife  alte  Veftanbtheile  ber  Vlutförperdjen  attS  bem  Vinte 
gef djafft  m erben , »erlangt  einen  flotten  $ f 0 r t a b er  = V l u 1 1 a u f 
(f.  0.  28  unb  90).  Xk  Ohättgfeit  ber  £cber  mirb  nid)t  feiten  ba= 
burd)  beeinträchtigt,  baß  man  biefeS  Organ  burd)  3U  eng  anfd)ließenbe 
£leibungSftüde  (0d)ttürleib,  UuterrodSbänber,  Our  n er  gürtet,  Stientgeug) 
ober  bei  ftarl  gufammengefrümmtem  Körper  3ufammen:preßt.  — c.  Xk 
Reinigung  beS  VlitteS  burd)  bie  Vieren  Cf-  0-  7b),  mobei 
ber  H^rn  bereitet  mirb,  läßt  fid)  burd)  reid)lid)eS  Orinfen  oon  2Baffer 
beförbern.  3U  ßarfe  Anregung  ber  Vieren  gur  H^nabfonberung  burd) 
fogenannte  harntreibenbe  sJtal)ntngS=  unb  ^trgneimittel  (mie:  0ederie, 
bßaftinaf,  0:parget,  Pfeffer,  SDteerrettig,  2Bad)hotber,  Oeripentin,  fyanifdje 
Stiege , Vtaimurm , rotßen  gingerl)itt  u.  f.  m.)  fann  biefelben  Iran! 
mad)en.  — d.  Oie  Steinigung  beS  VluteS  burd)  bie  H^11* 
gefd)iel)t  mittels  Stbfd)eibung  beS  0d)toeißeS  unb  ber  H<*utauS  = 
bünftung  (f.  0.  42).  OiefeS  SteinigitngSorgan  bebarf  feiner  VHd)tig= 
feit  megen  einer  gang  befonberu  ^pflege,  bie  ißm  teiber  oon  ben  meiften 
SDtenfdjen  nid)t  immer  31t  tßeil  mirb.  — Vlutreinigenbe  Mittel  (Ol)eeS) 
giebt  eS  nicht. 


D.  fjatitpfkge, 

Oie  pflege  ber  Höld  hat  bie  Sluf gäbe , biefeS  Organ  31t  feinen 
Verrichtungen,  gang  befonberS  aber  3itr  Slbfcnberung  beS  0cßmeißeS  unb 
ber  SluSbünftung  tüchtig  31t  erhalten.  Oiefc  pflege  beftet)t  hauptfädjlich 
in  ber  Steinigung  ber  Hautoberflä^e  oon  ©taub,  0d)nut£,  Ober= 
baittfdßßen , altem  H^uttalge  unb  eingetroefuetem  0d)meiße. 


^aut^ftegc. 
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Watfirli<$  fittb  and)  fdj&blidje  Einflüffe,  mel d)c  bie  $aut  in  intern  Vaue 
ober  ifyrer  £l)ätigfeit  ftören  fintnen,  »on  berfelben  fern  31t  galten,  SDaju 
gehören  aber  Verlegungen  aller  Art  , $u  l)ol)e  V3chnie  tote  $u  große 
Kälte  (Verbrennung  unb  Erfrierung),  greller  gemberaturmed)fel,  &u 
enge  unb  rau(;c  reibenbe  Vefleibung. 

SDaS  ber  § autcit ttur  f örb erlieft e Mittel  i ft  (111(10= 
meine  Stchtlidjfcit,  meld)e  burd)  Abmafd)itngen,  Väber  unb  Abreibungen 
ber  $aut,  fomie  bitrd)  reine  SBafd)e  erhielt  tirirb.  Stäglidje  V3afd)imgeu 

i « 1.  r*  l r»t  /-v  nrr\  v y'v"  r*  . v V*  ftl  .CE  . 1. 


|IC  Vlll  |CUll}lU  WU/UlU^  UU|  VU  O^uui  f vv.ll  VVVV  VIVJJV  'WV*||vv  ♦ uv*/* 

entfernen  fann , auflüft  — SD  er  2Ö  e d)  f e l ber  2 e i b 10  ä f d)  e erfel^t 
in  ettoaS  baS  tägliche  SBafdjeu  beS  Körpers.  3)ie  SBafdje  fangt  nämlid) 
bie  $autabfonberung  in  fid)  ein,  nimmt  and)  ben  in  ber  lltft  fd)tne= 
benbeu  ©taub,  ber  fid)  auf  bie  $aut  legen  mürbe,  auf  unb  ocrlgnbert, 
BefonberS  burd)  baS  SDrcdetißalten  ber  §aut,  bie  Anfammluug  oon 
©djtnufc.  (Voir  fdgefeu  nufere  Vcibtr eifere  reu  £eit  31t  3eit  an  nuferer 
(Statt  in’S  Vab,  fagt  ^ßettenfofer.)  Vßäl)renb  ber  sJ?ad)t  rerbunftet 
aus  bau  ausgewogenen  $Dagl)cmbe  unb  mäl)renb  beS  STagcS  bie  auS 
bem  ausgewogenen  Aad)tl)embc  bie  aufgefogene  $autauSbünftung  unb 
fo  merben  beibe  gitm  fragen  mieber  gefdjidt. 


2)ie  Slclit igltu g ber  § a tt t ift  am  befielt  burd)  irarmc  23B  a f dj  it  n g e lt 
urtb  Väber  (r>on  ‘2(>  bis  ‘28  Erab  Särmc),  unterftütjt  »01t  Seife  unb  Ab* 
reibitugeu  (mit  ^laucü  ober  Vürfte)  wit  erregen.  Audj  trodeue  Abreibungen 
ftub  in  Ermangelung  mannen  SafferS  fel)r  rortt)cilf)aft.  Platte  Väber  unb 
Safdjungcn  fabelt  niemals  bie  bortl)eill;aftcn  unb  bie  §anttl)ätigfeit  unter* 
ftüt3cubcn  Sirfringeit  mie  marnteS  Saffer,  ja  erfterc  fönnett,  metl  ftc  bie  £aut* 
nerbcit  reifen  , fogar  uad)tl)Cilig  fein  unb  jmar  ganj  befonbcrS  bei  blutarmen, 
nerfcenfdjmadjett  ffierfoiten. 

2)ie  Kräftigung  unb  Abhärtung  ber  £aut,  mobei  bereit  $afcm 
ftraffer  unb  befähigt  merbcn  »erfdjiebcne  SBitterungßöer^ältniffe,  »orjügtidj  £em* 
jjeraturmedjfel,  beffer  ertragen  ju  lernen,  um  fid)  nid)t  fo  leicht  fogett.  ErfältungS* 
f rauft)  eiten  (Katarrhe,  Al)eumatiSmcn,  Aerbeitfd)ittcrwen  u.  f.  m.)  wu$uüet)cn,  fann 
nur  burd)  allmältge  Eemöfjmtng  ber  §aut  an  Kälte  crreid)t  merbcn.  3)iefe 
Kälte,  in  ber  gorm  bcS  falten  SafferS  (als  Sßafdjungett  unb  Väber)  unb  ber 
falten  2uft  (leiste  Kteibuna)  angemenbet,  »erlangt  aber  l)infid)tlid)  il)ter  Eilt* 
mtrfmtg  nur  nad)  unb  it  ad)  eine  Steigerung,  fo  baß  alfo  falte  Väber  mtb  lcid)te 
Kleibung  immer  länger  in  bie  fältcre  SafmcSjeit  f)’tneiit  attgeroenbet  merbcn  müffen. 
Ser  fid)  nid)t  gan$  mot)l  fiil)lt,  foUte  biefc  Abhärtung  ganj  itnterlaffen  ober 
bod^  mit  äußerfter  Vorftdjt  »ernennten.  Ucberl)anbt  bebeitfe  man,  baß  Kälte, 
jumal  roenn  fte  ^tö^tid)  unb  fd)itcll  rornbergcl)cnb  (als  Vcgießitng)  auf  bie 
£aut  einmirft,  ein  fcl)r  ftarfcS  ErrcgungSmittel  ift,  mcld)cS  burd)  bie  wal)lreid)en 
EmbfinbungSnemn  ber  £aut  auf  baS  Edjtnt  unb  Aüdeniitarf  einmirft.  2)eS* 
^alb  menbet  man  bet  ©d)eintobteit  and)  falte  Uebergteßungen  jur  Siebcrbelebuug 
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an.  — häufig  wieberbolte  Neigung  bcr  Hantnerben  bur<h  Äälte  !ann  fehr  leicht 
burd)  Ucbcrrctgung  Störungen  in  ber  Hirn=  unb  Nerbeuthätigfeit  (fogenannte 
Nerbofttät,  Nerbenfd)wäche)  beranlaffen. 

ßunt  Sohlbefhtbeu  ber  Haut  unb  beS  ganzen  Körpers  tragen  33ewe  = 
gnngen  (bcfottberS  geregelte,  wie  beim  Junten)  unb  eine  paffenbe  Äleibung 
fehr  bieX  bet.  Heber  beibeS  f.  fpäter 

0d)nelleSABfühleu  ber  er  hinten, fchwi^enben^aut, 
tute  überhaupt  Unterbrücfung  ber  @autthätigfeit  (f.  0.  48)  fann  tn= 
fofern  nad)theilig,  fogar  lebensgefährlich  derben,  als  baburd)  neben 
fieberhaftem  (acutem)  NheumatiSntuS  eine  §ergentjünbung  1; erb or gerufen 
»erben  fann,  bie  entweber  fef>r  fd)nell  ben  0ob  H;erbetfüb>rt  ober  unl)eil= 
bare  $ergfehler  nach  fid)  giel)t  Um  ben  fd)äblid)en  folgen  einer 
folgen  (Srfältung  twrgubeugen,  rufe  man  f obalb  als  möglich  eine 
ftarfe  0d)Weißabfonberung  burd)  reid)lidjeS  Xrinfen  bon  heißem  SBaffer 
ober  Sthec  l)eri30r  unb  jwar  trinfe  man  biefeS  hc*Be  ©etränf  im  3Sette 
bis  an  ben  §alS  gugebedt. 

E.  pflege  lies  ßeu)egungs-3tpparaics. 

AHllfütlidje  ^Bewegung,  turnen. 

3u  ben  SÖerfgeugen  ber  ^Bewegung  gehören  bor  Allem  bie  nerben= 
reichen  Olt  unfein  (f.  0.  11).  £)iefe  finb  alfo,  trenn  mir  bie 
gehörige  $raft  nnb  Ausbeuter  bei  Körperbewegungen  entwideln  wollen, 
gehörig  bnrch  paffenbe  Nahrungsmittel  gu'  ernähren  (f.  0.  15  nnb  124) 
unb  fobann  auch  auf  richtige  SBeife  gu  üben  (f.  0.  15).  — Außer 
ben  SNuSfeln  gehören  natürlich  auch  bie  burd)  Zauber  mit  einander 
gu  ©elenfen  berbunbenen  Knochen  (f.  0.  8)  gurn  33ewegungS= 
apparatc,  nnb  eS  berfteht  fid)  tbbl)l  bon  felbft,  baß  and)  biefe  0l)e^e 
in  Drbnung  fein  müffen,  mcnn  mir  gwedmäßige  Bewegungen  auS= 
fül)ten  wollen. 

0aS  erfte  <S  r f erbe  r n i ß gur  Ausführung  widfürlicher  Be= 
megungen  muß  eine  richtige  Befd)affenl)eit  berjenigen  £heile  ^ie 
hierbei  in  Shättgfett  fommen.  0iefe  finb  aber  nicht  bloS  bie  ÜJhtSfeln 
unb  Kncd)en  fonbern  auch  baS  (Gehirn  unb  bie  Bewegungsnerven 
(f.  0. 1 3).  (SS  ift  beShalb  bnrd)anS  nötl;ig,  baß  and)  in  biefen  0l)e^eu 
bie  (5  r n ä 1)  r u n g (ber  0toffmed)fel)  burd)  ßufuhr  öon  gutem  Glitte 
unb  burd)  ungestörten  £auf  beffelben  in  gutem  ©ange  erhalten  merbe. 

335er  SBillenS^  unb  tNuSfelfraft  gu  entwideln  hat,  bebarf  einer  fold)en 
Nahrung,  bie  baS  Nhi Sfel=,  Nerben=  unb  Knod)engewebe  gehörig  gu  ernähren 
int  0tanbe  ift.  3H)ierifd)c  Nahrungsmittel  (f.  0. 123)  finb  bagu  weit  gefd)idter 
als  pflanglid)e.  Bon  blutarmen,  fd)led)t  genährten  unb  gu  einer  fcpmalen 
Äoft  gelungenen  fNeufd;ett  fann  man  nicht  biefelbe  AMcnS=  unb  NlnSfelftärfe 
verlangen,  wie  boit  robuften  tßerfonen,  welche  fräftige  ©pcifcit  genießen. 


pflege  bc§  53etuegung§abbürate§. 
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©übamt  »erlangt  bcr  53eioegmtg§ahharat  3U  ferner  orbentItd)ert 
(Ernährung,  außer  guten  531uteb  unb  53lutlaufe3,  and)  noch  bie  r tätige 
Slbioechf elung  jtoifchen  S^ättgfetn  unb  91  u 1) e tt , tuet!  nur 
bann  ber  ©toffioed)fel  (b.  i.  bte  5lnbilbung  ber  neuen  unb  bte  51bftoßung 
ber  alten  abgeitnßten  ©ubftanj)  in  timen  gehörig  oor  fid)  gelten 
latttt.  3u  langet  unb  31t  angeftrengteS  X^ätigfein  fd)abet  ebenfo,  ioie 
anbauernbeS  9?id)t§thun.  Niemals  biirfen  53eioegwtgen  bi3  3ur  äußerften 
©rmübung  fortgefefet  ioerben,  juntal  nicht  neu  Kinbern,  tuet!  redjt  leidet 
ein  lälmtungstortiger  3uflanb  baburd)  in  ben  übermäßig  angeftrengten 
Steilen  erzeugt  Serben  fönnte  (f.  ©.  15).  — ©3  muß  fid)  bie  51n= 
ftrengung  ftetö  nad)  ber  oorf)attbenen  9)tubfelfraft  unb  alfo  nad)  ber 
(Ernährung  unb  ©eioölmung  ber  S^n^feln,  überhaupt  nad)  ber 
Körperbefd)affenl)eit,  531utmenge  ttitb  Seben&oeife  richten. 

©ans  üorjügltd)  ift  bet  $tnbern  große  Stufmerffamfcit  auf  beit  55ctoe= 
gungSapparat  30  »erioenben,  ba  bet  bicfcit  burd)  faXfd^e  53ehanbtung  beffelbcit 
fepr  leidet  für  ba§  gan^e  5 eben  nachteilige  53erfrüppetitngen  31t  ©taube  fontmen 
fönnen.  9Jtan  nehme  ein  fteineS  it'ütb  nicht  31t  3eittg  au6  beut  Sicfetbettchen, 
taffe  cb  nicht  31t  halb  aufrecht  ftfeen  unb  taufen,  fliehe  Äinbern  uidjt  31t  enge 
Äteibung  an,  taffe  fie  nicht  3U  lange  fifcett,  ohne  fid)  anflulehneu,  unb  »erbiete 
ba§  ©chtef-  unb  ©ebtteftfifcen  beim  ©d;rctbcu  unb  ^anbarbeiten. 

£)ie  ioiüfürlid)en  53einegungen,  ioeld)e  burd)  öftere  533ieber  = 
1) o 1 n n g (©etoöhnuug,  Hebung)  unb  allmälige  ©teige ruttg 
l)infid)tlid)  ber  Gatter,  ©tärfe  unb  ©d)nedigfeit  ganj  bebeutenb  »er= 
ooltfommnet  ioerben  lönncit,  haben  infofern  \d)x  großen  55  ortheil  für 
unfern  Körper,  al3  fie  nicht  nur  bie  Üßerfjeuge  ber  53etoegitug  felbft 
kräftigen,  fonbern  and;  auf  bab  5lthmen,  ben  §ei*3fd)lag,  beit  531utlauf, 
bie  §autthatigleit , bie  53erbauuug3  = unb  alte  äbfonberungäapparate 
einen  förbernben  (Einfluß  aitbitben.  Kurj  fie  regen  bie  Ernährung 
(ben  ©tofftocd)fel)  an  unb  fteigern  baburch  bab  2öohl6efinben  bc3  ganzen 
Körpers.  SDa  nun  biefe  53eioegungen  unter  ber  £>errfd)aft  beS  5Biden3, 
alfo  00m  ©elnrne  aus,  oor  fid>  gehen,  fo  bienen  fie  and)  flur  Kräftigung 
beS  5Billen3  unb  flur  görberuug  beS  SßohlfeinS  beS  ©ehiruS.  3)iefe3 
muß  aber  beShalb  and)  nach  53eioegungeu,  foioie  nach  geiftiger  2X;ätig= 
feit,  bnrd)  ben  ©djlaf  geftärlt  ioerben. 

Um  bie  9Xad)tl)eile  31t  oerhüten , ioeldje  uujmcdmäßig  auSge= 
führte  unb  unattgemeffene  ^Beilegungen  hüben  fönnen,  achte  matt  auf 
bie  © r f d)  e i n tt  n g c n , io  e 1 d)  e io  ä 1)  r e n b b e 3 53  e io  e g e n 8 unb 
nad)  bem felbett  eintreten.  53or3ug$ioeife  beachte  man  baS  §erj- 
flopfen,  ioeld)e£  nicht  31t  ftarf  unb  31t  fd)itelt  fein  barf;  ba3  51 1 1)  e 11t  = 
holen,  toeld)eb  ioeber  31t  fd)nell  nod)  fel;r  fttrj  (oberflächlich)  o»r  fich 
gehen  foltte;  bie  © ef id)tb f arb c,  mb  fie  fef)r  rot!)  (bläulich)  ober 
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Bleid)  wirb  ober  fdjned  wedjfelt ; baB  tutb  © d) W t £ e n 

ber  § a it  t , wenn  eö  einen  Ijo'fyen  ®rab  erreicht;  unangenehme 
(Empf inbitngen,  wie  fel>r  große  dlBßpanmtng,  $opffdjmerz,  ©d)Win= 
bei,  BruftBeflemmitng  u.  f.  w. 

S)ie  dt  acht!)  eile,  welche  Bewegungen  bann  hdBett  lonnen , wenn  fte 
längere  3Gd  unzwedmäßig  angeftedt  werben,  finb:  1)  2äh  nt  ung§  artige 
©d)Wäd;e,  in  $o!ge  von  UeBeranftrengungeit.  — 2)  SSt  ber  natürliche 
(Ernährung  be§  Beweg  ungSahharateS  (BcfonberB  bc§  gteifcheS),  bie 
nur  auf  Soften  ber  (Ernährung  anberer  Organe  unb  BefonberB  auch  auf  Äoften 
bc§  (Ect/mW  (alfo  ber  (EeifteSthätigfeiteu)  zu  ©taube  tommt.  — 3)  3u  [tarier 
BIutverBrauch,  unb  be^hutB  Blutarmutl)  unb  Bleidjfudjt.  — 4)  £erzver= 
größer ung  mit  Befchwerlichent  ^erzffoBfen,  in  $otge  p häufiger  unb  [tarier 
3ufammcn$tehungcn  be[feIBcn.  — 5)  S®  ibernatürliche  SluSbehnitng 
ber  Sun  gen  mit  9Ithmung8Befd)Werben,  BefonbcrS  Bei  unzwedmäßigeit  Bruft== 
üBungen.  — G)  (Entzündliche  3uft  änb  e , BefonberB  ber  Zungen;  biefe 
fönneu  Bei  SInftrengungen,  welche  ba§  SIthmen  wibernatürfich  Befchleuuigen  unb 
ftarfcB  ^erjllohfen  erregen,  [ehr  leicht  ju  ©taube  fornmen. 

d)tan  Bead)te  Beim  bewegen,  unb  zwar  gang  BefonberS  Beim 
£urnen,  fotgenbe  Regeln:  1)  5D?au  entferne  ade  Beengenben  £Ieibung3= 
ftüde,  vorzüglich  enge  §al§=  unb  BrnftBetleibungen.  QDie  $ofen  burd) 
einen  (Eürtel  ftatt  burd)  Präger  f eftzuhalten,  ift  nachteilig.  — 2)  Me 
EDcitofeltx  muffen  geüBt  werben.  £)e§huIB  finb  ade  nur  möglichen 
Bewegungen  in  aden  ©elenlen  beB  $ör:per$,  natürlich  in  paffender 
5lBwcd)fetung,  vorzunehmen  unb  nicht  Blo3  einzelne  dD?u3Mgruppen 
vorzugsweife  auBzuBilben.  Bezüglich  verlangen  bie  dlthmung§=  unb 
Baud)mu§feln  bie  gehörige  Ohätigleit.  — 3)  2)ie  Bewegungen  finb 
nid)t  Bid  zur  äitßerften  (Ermübung  fortzufefcen.  dJcatt  höre  bamit  auf, 
foBalb  ba§  (ErmübungSgefühl  fidj  geltend  madjt.  — 4)  dcad)  unb 
ZWifd)en  ben  Bewegungen  ruhe  man  fo  lange  aitB,  Bi3  bat>  (Ermübung$= 
gefühl  verfd)Wunben  ift.  — 5)  £)ie  £raft  unb  Gatter  ber  Bewegungen 
ift  nur  ganz  admälig  zu  fteigern,  weit  nur  bann  bie  dJcu^feln  burd) 
lebhaftere  (Ernährung  an  ©tärfe  richtig  zunehmen.  — 6)  (S3  ift  Bei  unb 
nad)  bem  Bewegen  auf  gute  £uft  unb  MftigeB  dlthmen  zu  ha^ett, 
ba  tiefeS  (Ein=  unb  Mftigeo  MBathmen  nid)t  Blo§  auf  ben  2uftwed)fcl 
in  ber  Suuge,  fonbern  aitd)  auf  ben  BIut=,  ©>peifefaft=  unb  Stymphlauf, 
fowie  auf  ben  Berbauung$proceß  (Sinftuß  auöüBen.  — 7)  d)can  paffe 
bie  Bewegungen  ben  Umftänben  an.  ©ie  finb  zu  mäßigen  wenn  zu 
fdjnedeB  unb  ftarfeS  ^erzflopfen,  fowie  IitrzeB  unb  jagenbeB  M)tuen 
baBei  eintritt,  wenn  fid)  widernatürliche  unb  unangenehme  (Eutpfin= 
bungen  (Befont>er3  $ cpffdjmerz  unb  ©d)Winbel),  Bläffe,  SIBmattung,  auf= 
fadenber  garBen wechfel,  ftarle  (Erhtung  unb  ©djweißaBfonberung 
einfteden.  (Eanz  vorzüglid)  muffen  Blutarme  unb  Bruftlranle  anftren= 
genbe  Bewegungen  mit  großer  Borficht  vornehmen.  — 8)  $urz  vor 


®ie  SBcKcibimg  fcc»  St'ör^cv®. 
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nnb  nadp  fiärlern  Beilegungen  effe  man  nidjt,  »eit  baburd)  ber 
Berbauung  Eintrag  gefdjetyen  fann.  — 9)  Bei  unb  nadj  bem  Bewegen 
oermeibe  man  Erfüllungen,  ba  biefe  $er$franf$eiten  naep  fid;  jtefen 
fönnen. 

F.  Hie  jBekleiimng  bes  Mx$m. 

2Bir  tragen  unfere  Kleiber  nid)t  nur  ber  ©ittlicpfeit  nnb  ber 
3terbe  »egen,  fonbern  and)  um  unfern  Körper  gegen  bie  fd)äblidjen 
Einflüffe  ber  SBitterung,  befouberd  aber  um  bte  $aitt  gegen  Erfüllungen 
p ftpüßen,  nnb  um  unfere  Körperwärme  pfammenppalten.  S)enn 
ba  wir  fortwätyrenb  , prnal  bei  falter  £uft,  non  nuferer  Eigenwärme 
einen  £peil  an  ben  £uftfräd  abgeben  müffen,  fo  ift  ed  nötpig,  bem 
Erfalten  unfered  Körpert  entgegenpwirfen , unb  bied  tf>uen  wir,  je 
nad)  bem  Kältegrabe  ber  £uft,  burd)  Umhüllung  unfere^  Körperd  mit 
wärmeren,  bideren  ober  bünneren  Kleibungdftiiden  (befonberd  and  BSolle 
nnb  ©ei'oe),  welcpe  ade  fd)Iecpte  SBärmeleiter  ftnb.  dcatürlid)  müffen 
biefe  wie  ben  äußern  fo  and)  ben  perfönlidjen  Berpältniffen  jebed 
Einzelnen  entfpredjen,  3.  B.  ber  3apred=  unb  Sagedpit,  ber  SBittcrung, 
bem  §immeldftricpe,  bem  Sitter  nnb  Gefcpledße,  ber  hebend-  unb  Befd)üf= 
tigungdweife,  bem  Grabe  ber  Eigenwärme,  ber  Körperbefdpaffenijeit 
it.  f.  w.  SDen  meiften  Bortpeil  bringt  bad  SBarm^alten  ber  giißc, 
bed  Baudjed,  bed  dürfend  nnb  ber  Bd)fetl)öf)te.  3)edf;alb  ift  für 
Biele,  gnmat  für  Kraule,  bad  fragen  wollener  (Strümpfe,  einer  £eib= 
biube  unb  eined  bünnen  Unterbiet; jäcfdjend  auf  ber  bloßen  §aut  fef>r 
empfeplendwertp,  prnal  bei  Gelegenheiten,  wo  leidet  eine  Erfüllung 
gu  ©taube  fommen  fönnte. 


Sad  bte  Belleibuttg  ber  einzelnen  Körpertpeile  betrifft,  fo  läßt 
fid)  pnäcßft  fagett,  baß  ber  Oberförper  füpfer  gepalten  werben  fann,  wäprenb 
Unterleib  unb  güße  wärmer  bcfleibet  werben  muffen.  21m  Oberförper  ftnb 
oorpglid)  bie  fepwißenben  2ld)fefpöptcn  nnb  ber  Etüden,  am  Unterförper  ber 
Baud)  oor  Ertältung  p wapren.  Kleine  Kinber  unb  alte  Sentc  gebeipen  nur 
bei  Sßärme  nnb  müffen  baper  ftetd  warm  getleibct  fein.  2)ie  Sugenb  unb  bad 
mittlere  Sebendalter  trage  eine  mäßig  warnte  Kleibung.  Blatt  übertreibe  bie 
2lbpärtung  burd)  leiste  Befleibnng  ja  nid)t  unb  gewöpne  bie  £>aut  nur  all- 
mäfig  baratt.  — 2)er  Kopf,  fdjott  burd)  feine  §aare  gefdjiißt,  muß  immer 
mögltcpft  leicpt  unb  fitpl  bcbcd't  unb  nur  bor  übermäßiger  §ißc,  ©onnenbranb, 
Kälte,  Sinb,  Berleßung  bewaprt  werben.  — 2)er§ald,  ant  beften  fdjott  bon 
Kinbpeit  an  ganj  blöd  getragen,  barf  nicmald  burd)  warme,  fcftanliegenbe, 
fteife  unb  pope  §aldbinbcn,  fowie  burd)  enge  5p  embenf  ragen  eingeftpnürt  werben. 
Blatt  muß  bequem  mit  jwei  Ringern  pnfeßett  Binbc  unb  §ald  pineinfaprett 
fönnen.  — 2)  er  B ruft  faßen  foltte  ftetd  eine  folcp)  weite  Befleibnng  paben, 
baß  ipm  bad  tiefe  Sltpempoplcn  bequem  geftattet  ift.  Beim  wetblicpcn  Ecfd)led)te 
fd)abcn  fepr  oft  bie  engen  Kleiber  unb  ©cßniirtcibcr,  beim  Spanne  bie  bid  au 
ben  §afd  feft  pgefnöpften  9töd"e  unb  SEBeftcn , fowie  unelaftifcpe  $ojenträger, 
bie  fuß  über  ber  Brnft  trennen.  — - 2>er  Unterleib  muß  oorßi glich  in  feiner 
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Oie  Sefleibung  beS  Körpers. 


Oberbauchgegenb  (in  welcher  Seber,  SJtagen  unb  dftilg  il;re  Sage  haben)  oor 
Orud  gefdjüfet  »erben.  OeShalfe  ftnb  feftgefdjnürte  UnterrodSbänber , ©ür« 
tcl  itnb  93wtbe  oon  großem  Stadjtheif.  (SS  ift  nidjt  rathfam,  bie  £ofett  anftatt 
mit  elaftifd)en  Prägern  mittels  eines  SeibrientenS  feftguhalten.  — Oie  $üße 
»erben  am  meiften  burd)  gu  enge  ©tiefein  unb  ©djmfye  gequält  unb  frattf  ge^ 
madjt.  3Saum»ottene  ©trümpfe  fittb  beit  ^»irnftrümpfen  oorgugiehen.  Ser  an 
$ußfd)»eiß  leibet,  füllte  fietS  »odene  ©trümpfe  tragen,  ©ummiföuhe  ober 
lteb erfüllt) e oon  Seber  ftnb  gegen  Stäffe  unb  $älte  empfehfenS»erth,  nur  miiffen 
fie  im  »armen  gimmer  ftetS  ausgewogen  unb  babe’t  bie  ©trümpfe  öfters  ge= 
»ccpfclt  »erbat.  Oie  ©trumpfbättber  finb  oberhalb  beS  ÄnieeS  angitlegen. 

iBeadjtenSmertfm  Regeln  ftnb  ferner  ttodj.  äftan  richte  feine  23e= 
ffetbung  ftetS  nad)  ber  Temperatur  unb  geuc^ttgbett  ber  ntngebenben 
Suft  ein.  -äJtan  trage  fid>  im  mannen  ßtmnter  nicht  gu  marnt  unb  achte 
tm  grül)ltng  unb  § erb  ft  auf  bie  Temperaturoeränberung,  befonberS 
am  Abenbe.  Sftan  lege  bie  SBinterfleiber  nicht  gu  fdjned  ab  unb  bte 
©ommerfletber  ntd)t  gu  fdßted  an,  fonbern  gemö^ne  ben  Körper  nur 
aKmältg  au  ben  Uebergang  gu  letzterer  filetbung.  SDZan  med)fefe  oor 
adett  Tingen  bte  £eibmäfd)e  fo  oft  als  möglich.  ^Durchnäßte  £feibmtgS= 
ftüde  fege  matt  f obalb  als  möglich  ab,  unb  bafür  trodene  an. 


G.  pflege  kr  tJerltünks  - ©rgattc. 

33erftänbig  f'atttt  ber  d)tenfd)  nur  bann  m erben,  »enn  1)  feine 
2$erftanbeS=£)rgane,  gtt  benett  baS  ®el)irn  mit  feinen  Heroen,  bie 
©imteSorgane  unb  baS  ©pradjorgan  gehören,  fid)  in  gefunbem  3U= 
ftanbe  befinben,  unb  menn  2)  biefe  Apparate  bttreß  ®emöl)nung  (Hebung, 
(Srgielmng)  tüchtig  arbeiten  gelernt  haben.  (SS  ift  bernnad)  ein  §aupt= 
erforberniß  gum  S5erftänbig=©ein  unb  $erftänbig=§anbeln,  baß  man 

Öic  $cvftattöc£ovgattc  orfcctttlid)  ernährt  rtdjtig  übt  unb 
dor  Sdjaimt  bcmtyxl 

SaS  bie  n a t u r g e nt  ä ß e (S  r tt  ä p r lt  tt  g biefer  Organe  betrißt,  fo  verlangt 
biefelbe  oor  allen  Oingen  bte  gehörige  SJtenge  guten  23IuteS  unb  einen  nnge= 
ftörten  Sauf  beffelbcn  burd)  jene  Organe,  ©obantt  muß  mit  £ülfe  biefeS  23IuteS 
bie  Ernährung  babttrd)  in  richtigem  ©ange  erhalten  »erben,  baß  bie  ^bättgfeit 
jener  Organe  bie  richtigen  ©rennen  einhält,  baß  fie  oor  Ucberanftrengitng 
be»ahrt  »erben  unb  ihnen  bie  gehörige  Stupe  gegönnt  »irb  (f.  ©.  50).  — Oie 
r i <h  t i g c ©e»öpnung  ber  i&erftanbeSorgane  au’S  Arbeiten  läßt  fidj  nur 
baburd)  erzielen,  baß  biefelben  fort  unb  fort  gu  gang  berfelben  Tpätigteit  ait==. 
geregt  »erben;  baß  foldje  Anregungen  aber  gang  admälig  (fo»op!  in  ber  ©tärfe, 
als  in  ber  Tauer)  gefteigert  »erben,  unb  baß  auf  biefe  ftctS  bie  nötige  Stube 
gur  (Erholung  folgt.  — ÜBor  ©Öjddeu  »erben  bie  OerftanbcSorgane  im  Sltlge- 
meinen  baburep  gcjdjüpt,  baß,  abgefehen  oon  einer  falfdjett  (Ernährung,  nicht  gu 
heftige  unb  gu  laugbauernbe  (Erregungen  auf  fie  ein»irfen  unb  baß  äußere  ®e= 
»altthätigfeiteu  abgehalten  »erben. 


pflege  bev  3Serftanbeb^Drgane:  beb  ©chirnb. 
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I.  £)ab  (M)int  (f.  0.  37),  ber  SDftttefyunft  ader  getfttgen 
Stytögfeit,  bebarf  mel;r  alb  jebeb  anbere  Drgan  jit  feinem  29ol)l6c= 
fmben  bet  gehörigen  SWenge  guten  23luteb  (f.  0.  85), 
fotoie  and)  eitteb  flotten,  burd)  ade  feine  Abteilungen  gleidjmäßtg 
»erteilten  33  lut  laufet  — Aut  muß  beim  £l;ätigfein  beb  ©el)irnb 
ganj  befonberb  auf  bie  richtige  a 1 1 m ä 1 1 g e 0 1 e i g e t u n g uub  auf  bie 
auSrett enbe  Äu^egeit,  befonberb  auf  ben0d)laf  geartet  toerben.  — 
§ ef tige  Weisungen  beb  ©elgrnb,  jumal  fold) e,  bie  fid>  öfter« 
toieberl;olen  ober  länger  anbauern,  rufen  im  ©el)irn  einen  Buftanb 
fyeroor,  ben  man  mit  beut  Aubbrud  „ neroöb  " begeic^net  unb  toeldjer 
in  einer  großen  Stetjbarfeit  unb  0d)toäte  befielt.  0olte  Steigungen 
fonnen  unmittelbar  auf  bab  ©el>irn  eintoirfen  (tote  ©emütbbetoegungen 
unb  Seibenft elften),  ober  burd)  bie  juleitenben  0inneb=  unb  ©efül)lb= 
neroen  (toie  angreifenbe  ©efid)tb  = unb  ©ef)örbeinbrüde,  Steigung  ber 
1 §autneroen  burd)  falte  Haftungen,  falte  23äber  unb  Uebergteßungen, 
heftige  0d)mer^en),  ober  fie  fonnen  aud)  »out  SBlute  aub  bab  ©el)irn 
beeinfluffen  (toie  betäubenbe  0toffe,  0:pirituofa,  ftarfer  Kaffee  unb  0l)ee 
u.  f.  to.).  — 0tarfe(Srfd)ütteruugen  beb  ©eßirnb,  toie  0d)läge 
auf  ben  $o:pf,  0ti5ße,  gaden  unb  bergl.  fönnen  redjt  leidet  0törungen 
in  ber  §irntl)ätigfeit  oeranlaffen.  — 0el;r  l)ol)e  auf  ben  0täbel 
eintoirfenbe  29  ä r m e unb  $ ä 1 1 e fann  beut  ©efnrne,  jumal  bei  $tn= 
bern,  fel)r  natteilig  toerben  (0onnenftid)).  Alfo: 

tm3  (Mjint  öebarf  einer  fröftigen  ©ntäljnmg,  fouric  ber 
Stomutg  bor  geifüger  llcbcranftvcitgung,  bin*  heftiger 
SRctjmtg  mtö  tm*  ©ebalttfjätigfeitcu  (öcfunDer^  (Srfd)üt= 
tranigen). 

^3ei  fefyr  oielen  9Aenfd)en  toirb  bab  ©ei) int  fton  in  ber  gitgenb 
babitrt  für  bie  übrige  Sebenb^eit  toeniger  tauglid)  unb  ju  Krämpfen 
geneigt  gemad)t,  baß  eb  »ief  $u  zeitig  (fton  oor  bem  7.  ober  8.  3af)re), 
eße  eb  nod)  aubgetoatfen  unb  gehörig  erwartet  ift,  ^u  geiftiger  Arbeit 
(in  ber  0d)ule)  gelungen  toirb. 

0tf}laj  (f.  0.  40)  ift  berjenige  naturgemäße  3uftartb,  in  toeldjem  bab  ©ehint 
feine  0f)ätigfeit  auf  fur3e  3eit  etngeftedt  hat.  fciefe  Aul)e  ift  aber  bie  golge  feincb 
Arbeitend  int  Sachen,  toobei  bie  €>itbftan&  beb  ©eljirnb  admäfig  jum  Sptigfein 
untauglid)  witrbe.  SÖßährenb  beb  0d)laf3  fod  fid)  nun  bie  §irnfubftanj  bitrd)  Auwelt 
unb  mit  $ülfe  ber  Ernährung  toiebererfefjen.  Söegen  (Sinftedung  ber  £irntf)ätigf  eit 
im  0d)(afc  ift  alfo  ©nrpßnbung,  SSetoußtfein,  jebe  geiftige  Sßätigfeit  unb  toid- 
fürlicbe  Sßetoegung  aufgehoben,  toährenb  bie  uutoidfürlid)  oor  fid)  geßenben,  ber 
Ernährung  bieneitben,  fogenannten  oegetatioen  üßroceffe  ungeftört  fortbauern. 
3e  mehr  bie  £f)ätigfeit  beb  ©e^imb  im  toad)cu  3uftanbe  (burd)  geiftige  Arbeit, 
©emiitbbeiubrücfe,  ptntal  Äummer)  in  Anfßrud)  genommen  toirb,  befto  uotf)= 
toenbiger  ift  ein  ruhiger,  tiefer  uub  langer  ©djlaf.  3m  Adgemeinen  bebarf  ber 
crtoachfcue  SDtenfdj  nur  7 bib  8 0tmtben  0djlaf.  £)b  er  biefe  toährenb  ber  Aad)t 
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pflege  ber  Serftanbe8=0rgane ; 0d)laf. 


ober  am  Sage  bleibt  fid)  im  (Sanken  gleich.  kinber,  tx>elrf>c  niemals 

fcont  ©djlafen  abgel)altcn  merbeu  bürfext  menn  fte  fdjläfrig  finb,  brauchen  ba= 
gegen  täglich  10  bis  12  ©tunben  ©djlaf.  ßbcufo  ift  für  0d)mädjlid)e,  kräntlid)e 
lutb  Slutarme  bev  ©chlaf  ein  größeres  Sebürfnih,  als  für  kräftigere  nnb  ®e= 
funbe.  — 2lud)  bei  ben  gefünbefteit  Sftenfdjen  ift  biSmeilcn  baS  (Gehirn  im 
©cljlafe  nod)  fo  tl)ätig,  bah  mir  nnb  beffen  nad)  bem  (5rmad)eit  erinnern  fönncit. 
$ber  biefeS  Shütigfeiu,  Scannt  genannt,  gcfd)icl)t  ganj  unmilllürlid)  nnb  meift 
gan$  ungeorbnet.  OaS  Sieben  im  ©d)lafe.,  Junta!  bei  kinbern  unb  jüngeren 
lebhaften  ^erfovten,  ift  burd)auS  lein  Beiden  bon  kranfheit.  skuch  Sl)iere 
träumen  im  ©d)lafe. 

©er  ©djlaf,  mcldjcr  in  ber  dtegel  ju  Anfänge  am  tiefften  nnb  ruhigften 
bon  ftatten  gcl)t,  unb  bcShalb  hier  am  mcnigfteu  jtt  ftören  ift,  fann  nur  bann 
baS  ©el)irn,  nnb  mit  biefent  baS  ganje  f^erben^  unb  SD7uSfelft)ftem  ftärfenT  menn 
er  gehörig  lang,  ruhig,  tief  unb  ununterbrodjen  ift.  ©antit  ber  ©d)laf  ein 
foteber  fei  hanbclt  cS  fid)  beim  ©ddafett  ttid)t  bloS  barunt,  mie  oft  unb  mie 
lange  Bcmanb  fdjläft,  fonbcrit  and)  mo  unb  mie  er  fd)läft.  — ©aS©d)laf- 
Ü immer  (f. fpätcr  bei  Sohnung  0.  167)  muff  geräumig,  mähig  mann  nnb  ftitte, 
fomic  mit  reiner,  trodner  Suft  (bon  etma -f  120  R.)  angefiittt  fein;  cS  muh  mo 
ntöglid)  gegen  SDtovgcn  ober  Mittag,  fern  bon  feud;ten,  bumfifen,  ftinfenben  SocalU 
täten  liegen.  ©ie  Stift  bcffelbctt  barf  meber  burd)  iibelriechenbe  SluSbiinftungen 
(bon  bieten  ffkifonctt  in  einem  Bummer,  unreiner  Säfd)e,  97ad)tgefd)irrcn,  OeR 
unb  kcrjculid)t,  HeijungSftoffen  u.  f.  m.),  nod)  burd)  Sol)tgcrüd)e  (bon  Slttmett) 
berboröen  mevben,  fonbern  eS  ift  burd)  gehöriges  Süften  am  Sage  ftetS  rein  unb 
frifd?  ju  erhalten,  fßflanjen  gehören  burd)auS  nicht  in  ein  ©chlafjimmer,  meil 
biefe  mätjrenb  ber  Stad)t  kohlettfäure  auSathmen  (f.  0.  52).  Sei  offenem 
genfter,  an  lalter  Sanb,  jugigen  genftern  nnb  Sfmrcn  ju  fdjlafen,  bringt 
leidet  97ad?the’tl.  Sill  mau  bie  Suft  mä'ijrenb  ber  9iadjt  erneuern,  bann  halte 
mau  in  einem  mit  ber  ©djfafftube  in  offener  Serbinbuttg  ftebenbett  Biwimer 
bie  genfter  geöffnet  ober  bloS  mit  ®aje  oerfd)loffctt.  siluf  baS  Sicht  im  0d)lah= 
jimmer  ift  ebenfalls  9Uictficl)t  31t  nehmen,  barnit  bie  ©ehlraft  nicht  beeinträchtigt 
mirb  (f.  ftäter  bei  pflege  ber  klugen).  ©auj  mistig  ift  aber  bei  Heijuttg  beS 
©chtafjimmerS  bie  Sernteibung  001t  kohlenbunft  (f.  0.  45),  meiner  ftd>  nicht 
feiten  bei  ber  geuernng  mit  kohlen,  fd)led)tent  Buge  beS  OfenS  unb  Serfdjlufj 
ber  fftohrflabbe  entmiaelt  unb  leicht  ©rftidungStob  erzeugt.  — ©aS  Stad)t  = 
lag  er  fei  gehörig  taug  unb  breit,  meber  51t  hurt  nod)  ju  meid),  meber  51t  Mt 
nod)  ju  mann.  ilnt  gefiinbeften  ift  als  Unterlage  eine  9)Mrat3c  (oon  dioffhaareu 
ober  0eegraS).  211$  Bubecle,  bie  aber  ftetS  ben  kötper  (jumal  ben  Saud)) 
gehörig  überbeden  muff , mähte  man  im  Sinter  ein  IcidjtcS  Oberbette,  im 
0ommer  eine  mattirte  ober  glaned-Oedc.  OaS  kobfliffen  fei  liihl,  unb  ba  ber 
kobf  ftetS  ctmaS  l)öl)n*  als  ber  fftumbf  liegen  muh,  fu  fei  cS  nidht  §it  niebrig. 
kleine  kinber,  Slutarme,  0d)mächlid)e  unb  krän!lid)e  miiffen  in^  männern 
unb  auSgemännteu  Setten  fchlafen;  and)  tf)ut  ihnen  ein  Sännftein  (Sännflafdje) 
gut.  Himmelbetten  finb  iufofent  uad)tl)eilig , als  fie  ben  Betritt  frifd)er 
lüift,  fomic  ben  Austritt  ber  SluSbünftungen  beS  0d)lafenben  erfd;tr>ercit.  ©benfo 
ift  baS  Bufamiuenfchlafeu  mehrerer  s^erfoncn,  pmal  junger  unb  alter  in  einem 
unb  bemfclbeu  Sette,  ungefunb.  — Oie  kleibuitg  beS  0d)lafenben  fei  leidet 
unb  mcit;  baS  Siegen,  auf  biefer  ober  jener  eeitc  richte  ftd)  nadj  bem 
(Gefühle  unb  ber  (Erfahrung  eines  geben.  — 0tctS  muh  bei  ber  Sett-  unb 
Seibmäfd)e  auf  bie  größte  3iciufid)feit  gefeheu  merben.  — kur, 3 oor  bem  0chlafcn= 
gehen  oermeibe  mau  reichlichere  2JM)4eiteu,  aufregenbe  ©ebanlcn  unb  Se= 
jd)äftigungcn,  heftigere  ©emiithSbcmeguugcn  nnb  ©orgett. 
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II.  £)te  Sinne  (f.  S.  78),  toelche  bern  ©ehirrte  feine  geiftige 
Steife  inx  ©nttoidelung  unb  Veroodfommnung  be§  VerftanbeS  juführen, 
verlangen  toegen  biefer  triftigen  Vefthnmung  bie  forgfältigfte  pflege 
unb  SluSbilbung  (f.  S.  50).  Sfotürlid;  retten  junt  richtigen  (Smpftnbett 
unb  Veurtheilen  oon  SinneSeinbrüden  nicht  bloS  gefunbe  unb  iräftige 
Sinnesorgane  auS,  fonbern  cS  müffen  auch  bte  SinneSneroeu  berfelben 
put  ©eljirne  I)tn  leitungsfähig  fein  unb  eS  muß  fich  baS  ©elnm  tu  guter 
Verfaffung  befinbe  n.  — Veim  tranffeineineSSinncSorganeS, 
ganj  befonberS  beS  SlugeS  unb  £)l)xt$,  toenbe  man  ftd;  fobalb  als 
möglich  an  einen  folgen  Slr^t,  toeld;er  fich  fpecied  mit  Slugen=  ober 
Shreuf  r auf  h eiten  befchäftigt 

a)  £>aS  Singe  (f.  S.  79),  als  baS  toichtigfte  aller  SinneStoerf= 
$euge,  bebarf  einer  gan$  befonbern  pflege,  toenn  cS  für  beit  SebenSbentf 
unb  für  bie  gauje  SebenSjeit  auSreichen  fod.  (Sin  oon  §auS  auS 
fd;toad)eS  unb  fränflicheS  Singe  oerlangt  nod;  toeit  mehr  Stüdfichten,  als 
ein  gefunbeS  unb  fräftigeS.  Von  jebent  Singe  muß  aber,  fo  toeit  cS 
nur  immer  gel;t,  bie  (Sintoirfung  oon  Staub,  Stauch,  fd;arfen  fünften, 
31t  großer  §i£e,  fet;r  faltern  SBaffer  (befonberS  gleich  nach  beut  (Sr= 
machen)  unb  oon  Zugluft  abgehalten  toerben.  Slud;  finb  Verlegungen 
aller  Slrt  ($.  V.  Sd;läge  an  beit  ^opf,  [tarier  SDrud  auf  baS  Singe 
beim  Inhalten),  fotoie  baS  ©inbringen  frember  Vorher  in  baffelbe 
ängftlich  ju  oerhüten.  — Slm  häufigften  trägt  aber  baS  2td)t  (natür= 
iid;eS  toie  fünftlid;eS)  Sd;ulb  an  ben  oielett  Slugenleiben,  namentlich 
toenn  eS  ^u  ftarf  unb  grell  ift,  fo  baß  eS  bie  Steroenl)aut  beS 
SlugeS  bitrch  Ueberrei^ung  lähmt.  Sin  fold;eS  BleubenbeS  Sicht  fchabet 
am  meiften,  toenn  eS  i>löl3lich  nach  oorherigcr  3)unlell)eit,  ober  oon  unten 
unb  oon  ber  Seite,  ober  oon  einem  leudgenbcn  ©egenftanbe  jurüd= 
getoorfen  in  itnfer  Sluge  fällt.  SDtan  fel)e  alfo  nicht  oft  unb  nicht 
lange  in  bie  Sonne  unb  in  ben  SDtonb,  in  fetter,  glammen,  auf  f^ie= 
gelnbe  unb  glänjenbe  ©egenftänbe;  man  geichne,  lefe  ober  fd;reibe,  nähe, 
ftide  ober  ftride  nicht  in  bedeut  Sonnenlichte;  man  fel;c  beim  ©rtoad;en 
nicht  gleich  in  gredeS  Sicht.  SDiefe  Stegein  finb  namentlich  bei  Steu= 
gebornen,  bei  fleinen  Äinbern  unb  in  ber  Schule  genau  gu  befolgen. 
Sbenfo  fd;abet  aber  auch  ein  gu  f d;toad;eS  Sid;t  (befonberS  in  ber 
^Dämmerung),  ba  eS  Ueberanftrengung  beS  SlugeS,  gumal  toenn  bei 
bemfelben  feinere  Slrbeiten  gemacht  toerben,  oerurfad)t.  -3e  feiner  unb 
mattfarbiger  bie  Slrbeit,  befto  mehr  Sicht  ift  nötl)ig.  £)aS  unftete 
f l a d e r n b e S i d;  t (toie  baS  Scfen  bei  fladernber  Sichtflamme,  im  SVagen 
unb  unter  Väurnen  mit  betoegten  Vlättern)  ocrbirbt  ebenfadS  admälig 
baS  Sluge.  Slud;  bie  SSt  i f d;  un g 0 0 n I ii  n ft  l i ch  e m unb  u a t ü r l i ch  e m 
Sichte  (halb  SageS=  unb  halb  Sampenlühtj  ift  nachtheilig. 
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3e  tt  elfter  baß  fünfttidje  £id)t,  befto  ttohter  thut  eß  bem  ^tuge.  3)a  nun 
baß  mcifte  ©omtenlüht  fid;  tor  bem  (toeit  mehr  rotlje  uub  gelbe  ©trauten 
enthatteubeu)  fünfttid)eu  Sidjte  baburd)  außseidfnet,  baft  eß  mehr  blaue  ©trauten 
enthält , fo  müffen  bem  füufttichen  Siebte , bamit  eß  mitbet  unb  meiner  ttirb, 
noch  Haue  ©tragen  3ugefügt  toerben.  3)eßhatb  finb  bie  toi  baß  Stdjt  gehängten 
©taßfugetn  bei  3Xibcitei  mit  blauem  SBaffer  gefüllt  uub  ift  eß  braftifd),  bie 
meinen  SJcitchgtaßgtoden  nuferer  Samten  innen  ajuibtau  31t  fäibeu  obei  äufterlidj 
mit  eiueut  mattgiaubtaucu  ^abieifd;iiut  31t  überbedeu.  Ebenfo  fiub  bie  giau= 
blauen  SBrillengläfer,  befonberß  bei  fdjttachen,  gegeu  ^edeieß  Sicht  feljt  empfinb* 
ticken  5tugeuf  ton  ttohlthätiger  Sirfmtg.  — Sind;  bie  ©tettuug  beß 
Sid)teß  beim  Slrbeiten  ift  ton  S3ebeutung  füi’ß  Singe.  SJtan  taffe  baffelbe 
(befoubetß  ttentt  mau  mit  bei  rechten  £anb  aibcitet)  ton  bei  tiufcu  £anb 
hereinfalteu ; bie  Äerse  ober  Sarnpe  ftette  uub  bebedc  mau  aber  fo,  baft  ihr  Sicht 
ton  oben  herein  auf  bie  Slrbcit  allein  falte  uub  nicht  and)  jitgteid)  auf  unfet 
Singe.  Sefrtereß  lauu  man  and?  noch  mit  einem  ©djirrne  iibeibedeu. 

Dte  Sir  Beit  gefä^rbet  baß  Singe  fein'  letd)t,  toenu  fie  bemfelBen 
nid)t  richtig  angepaftt  ttirb.  3unä<fyft  ift  eine  ju  lange  Slnftren  = 
gitng  beß  Slugeß  Beim  SlrBeiten,  gitmal  trenn  ber  SlrBeitßgegenftanb 
fel)t  fein  ober  glänjenb,  001t  greller  ober  bnnller  garBe  ift,  eine  tyäitfige 
Duelle  oon  Slitgenleibeu.  Eß  ift  beßtjalB  burdjauß  nötljig,  baß  baß 
Singe  oon  £dt  ju  3eü  dnßrulft  unb  auf  Begattete,  mattgraue  @egen= 
ftänbe  gerichtet  ttirb,  ober  baß  man  mit  ber  SlrBeit  toedjfelt.  gerne 
Arbeit,  bie  bem  Singe  fe^r  nalje  gebracht  trerben  ntuft  unb  leidet  ^urj= 
fid)tig!eit  uub  ©d)ttäd)e  erzeugt,  foUte  nie  31t  oft  unb  31t  lauge  getfyan 
trerben.  23efonberß  ift  Bei  f leinen  £ inbern  unb  Bei  ©>djulf  inbern  baranf 
3U  achten,  baft  fie  ade  ©egenftänbe  nid)t  31t  nahe  au  baß  Singe  galten. 
— 26er  eine  23rille  3U  Bebürfen  meint,  frage  immer  erft  einen 
Sin  genarbt.  Dperngucfer  finb  fo  ttenig  alß  nur  möglich  in  ©eBraud) 
3U  neunten. 

gicmbe  Vorher,  welche  in  baß  Singe  gebtungen  finb,  trolle  mau  ja 
nidjt  burd)  Reiben  barauß  entfernen,  fonbein  man  fudje  bie  Stugentibf batte 
ton  fetbft  ober  mitteiß  bei  ginger  offen  31t  erhalten,  richte  ben  SSlicf  ftail  übet 
bie  bem  trauten  Singe  entforedjenbe  Stufet,  unb  bann  fdjnetl  nach  bei  Wafern 
ftn^e  unb  umgefehrt,  ober  ftail  nach  oben  unb  unten  abtred;felnb,  3trif<henburch 
baß  Stuge  mit  tattern  SBaffer  betubfenb.  ©ollte  biefeß  Verfahren  tergeblidj  fein, 
fo  fuche  man  ben  fremben  £örber  toi  bem  ©bieget  3U  entfernen  ober  taffe  eß 
burd)  Jpütfe  einer  anbetn  ißetfon  mit  bem  ßibfet  eiueß  leinenen  Xudjeß  thuen. 
©elingt  bie  Entfernung  nicht  batb,  bann  taffe  man  einen  Strjt  rufen,  tetnteibe 
aber  biß  31t  beffen  Slnfunft  atteß  Reiben  bet  Siber  uub  trenbe  unterbeffen  falte 
Umfd)läge  au.  3)ie  ©mbfinbung,  atß  läge  bet  ftembe  Äötbet  nod?  int  Singe, 
bauert  nach  beffen  Entfernung  gettöhntich  nod?  einige  fort.  SÄeiftenß  ge= 
fingt  baß  Entfernen  Heiner  tfbrberchen  beßhatb  nicht,  tteil  fie  3ttifd;en  bem 
obent  Slugenlibe  unb  bem  Slugabfel  feftgehatten  tterben.  Um  fie  ton  ^ier  3U 
entfernen,  faffe  man  baß  £ib  an  ben  Sinthern,  üehe  eß  ftart  tont  Slugabfel 
ab  unb  btide  nad;  unten.  — ©inb  SDtineratf äuren  ober  fiebenbeß 
SÖSaffer  in  baß  Sluge  gefontmen,  fo  fuche  man  fobalb  atß  möglich  ärztlichen 
Statt)  unb  ttenbe  inbeffen  falte  Umfchtäge  an.  S3eint  Eingebrungenfein  ton 
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$alf,  Afdje,  Saba!  unb  bergletdjett  ä^cnbctt  ©ubftait$en  bringe  inan  Del, 
toeidje  S3ntter  ober  9?al)tn  in  bie  Augenlibfpalte,  nnt  beit  fremben  Körper  ein^m 
füllen  mtb  mo  ntögtid;  toeg^nf^üXen,  nttb  ntadje  bann  fo  lange  falte  Üutfdjläge, 
bib  ber  At&t  fomntt. 

b)  £>ad  ©cßüVOVgrtlt  (f.  ©.  <S3)  ift  bedl)alb,  meil  ber  größte  unb 
mid)tigfte  £l)eil  beff  eiben  innerhalb  be3  ©d)läfenbeind  oerftedt  unb 
gefdjiifct  liegt , feltener  als  baS  ©el)orgatt  ©efafyrett  auSgefe^t,  aber 
and)  gerabe  bedfyalb  ber  Uuterfudjitng  bet  $rcmfl)e'iteu  roett  ttnju= 
gänglid;er.  Am  leidjteften  fann  ber  äußere  © e T)  ö r g a n g , ber  ftd> 
oom  Dl)re  btd  jutit  Trommelfelle  erftredt,  burd)  (biSmeilen  mutwillige) 
SBerftopfung  feiner  §öl)le  (burd)  frentbe  Körper , ©rbfen,  ^3ol)tten, 
23aummolle,  5nfecteit,  auge^äuften  unb  eingetrodneteu  Dfyrenfcfymalj) 
ber  ©ib  tunt  mannid)fad)en  33efd)merbett  (©ntjüubmtg,  eiterigen  Au3= 
flüffen,  £)$ren$toang,  ©d)merl)örigfeit,  Taubheit,  D^renfaufen)  Serben. 
SDe^alb  ift  anf  bie  Steinigung  bed  äußern  ©e^örgange^,  fomie  bei 
Ofyrenleiben  auf  bie  Unterfud)ung  beff eiben  fetyr  3 tt  galten,  ©egen 
£)^ren$mang  tl)ut  oft  baS  (Sinfüfyren  mariner  3B  aff  erb  a nt  p f e bitrd) 
einen  Trichter,  ober  bao  (Sinfprtfcen  mannen  2ÖafferS  in  ben  ©el)ör= 
gang  gute  SDienfle.  — ©d)itupfen  unb  Anfdjmellttug  ber  SJtaitbelu 
^iel)ett  btSmeilen  einen  $erfd)luß  ber  Ohrtrompete  (f.  ©.  85 
unb  88)  nad)  fid)  unb  erzeugen  baburd)  ooritbergel)enb  Dl;renfaufen 
unb  ©d)merl)örigfeit.  — Ueberregttng  beS  ©efyörneroeit  burd) 
31t  ftarle  unb  ju  feine  ©ölte,  befottberS  burd)  plöfclidjen  3Öed)fet 
berfelbeit,  fomie  burd)  $u  antyaltenbeS  unb  aufmerffameS  §örettr  fann 
la^mung^ artigen  Buflanb  biefeS  SZeroett  (mit  ©^renflingeit,  Traufen 
im  £)t)xf  ©d)merl)örig!eit  ober  Taubheit)  erzeugen.  Aöer  fid)  ftarfen 
©djadeinbrüden  auSjufefcen  l;at  (in  fßocfytöerfen , bei  ber  Artillerie) 
tl)itt  be^^alb  gut  bitrd)  Einlegen  oon  2£atte  in  ben  äußern  ©el)örgang 
bie  $raft  bed  ©d)adeS  31t  bred)en.  ©d)läge  an  baS  Of;r  (Ohrfeigen) 
unb  auf  ben  fopf  fönnett  burd)  (§rf Fütterung  unb  £äl)tnung  beS 
©e^örneroen  ©djmerfyörigfeit  unb  Taubheit  oeranlaffett. 

c.  Tab  ©evurfjöorgan  (f.  ©.  86)  ift  gehörig  ju  reinigen  unb  bei 
$inbern,  meldje  gern  mit  beit  Ringern  in  ber  ^afe  bohren  ober  frentbe 
Körper  ^ineiufteden , oor  bergletcfyen  Unarten  ju  fdjü^en.  SZatiirlid) 
fann  ber  ©erudjSnero  ebenfo  mie  bie  aitbern  ©htneSneroen , burd) 
Ueberrei^ung  (ftarle  ©erüd)e,  rei^eitbe  £uftarten)  gelähmt  m erben. 

III.  5m  ©ttmm=  Uttb  Sßfftd)*  Apparate  (f.  ©.  89 beffen 
jpauptorgan  ber^e^Ifopf  (f.  ©.  90)  ift,  bebarf  ganj  befonberS  bie 
tl)u  auSfleibenbe  © d)  l e i tu  l)  a u t , melcfyc  fel)r  leicht  ber  ©itj  oon  (§nt= 
jüubung  mit  iljren  folgen  mirb,  einer  guten  pflege.  And)  muffen  bie 
SttuSfeln,  meldje  utr  ©r^eugung  ber  ©ttmrne  unb  ©pradje  uötl)ig 
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ftnb,  gehörig  gehont  werben.  Sie  (enteren  tnüffett  befonber#  oon  Alfen, 
belebe  ihren  $el)llo:pf  junt  Singen  uub  £antfyrechen  gebrauchen,  gut 
bel)aitbelt  werben.  liefen  ift  haubtfäd)lid)  eine  gaitj  allntälige  Stei= 
gevung  in  ber  $raft  uub  Au#bauer  bet  Stimmanftrengung  anjurat^en, 
ba  bitrd)  Uebcranftreitgung  feb>r  leicht  Bestimmung  ber  (Stimme,  Ütt= 
fäi)igfeit  be#  Stimmapparates  juut  (Singen  it.  f.  w.  eintritt.  — (Sie 
(Schleimhaut  tft  oor  fel)r  rauher,  unreiner  (ftaubiger,  rauchiger,  mit 
fd>äblid>ett  Suftarten  gcfdßoangerter)  £uft  ju  fd^üt^en.  Bor^üglich  muß 
aber  nach  Auftrenguitgen  be#  $ehlfopf#,  burdj  Singen  ober  längere# 
Sautfprechen,  ba#  Üinathmen  falter  £uft  unb  falte#  Srinfett  bermieben 
werben.  Ser  9t ef pirat or  ift  ber  befte  Sd)uf3  ebenfo  für  beit 
Äcljllopf,  wie  für  bie  Zungen,  Bei  bieten  Btefchen  erzeugen  (Srfäl= 
tungen  (befonber#  ber  güjjc  unb  be#  bilden#)  leidet  §eiferfeit  ($ehl= 
fohfVfatarrb). 

Bei  Reifer  feit  fittb  folgettbe  Regeln  ju  beobachten:  ntatt  fpreche  fo 
wenig  at#  nur  möglich , athnte  ftet#  (bei  Aadjt  wie  bei  £age)  eine  warme  reine 
Suft  ein , trinfe  nicht  falte#  ©ctränf  unb  genieße  feine  rei&enbeit,  gewürjhaften 
nttb  fpirituöfen  Stoffe,  befonber#  nicht  Pfeffer  unb  Senf. 

H.  JJjlegc  ber  (Seftutbljeü  bei  beit  öerfdjtebenen  Uerufsarteit. 

Sie  Bef  djäftigung  (ba#  (bewerbe,  ber  Stanb)  hat  großen 
Hinflug  auf  unfern  Vorher,  weit  bei  betreiben  entweber  ftet#  eilt 
nber  ba#  anbere  Organ  oorwiegenb  tl;ätig  fein  muß,  währenb  anbere 
Steile  in^toifd>eit  untfjätig  bleiben,  ober  weit  il>r  infolge  Sdtäblich= 
feiten  oerfd)iebener  Art  auf  un#  eimoirfen.  Boirb  biefem  (Sinfluffe 
nun  nicht  entgegengearbeitet,  fo  fann  bie  ©efnnb^eit  mehr  ober 
weniger  untergraben  werben.  3m  Allgemeinen  laffen  fich  für  bie 
Behcmblmtg  be#  förßer#  bei  beit  oerfd)iebenen  Beruf#  arten  fotgenbe 
Regeln  aufftellen: 

Ser  Dor  wiegend  t^ätige  türpertljcil  barf  nidjt  üöerntäfeig 
angeftrengt  unö  ntufe  trnrd)  gct)üvtg  lange  9luhc  mtb  frftf» 
tige  ßmityrung  hinrcidjeitb  geträfiigt  werben ; — tunt 
©rrcgmtggmitteln  ift  ber  taff  ec  ben  Spirituofen 
weit  Porjusiehen ; — bie  ©tnwirfnng  fepätdidjer  ©toffe 
unb  überhaupt  tranfmadjenber  Itmftanbe,  ift  fobiel  als 
rnöglid)  ju  berhüten. 

58 ei  ben  oerf  (hiebenett  33ef d>äf tigungen  ift  nun  $u  berüdfiditigen : 
ob  bie  geiftige  ober  eine  ber  förderlichen  Stetigkeiten  oorjug# weife  in 
Anfprud)  genommen  wirb;  wie  lange,  in  welker  ^örperftellung  unb 
mit  welchen  Bewegungen  bie  Arbeit  getban  wirb  unb  an  weldjem  Orte; 
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mie  bte  &tft  unb  Temperatur  an  btefem  Orte  BefcC^affen  tft ; mit 
melden  ©toffen  habet  umgegangen  mtrb ; tote  baS  Sitter,  ©4^lecbt  unb 
bte  (konftitutton  beS  Slrbettenben.  — Beb  er  Sir  beiter  muß  fiel) 
alf o nad)  beit  ©t offen,  bte  er  ju  verarbeiten  l;at,  unb 
n ad)  ber  @efä^rtid)leitberfelben  einge^enb  erfttnbtgen. 

a.  23ei  geifttgev  Slrbeit  ift  vor  allen  ©ittgett  baS  arbeitettbe  Organ,  aljo 
baS  Gehirn,  rid)tig,  voie  ©.  159  angegeben  mürbe,  ju  bepanbeln.  SSor^üglid; 
muß  auf  gehöriges  ©d;lafett  gebalten  merben.  Sirb  biefe  Slrbeit  int  ©ipen 
getbatt,  bann  ift  bett  Stad;tbeilcn  beS  langen  unb  vie£lcid;t  gebildten  ©ipcnS 
burd;  paffenbe  SSemeguitgeit  (Turnen,  ©paßereugepen,  Regeln  tt.  f.  tu.)  entgegen 
31t  arbeiten,  ©aff  attßerbeitt  eine  Iräftige  $oft  unb  Sltpmen  in  guter  Suft  uim 
entbehrlich  tft,  verftept  fiep  von  felbft.  — Oer  fpecitlirenbe  Gef d> ä f 1 3 manu 
bat  nod)  weit  ntebr  als  ber  eigentliche  Gelehrte  fein  Gehirn  ju  fcponeit,  rocim 
er  nicht  fepr  halb  in  einen  mibermärtigeit  itcrvöfett  Buftanb  verfallen  roill.  (Sr 
muß  fid;  burd;auS  von  Beit  $u  B^it  von  feinem  Gefcpäfte  trennen,  unb  fich  in 
ruhiger,  fd;öiter,  malbiger  Gegenb  erboten. 

b.  S3erufSarteit  mit  Slitftrettguitg  ber  ©imtedotflattc  verlangen 
natürlich  ;5itvörberft  eilte  gute  pflege  beS  tpätigen  ©imteS;  pauptfadflid;  alfo 
baS  gehörige  SXtaß  von  Stube,  bamit  nicht  etioa  burd;  Ueberanftreugung  ©d;voäd;e 
unb  Säpmung  beS  ©imteS  eintritt.  — 33ei  Slnftrengitng  ber  Singen, 
burd;  anpaltcnbeS  ©el;eu  auf  deine  Gegeitftänbe  (bei  Ut;rmad;eru,  (Graveuren, 
©tiderinnen , ©ehern , ©d;reibern  u.  f.  m.)  ober  auf  grelles  £id;t  unb  grelle 
färben,  miiffen  bie  Gefeße,  mcld;e  oben  bei  ber  Slugenpflege  angegeben  mürben, 
ftreng  befolgt  merben.  (SS  muß  bduptfäcptid;  für  ein  gleichmäßiges,  milbeS  unb 
genilgenb  X)eUe§  £id;t  geforgt  merben.  Slrbeiterit,  meld;e  oft  in  grelles  Sicht 
(Reiter)  febeit  miiffen,  tl;ut  eine  ©d;u(3brille  mit  großen  ruubeit  graublauen 
Gläfertt  gut;  ebeitfo  auep  Slrbeiterit,  bie  aus  fepr  buntlen  Staunten  plößlid;  in 
peUeS  TageSlid;t  lommen  (Bergleute,  Grubenarbeiter).  — Oer  Gehör  finit 
tarnt  ebeitfo  burd;  heftige  ©cf?aHeinbritcfe  (bei  SlrtiUeriften,  geuermerfcrit,  SJtiUXerit, 
Arbeitern  in  fßoepmerten,  ©cpmiebeit  u.  f.  m.) , fomie  burd;  fd;arfeS  epörext  auf 
feine  Töne  (bei  Süttfifertt,  Mavierftimmern)  gefcpmäd;t  unb  geläf;mt  merben,  unb 
bebarf  beSpalb  ber  ©d;oitung  (Stube).  Gegen  bie  fcpäblicpe  (Sittmirfung  heftiger 
©cpafleiitbrüde  fepüpt  bie  SSerftopfuug  beS  äußern  GepörgangeS  mit  SSatumroUe. 
S3ei  heftigem  knalle  öffne  man  aud;  nod;  beit  SJlitnb  meit,  bamit  baS  Trommel^ 
feil  niept  bloS  burep  ben  äußern  Gepörgattg,  fonbent  aud;  burd;  bie  Ohrtrompete 
vom  ©d;afle  getroffen  merbe. 

c.  Berufs  arten  mit  Sfitftreitgung  beS  £c(}ltnßf£  burd;  ©iugeit, 
©precpeit,  Stufen  u.  f.  m.  verlangen  eine  richtige  ^Behandlung  beS  ©timm= 
organS  (f.  ©.  163)  unb  meiftenS  aud;  ber  ©praeporgane  oberhalb  beS  ^eplfopfS 
(befonberS  ber  SJcanbeln  unb  beS  GaumeitS).  fßerfonen,  bie  ipreit  ^epltopf 
anftrengeit,  heben  gan$  befonberS  auf  bie  Suft  31t  achten,  rnetepe  ße  eiitatbmeit 
unb  bürfen  ja  nid;t  ben  _ angeftrengteit  feptfopf  ber  plößlicpeit  $älte  (burd; 
Gin  alpinen  falter  Stift,  Trinleit  lalten  GetränfS)  auSfepeit.  lleberanftrcngung, 
fomie  Nichtbeachtung  leichter  ^atarrpe  in  ben  Suftmegett,  !aun  bie  ©timiite  votm 
ftänbig  ruiniren.  Oer  Stcfptrator  ift  ein  auSaemidmeter  ©dntßapparat  für 
ben  ^epllopf. 

d.  Arbeiter,  meid;  e einer  unreine«  Saft  (f.  ©.  146),  bie  mit  ©taub, 
Oämpfen,  Stauch , Gafeit  verfemt  feilt  famt , anSgefeßt  finb,  haben  ipreit  Sltlm 
mungSapparat,  vorzüglich  bie  Suugett,  vor  biefer  Suft  $u  fd;üpeu,  unb  beSpatb 
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finb  bie  2trbcitStof  ate  fo  frei  xtrtb  rein  atS  möglich  von  fotzen  ©djtäbtichfeiten  jtt 
batten.  Saßt  fid;  bieS  burch  Stiften , Ventilation , Sugöfen  ttttb  bgt.  nicht  ge= 
hörig  be»erfftettigen,  bann  miiffen  bie  Arbeiter  SJhtttb  nnb  Vafc  burch  ^paffenbe 
©toffe  (©ctnvamm , Xtid;,  9teff)irator)  verfließen.  Stußerbem  ift  bie  größte 
Steinticbfeit  ^u  beobachten  nnb  fo  oft  atS  möglich  in  frifdter  Snft  fräftig  eim 
itnb  auSjttathmcn. 

e.  Shienfcfje  GUfte , bie  von  tränten  §auStt)ierett  flammen  nnb  äußerft 
gefährlich  »erben  tonnen,  finb:  baS  S nt  hg  ift  im  ©bcid^ct  (©eifer)  toller 
ipnnbe,  baS  äftitjbranbgift  bei  Vftanjenfreffern  (befottberS  bei  Vferben, 
fftinbvich , ©djafen,  ©ch»einen),  baS  SBnrm«*  nnb  9t  o hg  ift,  befonberS  im 
StafenauSfiuß  ber  fßferbc.  Ser  atfo  mit  fotzen  tränten  ^hteren  in  thnn  hat 
(»ie  Stbbeder,  2^hterär§te,  üftehger,  fpuffdpiebe,  ©d?äfer),  nnb  biefenigen  Vro- 
fefftoniften,  »etche  von  fotd;en  tränten  Xfnerett  ftammenbe  ©toffe  ^n  verarbeiten 
haben  (roic  ©erber,  Sürfchner,  ©eifenfteber  it.  f.  ».),  miiffen  fidt  babnreh  vor 
biefett  ©iftett  ju  fchüfcett  f neben,  baß  fie  ihre  fpättbe,  jnmat  roentt  ronnbe  ©teilen 
an  ihnen  finb,  mit  ^antfdgtfhanbfdmhen  übergehen  ober  öfters  mit  2tmmoniaf 
abmafdteit. 

f.  Velin  Arbeiten  in  großer  £ifte,  »o  bie  Arbeiter  »egen  ber  burch 
bie  Sänne  anSgebetmtcn  Snft  »eniger  ©auerftoff  beim  Sttfmten  anfnehnten, 
ftart  fd;tvihen  nnb  babnrd;  viel  Saffer  auS  bent  Vtute  vertieren,  ift  eS  noths 
roenbig,  biefett  Vertuft  bttrd)  vieles  Printen  (von  Saffer,  leichtem  Vier,  fäuer- 
tidtett , aber  ja  nicht  von  fbirituöfen  ©etränfen)  in  erfefcen  nnb  öfters  eine 
füttere  (nicht  in  falte)  Snft  tief  einjnathmen.  3)ie  bnrd)  vieles  ©ch»ihen  rauh 
roerbenbe  fpaut  reibe  man  von  Seit  *n  Seit  mit  gett  ein.  S)ie  Meibuttg  fotd>er 
Arbeiter  fei  »eit  nnb  teid>t  (lieber  ans  Vaum»otte  atS  von  Seintvanb)  nnb 
»erbe  nach  ber  Arbeit  mit  Vorfidü  gegen  eine  »ärmere  Reibung  nmgetvechfett. 
2)aS  StrbeitStofat  fei  gut  ventitirt,  aber  ja  ohne  alten  Suftjug. 

g.  Vci  Arbeiten  in  teilte  tutb  9tftffc  [ift  eine  haffenbe,  »arme,  um 
burchbringtichc  Meibung,  fo»ie  nahrhafte  fette  itoft,  nnb  ber  mäßige  ©ennß 
von  ©fnritnofett  ttttb  fräftige  Ve»egung  nöthig. 

h.  Um  beit  Scaddheiten , »ctd;e  fi^citbc  VerttfS  arten  nach  [ich  Riehen 
(befonberS  UnterteibSbefd;»crben),  in  entgehen,  muß,  »o  eS  geht,  s»if<hen  beut 
©it^en  nnb  jeit»citigem  ©tehett  abge»ed>fett  »erben;  alte  Veengttng  burch 
MeibungSftüde,  fo»ic  ftarfeS  ©cbüdtfiheu  ift  ju  verttteiben;  öfteres  5tufftehcn, 
^erumgehcit  ttttb  habet  fräftigcS  9tthmcu  frifdter  Snft  ift  äußerft  vorteilhaft. 
fStach  ber  Arbeit  ift  cS  burebauS  nöthig,  baß  fid?  ber  Arbeiter  öfters  tüchtige 
nnb  mit  tiefem  ©inathmeit  verbunbeue  Ve»eguitg  in  freier  Snft  mad;t  (5.  V. 
burd;  Junten,  Regeln,  Vittarbfhieten,  ©artenbau,  »eite  ©hajiergänge). 

i.  Verfonett,  »etd»  bei  gehütftcr  Ä örf) er hattmtg  im  ©tehett  arbeiten, 
miiffen  fich  öfters  aufrid;ten,  tiid;tig  ftredeit  ttttb  reden  ttttb  babei  fräftig  eim 
nnb  auSathmett. 

k.  Vei  fniccnbct*  Vorher  hattmtg  muß  ber  Arbeiter  baS  $ttie  foviet 
atS  möglich  (burdj  Riffen,  gehalfterte  9ttnge)  frühen. 

l.  Vei  ununterbrochenem  ©tehett,  sumat  »enn  baffetbe  nicht  von 
Seit  in  Seit  mit  ©ißett  ober  Siegen  verlaufest  »erben  fatttt,  ift  cS  burchauS 
nöthig , baß  ber  Arbeiter  öfters  herumgeht  ober  hoch  bie  Veitte  betvegt  (in  atten 
©eteufen  fräftig  beugt  ttttb  ftredt).  5tnd;  ©d?itürftrümhfe  ober  mäßig  fefteS 
©itt»idctu  ber  Veitte  verbiuberu  in^©t»aS  bie  ^aditi;eite  beS  taugen  ©tehenS. 
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i.  pflege  bet  ®e|utti>l)eit  iiad)  bem  »erfdjiebenen  3Uifcntl)altc. 

®te  iöefctiaffcu t)cit  Dcö  8o!at§,  bev  SMjmtitg,  ber  @egenb  unb 
beb  , wo  bev  ’Dknfd;  lebt,  l;at  bebljalb  auf  fein  Söefütben 

(Sittfluß,  weil  fid>  bicfe  Aufenthalts  = unb  SBo^norte  in  £mtfid;t  auf 
Suft  (Stube)  unb  £id;t,  Särme  unb  falte,  £rodeitI)ett  unb  geud)tig= 
feit,  ^flanjen  unb  £l)tere  fel)r  »erfd;iebett  unb  oft  fo  o er!) alten , baß 
fte  na4tl)etüg  auf  beit  menfchltdfcn  ferner  etnwtrfen. 

I.  3)te  SÖOfjUUUfJ,  wenn  fte  gefunb  fein  foll,  »erlangt  bitrcfyauS : 
reine  £itft,  rtd)tt$eb  ^ i d> t , mäßige  Särrne  unb  gehörige 
%x o d e n I;  e i t.  Auf  bie  je  Erforberniffc  ift  nun  aber  nidjt  Blob  innerhalb 
ber  Segnung,  fonbern  aitdt  itt  bereit  Umgebung  ju  achten.  £)te 
S?ad)tl)eile  einer  unjwetfmäßtgen  So^nung,  welche  Bisweilen  in  man= 
gel^aftem  ©ebenen  beb  ganzen  ferner  Befielen,  fittb  um  fo  großer, 
je  anl;altenber  man  ftd)  itt  berfelbett  auf  1)  alt.  VorjugbWetfe  fdfäbltch 

ftnb  fc^lec^te  So^nungeu  ben  f inbern,  (Greifen,  f raufen  uttb  V3ieber= 
genefenben. 

Eilt  gefunbeb  ©d;l afsimmer  (f.  oorher  bei©thlaf  ©.  160)  muß  geräumig 
uttb  luftig  fetit  uttb  ben  £ag  über  gehörig  gelüftet,  nicht  sunt  £rodeitVaf$  für 
Heine  Äinberwäßhc,  nicht  alb  Aufbemahrungbort  fd>ntut^iger  tleibmtgbftüde  uttb 
bergt  benagt  werben.  And;  bürfett  nicht  su  oiele^erfonett  itt  einem  3immer  fdjlafen. 
3eber  erwachfette  ©djtafenbe  feilte  weitigftcnb  einen  Staunt  oott  24,  jebeb  $ittb 
einen  oott  16  Öuabraifuß  entnehmen  fönnett,  fo  baß  alfo  itt  einem  Staunte 
oon  10  guß  Sänge  uttb  10  gttß  Vrcite  [nicht  mehr  alb  4 Erwachfenc  ober 
6 Äinber  fdflafett  bürfen. 

S)’tc  ßuft  (f.  @.  145)  ift  baburd;  rein  su  erhalten,  baß  bic  bewohntet: 
Stänntc  (jumal  bie  Arbeite  uttb  ©chlaflofale)  gehörig  hoch  uttb  geräumig  fittb 
nnb  nicht  oott  einer  su  großen  Ansabt  oott  SActtfd;cn  bewohnt  ro erben;  baß 
für  öftere  Sufterueuerung  (gute  Ventilation),  aber  ohne  3ugtuft  babei  jtt  er= 
Sengen,  ©orge  getragen  toirb ; baß  matt  bab  Einbringen  oott  fd;äbtid)eit  ®ab^ 
arten,  fünften,  ©äntfefen,  ©taub  uttb  Stand;  nicht  btob  oerb’utbert,  fonbern 
auch  bem  Entfteben  biefer  Suftoerberber  innerhalb  uttb  außerhalb  beb  fpaufcb 
fooiel  alb  nur  möglich  entgegentritt.  2)cbhalb  fittb  hctubtfüd;lid;  Anhäufungen 
nnb  gäutniß  oott  Ejccrementeit,  SJtift,  foflanslid;cn  nnb  t'hierifcheit  ©toffeit  itt  bcr 
Söohnung  felbft  ober  itt  bereu  Umgebung  su  oerhüten  unb  bie  bei  Verbrennungen 
fiöh  bilbenbett  Eafe  fo  fd;netl  alb  möglich  su  entfernen.  Ebettfo  wie  übel- 
riechenbe  ntüffett  and;  ftarf  wobtried)enbe  (Gerüche  oermiebett  werben. 

2>ab  ßicf)t  wirft  belebcnb  auf  bie  Scbenbbroceffc , uttb  bebhalb  ift  eine 
founige,  nach  SJtittag  gelegene  Sohttnng  ftetb  einer  bunften  oorsttsiehett.  Sla= 
türlich  muß  man  babei  für  bab  Singe  bte  nöthige  Vorfidjt  haben.  — Vei  ber 
fünftlid;ctt  ^Beleuchtung  bilbett  fid;  ftetb  ben  Atbrnungborganen  fd;äbfiche 
Eabarten  unb  barunt  muß  bie  Suft  in  ftarf-  uttb  lauge  3eit  erleuchteten  Stäumen 
ftetb  gehörig  erneuert  werben.  — 2Bad;b*  uttb  ©teariufersen  enthalten  bibweilett 
Arfettif  (f.  ©.  147)  nnb  geben  bann  beim  Aubföfdjen  einen  ^noblauchgeruch; 
fte  fönnen  fchäblich | werben.  — Send; tg ab  ift  für  tinber*  unb  ©dflafftuben 
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nicht  öU  empfehlen , ba  eS  otel  ©auerftofj  confumirt  unb  leicht  burcf)  Austritt 
auS  ben  LeitmtgSröhrett  bie  Luft  vergiftet,  aud)  geuerSgefahr  erzeugt.  — fßho  = 
tagen  unb  Äamßhiu,  Surrogate  für  baS  Vrenttöl,  ftnb  int  hohen  ©rabe 
feuergefährlich  unb  ßhäblid),  toetttt  man  fie  offen  ftehen  unb  oerbunften  läßt. 

feie  Samte  in  bewohnten  Zäunten,  ganz  befonberS  aber  in  ©d)lafzimmern, 
muß  ftetS  eine  mittlere  (-j~  33 — 16°  R.j  fein.  — Vei  ber  fünft  liehen  ©r  = 
Wärmung  ber  Bintnter  barf  bie  Luft  in  ihrer  Feinheit  unb  in  ihrem  noth* 
wettbigett  geudjtigfeitSgrabe  nicht  Beeinträchtigt  werben.  (SS  ntüffen  alfo  bie 
fd)äblid)cu  Luftarten  (befonberS  ÄohlettoyhbgaS  unb  Sohlen  fättre),  weihe  bei  ber 
(zumal  unoollftäubigen)  Verbrennung  beS  geuerungSmaterialS  entftehen  (f.@.  145), 
fo  fehnett  als  möglich  bttreh  gehörigen  $ug  int  BeizuitgSahbarate  entfernt 
werben.  Xic  lünftttdjc  Erwärmung  ift  zugleich  ein  gutes  Mittel  für  Lufter= 
ncueruttg,  ittbem  fie  eittett  Luftzug  veranlaßt. 

XmtfcnljeU  ift  ein  ^außterforberuiß  einer  gefuitbett  Sohnung.  Niemals 
foütc  man  eine  Sehnung  beziehen,  bie,  trenn  fie  einige  ©tunbett  gefdffoffett 
mar,  beim  Ceffneit  mehr  geudjiigfeit  als  bie  äußere  Suft  befifd,  ober  in  welcher 
©egenftäube  regelmäßig  ftod'id)t  werben  unb  oerfd)immeln.  Ltod)  gefährlicher 
Wirb  eine  foldje,  wenn  "fie  p gleich  aud)  feucht  ift.  — lieber  mäßige  Xrodem 
heit  ber  Bmtmerluft,  wie  fie  befonbcrS  bei  ber  Luftheizung  oorfommt,  ift 
ebenfalls  nachteilig,  fie  lamt  burd)  Aufftcllen  oon  ©efäßen  mit  Saffcr  auf 
bett  Ofen  unb  burd)  Aufhättgen  naffer  Xüdjer  oerhütet  werben.  Außerbent  ftnb 
bie  genfter  öfter  zu  öffnen.  " 

2)er  Auftrieb  ber  Bimmerwänbe  !anu,  zumal  in  noch  neuen  unb 
feuchten  Sohnungen,  ittfofern  nachteilig  auf  bie  Vewohner  ein  wirf  ett,  als  er 
burd)  Verbunden  fd>äblid>er  garben  (bcS  arfenif^  unb  fußferhaltigen  ©d)Wein= 
furter  unb  ©d)celfd)ctt  ©rituS,  beS  EodjeniürotbS)  eine  fd)leid)enbe  Vergiftung 
Zu  erzeugen  int  ©taube  ift.  (Sitte  grelle  gärbuttg  fchabet  beit  Augen. 

II.  Xic  ©CßCtlb,  wo  ber  Xfienfd)  feine  SBohnftätte  hat,  übt,  je 
nad)bent  fie  nach  biefer  ober  jener  §immelSgegenb  ihre  Lage  X;at,  fid> 
in  ber  §öl)e,  auf  bergen  ober  int  Xl)ale,  in  ber  Wafyt  oon  ©ewäffern, 
(Sümpfen  ober  tief  itn  Laube,  fid)  auf  feudalem  ober  troänent  iBoben 
Xefinbet,  oerfd)iebenen  Einfluß  auf  beit  Voriger  aitS.  (SS  oerhält  fid) 
hier  mit  ben  ^Bohnungen  int  kleinen  wie  mit  ben  ocrfd)iebenen  filimaten 
im  ©roßen. 

X)a,  wo  häufigere  unb  ftärlerc  ©ch matt! ungen  ber  [Xemperatur 
unb  geudjtigfeit  (befonbcrS  zmifdjett  Xag  unb  Liad)t)  oorfommen , muß 
matt  fid;  bttrd)  paffenbe  Reibung  unb  Sarmhalteit  itt  ber  Sftadjt  oor  ©rfäl- 
tungen  gehörig  fchüfeen.  — ©ttntbfige  ©egen ben,  wo  gleichzeitig  mit 
Safferbunft  bie  ^robufte  ber  gäulttiß  pflanzlicher  unb  t'hicrifd)cr  ©toffe  oer= 
bunften  (©umbfluft),  ftnb  am  ungefunbeften  unb  geben  zu  Sed)fel=  unb  Sumpf* 
fiebern  Veranlaffung.  — Btt  ber  A a d;  b a r f d)  a f t oon  Alt  ft  alten,  aus 
welchen  ber  ©efnttbhcit  fd)äblid)e  gaS  = , batttpß*  ober  ftaubförmige  ©toffe  fid) 
entwidcltt,  foll  man  nicht  wohnen.  — Sohnungen  in  bichtcit  Salbungen 
ober  fd)ott  ztoifd)eu  bichten  Vaittitgruppett  ftnb  wegen  ber  h*cr  herrfd)enben 
geud)tigfeit  nicht  gefunb,  wohl  ift  aber  Salb  in  einiger  Entfernung  oon  Vortheil 
(Weil  er  ©auerftoff  aitSathmet  unb  ©huh  gegen  Sittbe  unb  große  £iije  gewährt). 

III.  3)aS  Älitlta  üBt  befonberS  burd)  bie  X>ter  herrfd)enben  2Bärme= 
grabe  oerfd)iebeuen  Einfluß  auf  ben  9Jienfd)en  auS,  unb  beShalb  fcfjcibet 


pflege  ber  ©efunbbeit  n ad;  bem  uerfdjiebenen  9tufentbatte.  169 


inan  aitd)  bte  flimate  in  t;eißer  falte  unb  gemäßigte.  3)a6  tyetßefte 
ober  ©roßenftima  (mit  + 26 — 30°  R.)  finbet  man  in  beit  ©egenben 
$»ifd)en  beit  Senbefretfcn.  93on  hier  toirb  ba3  $lima  gegen  bie  beiben 
$ole  ju  aUntäftg  gemäßigter  unb  erreicht  enbltd)  beu  f)cd)ften  @rai> 
ber  $älte  (—  20 — 30°  R.)  in  ber  nädjften  Umgebung  bei*  s$ofe.  — 
gür  bie  SBeftüfnter  ber  gemäßigten  3oue  (tob  f^e  befottberen,  fonbern 
nur  bie  allgemeinen  ($efunbf)eit3regefn  $ü  beamten,  toäfyrenb  bie  int 
Reißen  unb  falten  JHtnta  2£of)nenbcn  gemiffe  33orfid)t$maßregelu  ntdjt 
m*n ad) fähigen  bürfen. 

3m  ßcißeit  SRtma  ahntet  ber  äftcnfdj  »egeit  ber  »armen  mtb  uerbünnten 
Suft  »ettiger  ©auerftoff  ein,  unb  be$b<db  ntüffen  bem  33tutc  fotdjc  ÜftabrungS* 
ftoffe  itt  geringerer  SJtenge  jugefö^rt  »erben,  »etdje  ju  if)rer  93er»attbtung  ui ef 
©auerftoff  »erbrausen.  ift  atfo  f)ier  oor  beut  übermäßigen  ©enuffe  oott 
©ßtrituofen,  gteifdj  unb  gett  jn  »arnen.  — Segen  ber  ftärlern  Saffereutdebung 
bureb  bie  gefteigerte  StuSbiinftung  ift  bem  93tute  riet  Saffer  pjufübren;  bod) 
fei  ba6  ©etränf  nid)t  $u  fatt,  »eit  fonft  teidjt  gefäbrtidje  SJtagen*  ttnb  ©arm* 
entjünbungen  entfteben.  — Um  bei  bem  fdjnetten  ©emßeratur»cdjfel  ©rfättungen 
%u  oernteiben,  trage  mau  Baum»oÖene  über  »ottene  Unterfteiber,  unb  fdjütse 
ftd)  befottberb  in  ber  Stacht  oor  bem  $att*  unb  geudjt»erben.  — ©untßftge 
©egenben  ftxtb  im  beißen  isUima  am  ungefunbeften. 

3m  Sßülarfünttt , »o  burd)  bie  bid)terc  8uft  mehr  ©auerftoff  in$  95tut 
gefaßt  »irb,  muß  bemfetben  and)  bie  gehörige  Stenge  2J?ateriat§  junt  93er* 
brennen  angeführt  »erben,  unb  bebbatb  oertangt  ber  Ä'örßer  eine  größere 
Sftengeoon  SftabtungSftoffen,  befonber^  nett  fettigen  ttnb  fßirituöfen.  5tußerbem 
muß  bie  fpaut,  ba§  Stuge  unb  ber  SttbmungSaßßarat  oor  ber  großen  Platte 
unb  ben  falten  Sinbctt  gehörig  gefdjüfjt  »erben. 

3m  gemäßigten  ftlimit  bat  ber  S&tenfd;,  uameuttid)  itt  febr  beißen  ©out* 
ment  unb  febr  falten  Sintern,  abgefeben  oott  feiner  Reibung,  befonberb  bie 
9?  ab  r n ttg  $u  beachten  unb  s»ar  au  8 bemfetben  ©rnnbe  unb  in  berfetfcen 
Seife,  »ie  bei  ber  ©ntäbrung  im  ©roßen*  unb  ißotarftinta  (f.  oorber).  — 
^nnfidjttid)  ber  $t  etbung  berüdfidjtige man  inSbefonbere  im  grübting  unb §erbft 
bie  ©emßeraturoeränberung,  namenttid)  am  5lbenbe.  9ftait  fege  bie  Sinterfteiber 
nid;t  j,u  fd;net(  ab  unb  bie  ©ommerfteiber  nicht  51t  fd;itctt  an,  fonbern  ge»öt)ne 
bett  Äörßer  nur  attmätig  an  ben  Uebergang  ju  teidjtcrcr  Reibung,  ©itt  auf 
ber  bfoßett  -fpattt  getragenes  Uttter^iebfäd d;eit,  »a8  oormg8»cife  ben  (fd)»i* 
ßenben)  Süid'en  unb  bie  Stcbfethöbten  oor  $att»erben  ßbüfct , ift  oon  gan.$ 
bebeutenbem  93ortbeit  unb  hält  eine  äReitgc  gcfät)rtid)er  ©rfättungbfranfbeiten  ab. 
2tucf)  eine  »arme  ^nßbefteibung  bat  großen  ©inffitß  auf  baö  ©efmtbbteiben. 
— ©urebnäßte  äteibungSftücfe  fege  matt  fobatb  atS  mögtid)  ab  unb  bafür 
trodeite  an. 

3n  bem  gemäßigten  ttima  gehört:  faft  ganj  ©uroßa,  bib  auf  bie  nörb* 
tiebften  unb  fiibtidtften  ©egenben;  oon  Elften  ber  gattje  »eftti^e  ©beit,  Äleiuafteu, 
etn  großer  ©beit  ^erfienb,  ber  ©artarei  unb  äRongotei,  bc0  nörbtid;en  ©jma 
unb  ber  jaßanefifeben  3nfetgrußßen,  bie  meiften  ©taaten  ^orbamerifa’0,  baS 
fübticbe  ©anaba,  bie  ^otbebenen  SfteUcob,1 9tengranabaö,  ©bdi,  93otiuia  unb  ein 
großer  ©beit  ber  £a  $tata*©taaten. 
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Winke  für  ben  kranken  JWenfdien. 

Unferm  Körper  fann  eftenfo  oon  ber  Außenwelt  t>er  r wie  oon 
feinem  eigenen  Innern  aub  tuel  £etb  mtberfafyren.  ©lücfltcherwetfe  hat 
eb  nun  aber  ber  Sttenfdj,  wenn  er  nämlich  feinen  Körper  unb  bie  ben= 
f eiben  franfmadjenben  ©d)üblid)feiten  f ernten  gelernt  fyat,  in  ber  §anb, 
einen  großen  X^eü  ber  ejpiftirenben  Tranfheiten  oon  ftd)  abjul;alten. 
Unb  ebenfalls  su  feinem  ©lüde  ift  ber  menfd)lidje  Töriper  fo  eingerichtet, 
baß  franff;afte  ^eränberungen  innerhalb  beffelben  feiere  Vorgänge  nach 
ftd)  sielfen,  bttvd)  welche  bie  meiften  Tranfheiten  ooUftänbig  ober  hoch 
tl)eilweife,  halb  fd)neller  halb  langfamer  gehoben  werben.  907an  be= 
Seid)net  jene  heilfanten  Vorgänge,  w e l d)  e o 1)  u e § it  l f e beb5lrsteb 
unb  o h n e alle  51  r j n e i T r a n f b e 1 1 e n heben,  freilich  manchmal 
and)  bleibenb  gehler  unb  ben  £ob  nad)  ftd)  stehen,  alb  „9laturhei  = 
I tt  n g b h r o c e f f e 2£er  biefe  feroceffe  fennt,  finbet  eb  gans  erllärlid), 
wie  nid)t  blob  bei  ben  oerfd)iebenften  Tranf beiten  ohne  alle  ärstlid)e  23e= 
hanblitug,  fonbern  rote  and)  bei  ein  unb  berfelben  Trautheit  burch  bie 
aUeroerfdgebenartigfteu  23el)anblitngbweifen  §eilung  eintreten  fann,  unb 
wie  bie  nngebilbctften  (2I)arIatane  oiele  Trautheiten  mit  gans  bemfelben 
glüdlid)en  (Erfolge  behanbeln  tonnen,  wie  bie  gebilbetften  §eilfitnftler. 

Söeifbiclc,  tute  Mc  9tatur  heilt.  — ©ted;ett  wir  unb  einen  ©Flitter 
tief  in’b  gleifd)  ttnb  sieben  benfeXbeit  nid)t  wieber  beraub,  fo  bilbet  fich  suoör^ 
berft  in  feinem  Umfreife  eine  Anhäufung  oon  SBIut  in  ben  feinften  5leberd;en 
((Entsünbung : mit  9tötbe,  £>ibc,  ©efd)wulft  nnb  ©chmers)  unb  fe^v  halb  tritt 
aub  biefent  feinte  eine  geuchtigfcit  (5Iubfchwihuug,  .(E^fubat)  beraub,  welche  ent= 
Weber  gerinnt  nnb  feft  roirb,  ober  fid;  su  <Siter  nmbilbet.  3m  erftern  gatte 
entwidelt  fiep  bann  eine  fefte  fcbwielige  ttftaffe  ringb  um  bett  ^»pXitter , welcher 
babnreh  in  eine  Tabfel  eiugcfcX>Xoffen  unb  nun,  ohne  noch  weiter  su  fd;aben, 
Seitlebenb  im  gleifd;e  fitzen  bleiben  tarnt.  3nt  Ic^tern  gatte  serwe'td)t  ber  (Siter 
bie  umliegenben  gefttl)eile  unb  bahnt  ftd;,  fo  wie  beut  loder  geworbenen  ©btitter 
einen  2öeg  nad;  außen.  9tad;  feiner  (Entfernung  oernarbt  bann  bie  wmtbe 
©teile.  Unb  bab  5Ittcb  gefd;iel;t  ohne  ärztliche  £>ülfe  unb  nid;t  blob  beim  ein* 
geflogenen  ©fttitter,  fonbern  ebenfo  and;  bei  anbent  in  ben  Tarier  cingebrungenett 
feften  Tönern  (Tugeln,  fabeln  jc.). 

53ei  ber  Sungenentsünbung  fd;wit,3t  aub  ben  feinen  2leberd;en,  weld;e 
bie  £mtgenblcibd;en  umfhiunen  unb  mit  wibernatiirlicf;  oiel  53Iut  erfüllt  ftnb, 
eine  bidlid;e  gliiffigfeit  in  bie  fohlen  biefer  25Icibd;en  aub.  2)iefeb  5Iubgefd;wit3te 
gerinnt,  wirb  feft  unb  treibt  alle  £uft  aub  beut  trauten  £ungenftiicfe  beraub, 
fo  baß  hier  bie  £mtge  nicht  mehr  athmen  fann.  2)er  ttlaturbeilungbhroceß, 
niemalb  aber  ber  5lrst,  ntad;t  nun  biefe  sunt  5Ithmen  gans  untauglid)e  £mtge 
baburch  wieber  su  ihrer  ^hrittgfeit  taitglid;,  baß  er  bab  geftgeronnene  su  einer 
eiterartigen  gliiffigfeit  serwcid;t,  bie  bann  aubgehuftet  ober  aufgefogen  wirb, 
worauf  bie  fetnge  wieber  oottftciubig  gefuub  wirb. 

5Iud;  bei  ber  £ u tt  g e tt  f d;  w i n b f tt  d;  t febafft  ber  9?atuvbeiIungbhroceß  nicht 
feiten  an  ein  äöitnber  greusenbe  £>iilfe.  5Xbgefeheu  baoon,  baß  er  blöhlid)  einen 
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©titlftanb  tu  bcr  $lu$fdjeibung  bcr  bie  Smtge  &erftörcnbeu,  fäftgen,  m ©itcr  uttb 
3aud;e  jcrfUeßcnbctt  ©$minbfud)tbmaterie  (£uberfelntaffe)  madjt,  fo.  fdfü&t  er 
and)  bte  nod)  gcfuubc  Sunge  vor  Berftörung.  2Bie  oben  beim  ©ßlitter  mirb 
narnlid)  tut  Umfreife  beb  frf;roinbfüc^ttgen  Vungenftüdeb  burd)  eine  ©ntjünbung 
unb  gcrittneube  21ubfd)mifmng  eine  fcfte,  fefmig^  narbige  9D7affe  erzeugt,  meld)e 
tbeilb  eine  mtjerftörbare  ©rän^e  &ioifd)en  trauter  nnb  gefmtber  2uitge  bitbet,  tl)eilb 
bie  ^Blutgefäße  verfdjließt,  fo  baß  nidjt  fo  leidet  eine  tcbtXicf>e  SBlutuug  eintreten 
tarnt,  tbcilb  eine  $Bertoad)fung  gmifd)en  Sunge  unb  SBruftmanb  veranlagt,  mo= 
burd)  ber  töbtlid)e  Slubtritt  von  8uft  aub  bcr  8unge  in  bie  SBruftl)öl)le  verhindert 
mirb.  3)urd;  Str^nei  ift  and)  nicht  im  ©eringften  auf  biefe  ^eitfamen  iproceffe 
bei  ber  8ungenfd;minbfud)t  fnnmnürfen. 

^Beirrt  ©d;lagfluf fe,  bei  meinem  bcr  Trante  eine  8äbmung  ber  einen 
Hälfte  feitteb  $örbcrb  erleidet,  zerreißen  231utgefäßd)cn  im  ©darrte  unb  bab 
nun  aitbfließenbe  SBlut  t>ebt  bie  S^atigleit  ber  jur  gelähmten  ©eite  beb  $örf)erb 
hingehenden  Heroen  auf.  SBirb  bab  aubgcfloffcne  231ut  toieber  meggefdfafft  (auf* 
gefogen,  mie  bei  einer  3Sraufd)e),  fo  verfd)minbet  and)  bie  Zähmung  fe^r  oft 
voüftänbig  unb  ber  oont  ©d;tage  ©eriihrte  toirb  toieber  gan^  gefnnb.  2)iefeb 
2öegfd)affen  beb  SSluteb  beforgt  aber  ganj  allein  ber  sftaturheilungbjjroceß  unb 
ber  5trjt  fattn  babei  and)  nicht  bab  ©eringfte  tl)un. 

2)aß  viele  SB  lut  ungen  (f.  ©.  17)  ganj  oott  felbft  ftide  gehen,  hat  feinen 
©rnnb  barin,  baß  fid;  bie  verlebten  blutenden  Slbern  gufammenjietjeu  unb  mit 
geronnenem  SBlute  verflogen  (f.  ©.  22).  Ser  an  bab  SBlutverfdrechen 
glaubt,  verfiinbigt  fid)  am  ättenfdjenverjtaube. 

3)ic  ^atur^eilungbproceffe  taffen  fid>  burd)  ein  vernünftigeb  biäte= 
tifdjcb  Bereiten  beb  Oranten  in  il)rer  §eilf  amfeit  unter  ftüfceu.  33er= 
künftig  ift  aber  biefeb  Bereiten  nur  bann,  men n eb  bent  jebebmaligen 
^ranf^eitbfade  genau  angepaßt  mirb.  — © b i ft  entfe^lid)  u n = 
vernünftig,  alle  $ r aufseiten  mit  ein  unb  bentfelben 
Mittel  unb  auf  ein  unb  b i e f e I b e 2B  e i f e ($.33.  burd)  falteb 
Gaffer)  fetten  $u  m ollen.  — £)aß  nod)  fo  viele  Traufe  Vertrauen 
auf  bie  §eilntad)t  von  © el)  eint  mitte  ln  (bie  nid)tb  alb  33cutel= 
fd)netbereien  find),  fomie  auf  bie  @ülfe  von  itnftubirten  ©tyarlatanen 
fe^en,  ift  ber  befte  Bemeib,  mie  groß  nod)  bie  Uumiffenfyeit  ber  9Henfd)en 
in  33e$ug  auf  bie  in  ihrem  Körper  vor  fid)  gebenden  ^roceffe  ift. 

33ei  ber  b i ä t e t i f d)  e tt  U n t e r ft  ü b it  n g b e r 9?  a t tt  r 1;  e i 1 u n g b = 
proceffe,  atfo  bei  Behandlung  von  traut  feiten , ift  bab  oberfte, 
mid)tigfte  (Gefegt 

btx  traute  £l)cil  mufe  fo  oict  als  nur  möglitf)  gefront 
toevöett. 

0o  ^ muß  man  mit  'trauten  deinen  nid)t  tau$en  unb  bringen 
moden,  ein  fdjmerjenbeb  ©elenf  barf  feine  anftrengenben  Beilegungen 
aubfit^ren,  mit  einem  trauten  (geifern)  tefdfopf  foll  man  nic^t  fingen 
unb  fdjreien , ein  fd)led)ter  Klagen  ift  vor  reid)lid)em  ©enuffe  fefter, 
unverdaulicher  ^a^rungbftoffe  $u  bemalen,  bab  traute  9luge  l)üte  man 
vor  grellem  £id)te,  traute  Zungen  dürfen  feine  ftaubige,  rauchige  8uft 
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at^men  uub  bttrd)  anftrengenbe  $ör:perbemegung  $um  fdjneden  Atljmen 
gelungen  m erben  tt.  f.  m.,  u.  f.  tu.  — Vei  allen  inneren  $ranft)eitb- 
faden,  tue  fid)  ber  Traufe  fel)r  unm»l)l  fül)lt  ttnb  fiebert  (mit  fdjnedent 
Vutb,  gr»ft,  §i£e,  befdjleunigtem  Ätzern),  ift’b  »»nt  grüßten  53 urteile, 
fid)  f»balb  alb  mögtid)  itt’b  Vett  51t  legen,  eine  mäßig  manne,  aber 
red)t  reine  Suft  einjuatfynten,  Aufregungen  aller  Art  (aitd)  gredeb  £id)t 
nnb  ©eräuf d))  31t  meiben,  nülbe  9tat)rwtg  uub,  mo^u  bab  innere 
©efiitd  eräugt,  »iet  ober  menig  falteb  über  rnarmeb  ©etränf  (am 
beften  SBaffer)  ju  fid)  gu  nehmen.  — iöei  allen  Verlegungen  (rote 
bei  Vermunbungen,  Onetfd)ungen,  53raufd)en,  Verftaudjmtgen,  Ver= 
renlungen,  £n»d)enbrüd)en,  Verbrennungen  nnb  Erfrierungen)  ift  ftetb 
bab  befte  uub  guerft  anjumenbettbe  Mittel  „bie  $älte",  in  ©eftalt 
falter  Ueberfdjtäge  tunt  Eib,  ©djnee,  faltem  ASaffer  (am  beften  in 
einer  SBlafe).  — Ahtnbe,  eiternbe  nnb  gef d)tnürige  ©teilen 
»erlangen  bie  allergrößte  $fteinlid)feit  nnb  müffen  bebl)alb  »or  allen 
Gingen  bttrd)  öftereb  Vaben  über  Abßpülett  mit  lauem  ABaffer  red)t 
rein  gehalten  merben.  — 53ei  ben  adermeiften  f djmer haften  3U' 
ftänben  tl)ut  grüße  2Bärme  in  ©eftalt  »01t  fernsten  »ber  tredenen 
Ueberfd)lägen  (»»tt  Aßaffer,  Vrei,  ©anb  nnb  bergt.)  feT;r  gute  Dienfte. 
— 53ei  Selben  »er  Augen  nnb  Dl) reu  matte  man  ja  nidjt 
lange,  fonbern  menbe  fid)  f obalb  alb  nur  möglid)  an  einen  Ar$t,  ber 
fid)  ganj  befonberb  mit  Augen=  »ber  D()renfranfl)eiten  beschäftigt. 
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=fd;irinbfud;t  ber  $inbcr  31.  — 
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=fbei<hel  59.  63.  65.  71.  75.  — 
=f^pei(^etbriife  71.  75.  — ^toanb  64. 
Beden  1.  32.  108.  — djötjle  49.  72. 

108.  — 4no<hen  108. 

Bebedung,  aügem.,  f.  Haut,  äußere. 
Beine  f.  $nod;en. 

Beine  1.  109.  Iruntme  10. 

Beinbaut  f.  Änochenbaut. 

Befleibung  157. 

BelebungSberfuche  150. 

Beleuchtung  167. 

Berufsarten , ®efunbbeitSregeln  164. 
166. 

Betäubung  34. 

Beuger  (9JtuSfel)  16. 

Bewegung  11.  39. 

Bewegungen  33.  35.  41.  154. 
BewegungSfäben  13.  — =fafern  13. 
40.  — veroen  33.  35.  50.  53.  — 
vrgane  f.  Bänber,  Knochen,  Änor= 
bei,  SJhtSfeln.  — ^regeln  154. 
Bewußtlofe  34. 

Bewußtfein  36. 

Bier  120.  139. 

BilbmtgSberiobeu  f.  Lebensalter. 
Binbegewebe  4.  5.  11. 
BinbegewebSfafern  44. 

Binbebaut  79. 

«lassen  36.  47.  75. 

Blättergemitfe  135. 

Blaje  f.  Harnblafe  77. 

Blajenfteine  76. 

Blaufäurebergiftung  137. 

Bleichfucbt  23. 

Blinbbarm  66.  72. 

Blinbfad  69. 

»lut  4.  12.  17.  20.  36.  42.  52.  59. 
115.  116.  152.  — ^abevn  18.  24.  — 
vrmutb  47.  — =babn  f.  BluttreiS^ 
lauf.  — ^beftanbtbeile  4.  22.  — 
-färbe  20.  - =faferftoff  22.  — 
-flüffigteit  20.  — .gefäße  4.  17.  37. 
63.  67.  — 4örbercben  20.  31.  55.  73. 

— dranlfy eiten  23.  — dreislauf  17. 
23.  50.  115.  deiner  26.  großer  26. 

— 4udjeit  20.  22.  — 4auf  f.  Blut= 
treiSlauf.  — 4iquor  20.  — =menge 
23.  — veubilbmtg  H6.  — =ret= 
nigung  73.  152.  — 4tront  18.  65. 

— vmlauf  26.  — =ungen  17.  22. 
171.  — Vergiftung  23.  — ver* 


fbreeben  171  — =wätme  20.  — 
=waffer  20. 

»lütten  45. 

Bogengänge  85. 

Bobnen  f.  Hitlfenfrücbte  133. 
Branbblafe  47.  branbig  4. 
Branntwein  139. 

Braten  125. 

Brechen  69.  132.  136. 

Breite  beS  menfd?!.  ÄÜrberS  95. 
Brennmaterial  61. 

Britten  f.  Stugengtäfer  162. 

Brob  132. 

Bronchien  56. 

Bruch  10.  104.  143. 

Bruchbäuber  143. 

Bruchfchäben  106.  143. 

Brunnenwaffer  119. 

Bruft  1.  103.  — 4>ein  105.  — =fea 
45.  54.  105.  — dettentsimbung  45. 
54.  — 4öhle  32.  49.  53.  103.  — 
4aften  52. 103. 106.  148.  — dnochen 
8.  — ^muSteln  105.  — =nerbeu  40. 
— ^Wirbel  53.  103. 

Butter  60.  128.  138. 

Butterfiigelchen  121. 

Buttermilch  122. 

6. 

(Eapittargefäße  f.  Haargefäße. 

(Eaoiar  127. 

Zentrum  beS  9teroenfhftemS  33. 
(Eentralgrau  39. 

Cerealien  f.  ©etreibearten. 
(Ebloroformirung  34. 

(Hjocolabe  140. 

(EbbluS  31. 

(Eirculation  beS  BluteS  f.  BlutfreiS* 
lauf. 

(Eitronenfaft  138. 

(Etimate  1. 

(Etoafengafe  144. 

(Eontraftilität  ber  2ttuSfeln  12. 

(Eroub  49. 

©. 

2)ämbfe , faure  unb  fcharfe  Mäbliche 
146. 

2)arm  48.  — Bewegung  34.  — 4anal 
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18.  31.  63.  71.  143.  — pflege  143. 
— ssfaft  49.  59.  63.  65.  — ^tuanb 
63.  65.  — Rotten  71. 
üDaumcn  1. 

2)etiriren  37. 

2)enfen  40. 

2>iätetif  f.  ©efunbbeitSlebre  113. 
©iätctiföeS  Verhalten  171. 

2) icfbarm  64.  71. 

3) i(fc  be$  menfdjt  Ä’örberS  95. 

Dotter  60. 

$>roffefabern  103. 

Prüfen,  gefebtnoflene  32. 

3)ünnbarm  63.  71. 
©ünnbarotöerbauung  71. 

SDnrcbfaü  132.  143. 

£>nrft  117. 

e. 

CScf^ä^ne  66. 

©i  60.  127. 

©ibotter  f.  Spötter  127. 

©inatbrnen  52. 

©ingetoeibe  4.  5.  12.  41.  49.  als 
Sftabrung  126. 

©ingetoeibemürmer  70. 

©infalben  47. 

©ifen  int  Sötutc  23.  57. 

©iter  5.  23. 

©itocifj  22.  36.  58.  65. 127. 

©itoeißftoffe , ©itneißfnbftansen  bffans- 
liebe  nnb  tbierifebe  11.  57.  65.  70. 
124.  129.  135. 

©Xaftifc^e  ©eirebe  5. 

©denbogen  109.  — =bein  109.  — 
^gelenf  109. 

©mail  67. 

©mbonpoint  112. 

©mbfinben  89. 

©mbftnbnng  35.  39.  41.  67.  89. 
©mj)finbung$fafent  40. 
©mbftnbungSnertoen  34.  40.  42.  50. 
89. 

©mbfinbnngSfcermögen  37. 

©nglifcbe  Äraxif^eit  110. 
©nttmdelnngSftufen  f.  Lebensalter  110. 
©ntjiinbnng  19.  45.  68. 

©bibermis  f.  Oberhaut. 
©bibetmiSjellen  47. 

©jntbelium  f.  ©djleimfjaut  49. 


©rbfen  f.  $ttlfenfrftdjte  133. 

©rbreeben  69.  132. 

©rbängte  151. 

©rtättnng  45.  68. 

©rlranlung  112. 

©rnäbrmtg  41.  50.  67.  113.  be# 
SBlnteS  18. 

©rnäbrungSflüffigfeit  4. 18.  20.  28.  31. 
©rregnngSmittel  139.  153.  164. 
©rrötben  41. 

©rftidte  54.  151. 

©rftiefnng  150. 

©rtrunlene  54.  151. 

©rftiirgte  54.  151. 

©rjiebnng  40. 

©felSmilcb  123. 

©ffig  138. 

©fftgfäure  71.  138. 

©jccremente  72. 

©jfbiration  f.  SluSatljmen. 
©jetremitäten  108. 


gäbigfeiten,  geiflige  2. 
gäulniß  ber  Leidje  112. 
galtenfrans  im  ituge  80. 
garbe  ber  $aut  44. 
färben,  fdj&blid&e  nnb  unfdjäblitbe 
147.  168. 

garbftoff  be$  S3Xnt e§  73.  ber  Leber  74. 
gaferit  5. 

gaferftoff  11.  22.  58.  bftanjli^er  22. 

tbierifcfyer  70. 
gerfe  7. 
gerjenbeüt  7. 
gett  4.  48.  59. 
gett,  tbierifcbeS  65.  70.  124. 
gettbilbner  59.  124. 
gette  36.  57.  70.  124. 
gette  tbierifebe  u.  bflanjt  ©ubflanjeu 
65. 

gieber  30.  45.  53. 
gilteration  be$  2öaffer$  120. 
ginger  109. 
gingerfbifcen  42.  48. 
ginnen  45.  126. 
gifebe  126. 

giie  Lnft  f.  $oblenfäure. 
gleiten  f.  ©ebnen. 
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greift  f.  äKuSfcto  4.  5.  11.  — = atö 
Sfta^rungfcmtttet  60.  65.  124.  — 
«arten  125.  — «fafern  f.  SD^u8feT= 
fafcvn.  — =fett  60.  65.  — =ftüffig= 
feit  f.  =faft.  — =^aut  be$  $iagen$ 
69.  — -faft  11. 
gUiffigtcit,  faulige  23. 
gontanette  97. 
grauenartet  111. 
gröfte  70. 
gufe  1.  109. 
gufgetenf  110. 
gufjmuSfetn  HO. 
gu§ttmr&et  HO. 
gufjrourjetfuodjen  HO. 


© ä^iteu  57. 

©alle  18.  23.  28.  59.  63.  65.  73. 
dSattenbilbung  21.  73.  — *blafe  73.  — 
*fette  74.  — -gang  73.  — 4anät= 
eben  73.  — =fäute  74.  — -fteine  74. 
— -mege  73. 

(Ratterte  10.  f.  £eim  136. 

(Ganglien  13.  33.  41. 

©anglienfette  f.  ©bmbatbicuS. 
©anglienfugeln  f.  -fterbenäeflen. 
©anglien*  (Serben*)  ©bftern  f.  Serben* 
fbftem,  fbmbatfyifteS  n.üegetatioeS  41. 
©änfe^aut  46. 

(Saunten  67. 

©aumenbögeu  67. 

©ebrannte  SBäffer  f.  Sranntmein. 
©efäße  f.  STber«  4.  12.  43. 

©efäftaut  80. 

©efäfifbftem  17. 

©eflüget  70. 

©eflecbtt^eile  b.  ©angttenfbftemS  41. 
©efitbl  29.  — = nerocu  89.  — = rer= 
utögeu  89.  — «märften  89. 
©e^eimmittcl  47.  171. 

©e$im  13.  33.  36.  44.  50.  114, 
©ebirnbiätetif  159. 

©efyirmt  erben  39. 

©ebor  83.  ~ «gang  83.  — «tnifteften 
85.  — «nerb  34.  86.  — .^organ  83. 
pflege  beff.  163.  — =ftein$en  86.  -r 
-maffer  86. 

(Seifer  tofler  £mnbc  166. 


(Seift  37.  113.  SÖergl.  ©etyirn  uub 
(Seiftet  tl)ätig!eiten. 

(Seiftet  franfbeiten  37.  — Störungen  37. 

=t^ätig!eiteu  36.  112. 

©cfröfe  107. 

©efrö$barm  71.  — Prüfen  71 
©etbfucbt  74.  76. 

(Selente  5.  8.  10.  — =ent^ünbuuq  45. 
— «flauen  8.  — 4'ö$k  8.  — -taufet 
8.  — -fintiere  8.  — «berbinbunq  8. 
©enufemittel  137.  139. 

©erabefiben  15. 

©er&tbftaften  put  Stufbettabren  uub 
^Bereiten  ber  97abrung§mittel  142. 
(Serinnung  bc8  Sölute^  22. 

©eribbe  5. 

(Serfte  130. 

©enftSncrb  86. 

©erud?8organ  86. 
©efammtbebörfenmg  3. 

©eftirre  f.  ©erätbftaften. 

©eftmacf  88.  — «orqan  88.  — 
=ncrb  35.  88.  — =finn  68.  — 
= märftett  68.  88. 

©efftt  1.  97.  - «fmften  8.  97.  - 
=mu8feln  98.  — = nerb  99. 
(Sefunbbeit  114.  140. 
©efunbbeit8=$ftegeln  113. 
©efnubbeit^lebre  113. 

(Setränle  49.  63.  118. 

(Setreibearten  130. 

(Setreibefamen  60.  65. 

©ciuebc  59. 

©emebSbitbner  58. 

©eft>eb8neubttbung  59. 

©emftt  be8  menftl.  $örber§  95. 
(Setnöbitung  40.  113.  155. 
©emobfteit  15. 

©ennirje  139. 

©iefjfannenfnorber  90. 

©iftel41.  luftförmige  145.  mineralifte 
141.  bflcm^icbe  135.  141.  tbierifte 
126.  141.  166. 

©iftfarben  147.  168. 

©iftbilje  136. 

©faSförber  81. 

(Slieberftmerjett  45. 

©liebmafjen  i.  4.  108.  obere  f.  2lrme, 
untere  f.  SBeinc. 

©raten  69. 

©reifcnalter  112. 


Sftegifter. 


177 


©rüne  garBen  147.  168. 

©rünfban  142. 

©rünfbanbergiftung  142. 

$>. 

$aarBatg  46. 

^aarBatgbrüfen  43. 

#aare  43.  46.  ©raumerben  47.  pflege 
47. 

^aarfafern  46.  — ^gefäße  18.  — 
^gefäßne^e  58.  — ^gefäftmänbe  18. 

— = feim  46.  — = tnobf  46.  — 
Sabine  46.  — =fädd;en  46.  — «f($aft 
46.  — =mur*el  46.  — =^n>iebet  46. 

#ämorrioibalgefäge  72. 

£äute  4.  11. 

£afer  130. 

|)ammetfleifd?  70. 

|>al§  1.  32.m102.  — «fnodjen  8.  — 
= ntu§teln  102.  — = nerben  40.  — 
^bulSaber  102.  — = mirüel  102. 
Haltung  15. 

Jammer  85. 

£anb  1.  109.  — *getent  109.  — 
«muöfeln  109.  — = rüden  109.  — 
=njnrsel  109.  — «ttmrjelfnoc$ett  109. 
#arn  18.  49.  76.  — «aBfonbermtg  75. 

— «abbwat  13.  75.  — =BeftanbtIjeite 
76.  - «Blafe  48.  72.  77.  - =Janät- 
d?en  77.  — «leitet  77.  — =organe  75. 

— «röire  77.  — «fäure  76.  — -fteine 
76.  — =ftoff  23.  76.  — Vergiftung 
76.  — -mege  77.  — =n>erfseugc  76. 

£aud?en  57.  “ 

$aut  1.  18.  23.  42.  50.  pflege  bexf. 
152.  — -auSbünfhutg  42.  45.  — 
=farBe  43.  — -gemeüe  42.  — pflege 
152.  — veinignng  153.  — -festen 
42.  — 'fintiere  45.  — =tatg  42. 
152. — Vfjätigteit45.  — -märten  44. 
^eiferteit  164. 

#eisung$ftoffe  f.  gettBilbner  n.  33remt= 
material 
$emifbiäre:t  37. 

£er&  17.  24.  54.  — deutet  24.  45.  — 
=aruBe  106.  — -entjünbung  45.  — 
-feiler  26.  30.  154.  — «ty^len  24. 
— Kammern  25.  55.  — «ftobfest 
30.  156.  — «fml*  30.  — -Wag 
30.  - «flog  30.  — -töne  30. 


£irn  f.  ©etjirn  13.  33.  36.  44.  50.  — 
«fafern  39.  — -flüffigtcit  37.  — -iant 
37.  — «$Silen  37.  — -maffe  39. 
-nerben  39.  — -fdjtagflug  37.  — * 
4uBftan$  39.  — -jeÜen  39. 

£irfe  130. 

#öie  be$  mental,  ÄörberS  95. 
|>öilenmänbe  42. 

!>örabb<tt<*t  83. 

£>ören  83. 

|>örnerb  f.  ©e^ömerb. 

£>örroI)r  31. 

|>oblaberf  obere  25.  untere  25.  71.  73. 
|>obfl?anb  109. 

£onig  124. 

|>ornBaut  79. 

$ornblätt($en  46. 

^ornbanjer  42. 

^ornfdncbt  47. 

^»üftgelent  109. 

Imijnerauge  48. 
hülfen  60. 

£ülfenfrüd>te  60.  133.  138. 
tffilfenftoff  61. 

£unb8nnttlj  166. 
duften  57. 

|>bgieine  f.  ©efunb§eit8le$re  113. 
£bgrometer  46. 

3. 

gaudje  5. 

Snfbiration  f.  ©inat$men* 

3ri§  80. 

grrfein  f.  ©eifteSfrant^eiten. 
3üngling8alter  111. 
gngenbatter  111. 

Sungfrauenate  111. 

t. 

Äältc  44.  153. 
ßäfe  60.  65.  128. 

Ääfegift  129. 

ibäfeftoff  57.  bffanjlt^er  23.  tiierifäer 
128.  133. 

Äaffee  139.  164. 

ÄataoBotjnen  140. 

Äatif alje  58. 

Äalt  23.  57.  tobten-  unb  bSo$b$or= 
faurer  9. 
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$a(te§  lieber  f.  Sßecpfelftebet. 
Kammerwaffer  80. 

Kartoffel  60.  65.  134. 

Katarrp  49.  153. 
fernen  68. 

Kautafifcpc  91ace  2. 

KaumuSteln  66. 

Keptbedet  56.  68.  91. 

Keplfopf  10.  56.  68.  90.  165.  Krant* 
Beiten  beff.  92. 

Keptfopffpieget  92. 

Meinte  ber  Kartoffeln  135. 

Kiefer  100. 

Kinb,  bergt.  Sfteugeborne,  «Säuglinge. 
KinbeSatter  111. 

Kinn  100. 

Klappen  im  §erjett  25.  26.  in  ben 
53tutabern  20. 

Kleber  60.  65. 

Kteibnng  157. 

Kleie  60. 

Kleienbrob  60. 

Klima  168. 

Ktpftier  136. 

Knabenalter  f.  Sagenhafter  111. 

Knie  109. 

Kniegetenf  109. 

Knielepte  109. 

Kniefdpeibe  109. 

Knoten  4.  5.  8.  11.  58.  — djänber 

8.  — -brilcpe  10.  — =erbe  9.  — =ge- 
riifte  5.  — ^gewebe  5.  9.  — =paut  5. 
10.  — Knorpel  9.  — ^trantpeiten  10. 

— deint  9.  — =mar!  9.  — =fdBid;t 

9.  — ^fubftanj  9.  — Aftern  5.  — 

=bcrbinbnng  8.  - 

Knödel  110. 

Knorpel  4.  10.  11.  58.  — =gewebe  10. 

— =leim  10.  — =paut  10. 

Kocpfaft  57.  137. 

Körper,  menfept.,  53a n beff.  92.  topo- 
grappifepe  Ueberfidft  über  benf.  95. 
pflege  beff.  14u.  53epanbtung  bei 
53erufSarten  165. 

Körperanftrengnng  114. 

Körperpattung  15. 

KörperpulSaber,  grofte  25.  55. 
Körperwärme  48.  53.  74.  124. 
Koptenbunft  f.  Koptcnoppb  144. 
Koptengafe  144. 

KoptenoppbgaS  145. 


Koptenfäure  18.  20.  23.  28.  51.  55. 

70.  112.  144. 

Kolitfdjmersen  71. 

Kopf  1.  4.  5.  96. 

Kopfpaut  47.  96. 

Kopfnider  102. 

KopfputSaber  102. 

KofMpier.,  pftanjt.,  gemifepte  ?c.  118. 

123. 

Kotp  f.  (Spcremente  72. 

Krämpfe  13.  36.  beS  Säuglings  67. 
Kraftentwidlnna  116. 

Kranf  4.  58. 

Kranfpcitöl.  (Sntftepen  113.  engl.  10. 
Kranfpeiten  113.  berpüten,  peilen  113. 
KraulpeitSfälle,  innere,  172. 

Kreislauf  beS  53tuteS  f.  53lutfreiSlauf. 
Kreuzbein  101. 

Krenjbeinnerbcn  40. 

Kropf  91. 

Krilmetjuder  71. 

Krnmmbarm  66.  71. 

Kücpengewäcpfc  135. 

Knpmilcp  f.  2Jiitcp  123. 
Knpferbcrgiftmtg  142. 

£abbrüfen  69. 

2abprintp  beS  DpreS  85. 

2acpen  57. 

Säpmnng  13.  35  37.  41.  171. 

Sänge  beS  Körpers  95. 
SebeuSabfcpuitte  110.  — =alter  110. 
— Apparate  50.  — =bebingungen 
113.  — =bebürfniffe  113.  — =bauer 
110.  — =tauf  beS  Sttenfcpen  110.  — 
=luft  f.  @anerftoff  18.  27.  51.  — 
^mittet  118. 123.  — ^regeln  113.  — 
^tpätigleiten  49. 

Sebcr  18.  23.  28.  50.  65.  71.  73.  — 
=flecfc  43.  — gellen  73. 

Seberpder  74. 

Seberpaut  43. 

Heerbann  66.  71. 

Segumiu  61. 

Seguminofen  f.  ^mlfeufrücptc  133. 
SeibeSöffuung  f.  Stuhlgang. 

Seicpe  112.  — =erfd;einnngen  112.  — 
-geruep  112.  — =$uftaub  112. 

Seim  5.  58.  tpieriftper,  pflanzt.  23. 
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2eiflenbrucfy  143. 

2enbennemn  40. 

2end)tga8  146.  167. 

113.  161.  167. 
£id)tbred)ung8a^arat  81. 

Hd)tftrdf)Ien  35.  81. 

Sinfe  81. 

^infen  f.  <f?ütfenfriid)te  133. 
Sinfenlobfel  81. 

Sinfenfnöcfyetdjen  85. 

2if)j>en  42. 

Suft  18.  49.  51.  56.  65.  113.  144. 

167.  unreine  146.  165. 
Suftreinigung  145.  147. 

£uftröljre  10.  56.  68. 

2uftröbtenäfte  56. 

£uftn?ege  56. 

9nftsctten  56. 

£uft$ug  45. 

Stange  18.  23.  26.  32.  50.  52.  — 
BläSdjen  55.  — Blutaber  25.  — 
Blntbaljn  55. 148.  — ^entjünbnng 
170.  — Babben  54.  — pflege  148. 
— BmtSaber  25. 55.  — *f<$tmnbfu<$t 
170.  — jetten  55- 
Styntbfjbrüfen  31.  64. 

«e  4.  12.  31.  52. 

Stjmi^gefaße  4.  31.  63.  70. 
^bmbfyförberdjen  21.  31.  75. 

m. 

2Käbd;enatter  111. 

SQfaxgen  18.  31.  48.  69.  ©efunberljalten 
beff.  143.  — Beilegungen  34.  — 
-grübe  69.  106.  — =ntunb  68.  — 
=faft  49.  65.  69.  — Verbauung  70. 
Hftcdjljabne  f.  SBadjäljne. 
maiQ  130. 

2Ralai)ifd)e  91ace  3. 
maU  121. 
äftal^ettract  121. 

SJianbelbräune  68. 

Raubein  67.  142.  163. 

2fianbeln  (Dbft)  137. 

Sftann,  ©röfje,  ®etm$t  :c.  95. 
2Jiannbarfeit  111. 

9D7anne$alter  111. 

9D7ata$mn§  112. 

üftarf  f.  $nodjen=  n.  Ütiidernnarf. 
2D7ar!fn6ftang  9.  46. 


2ftarf$etfen  46. 

SRaftbarm  64.  72. 

2Re$l  130. 

Sftefytfbeifen  130. 

3)ie^liraaren  130. 

SD^enfc^  1.  Unterfdjteb  tom  Spiere  1. 
2)7enfd)enraceu  1.  44.  46. 
sjftenfdjenftämnte  f.  Sttenfdjenracen. 
9)7enfd)lid)er  Korber,  33au,  SBifbnng, 
23eftanbtljeiie,  2ieufeere§  beff.  1.  4. 
92.  95. 

2M#  59.  61.  121. 

2)itfd)bruftgaug  31.  64.  70. 
2?ftid)confcrbation  123. 

2Rit<$fett  f.  »utter  128. 

2ftifdjfänre  65.  71.  123. 

SDiildjjä^ne  67. 

2D7ild)5U(fer  123.  128. 
mk  66.  69.  75. 

Sftifybranbgift  166. 

Sttitbetcegungen  16.  41. 
äftitembftnbnngen  41. 

9ftite[fer  45. 

SDUtleibenfc^aft  41. 

Mittelalter  111. 

Mittelfnü  HO. 

^ittelfufjfnodjen  HO. 

Mitteli>anb  109. 

2Jiittc9)anbfnodjen  109. 

Mittellinie  be§  ÄörberS  16. 

Molfcn  119.  122. 

SJlmtgolifdje  9iacc  2. 

SÄunb  61.  66. 

SWunbgcrud),  übler  67. 

SWnnbWle  48.  66. 

Munbfpeic^el  65. 

2)7u8felbinben  11.  — -contractilität 
13.  — =enben  17.  — Bafern  H.  33. 
69.  — =getnebe  11.  — =^äute  12. 
— Braft  15.  — Bei)  re  62.  — 
9Jiu$!efn  4.  5.  11.  50.  58.  114.  — 
=rbljremnljcdt  11.  — =fdjeibe  11. 
— Bbftem  11,  — Brtdjine  70.  126. 
SRntterfornbergiftnng  132.  141. 

91. 

97abelbrud)  143. 

97adjaljmung  51. 

97ad)tlager  160. 

97ad)tn?anbfer  34. 

21* 
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Negifter. 


Kadett  102. 

NacfenmuSfeln  103. 

Nägel  43.  48.  109. 

Nährftoffe  117. 

Nagelbett  48. 

Nageln>ur$el  48. 

Nahrung,  Nahrungsmittel,  NahrungS* 
ftoffe  31.  60.  il3.  115.  140.  154. 
NahrungSgenufj,  Regeln  für  benf.  140. 
Nahrungsmittel  09.  ^ftan^Xid^c  129. 

thierifchc  123. 

Naht  96. 

Narben  5. 

Nafe  86.  — -gange  87.  — -höhte  48. 
54.  86.  — -tatarrh  f.  ©chnubfen  88. 

— -löcher  86.  — -muffet  87.  — 
-botyb  88.  — -fcheibemanb  87.  — 
-fchteimhant  87. 

Natron  23. 

NaturhcitungSbroceffe  170. 
Naturheitnng  170. 

Nebenniere  77. 

Neroen  4.  12.  33.  43.  58.  67.  — 
-a^arate  34.  — -centrnm  33.  — 
-enben  33.  — -fäben  13.  — -fafern 
36.  — -fieber  75.  — -geioebe  36.  — 
-haut  81.  — -fnoten  13.  33.  41.  — 
-traft  35.  — -maffen  36.  — -mit- 
telbunfte  33.  40.  — -reis  35.  — 
-reisbarfeit  35.  — -fchfaäche  36.  153. 

— -fubftans  36.  40.  — -ftyftem  33. 
^irnneroenfbftem  41.  NitcfenmarfS- 
41.  fbmbathifcheS  ober  Ganglien- 
41.  oegetatioeS  41.  — -thätigfeit 
35.  -jetlen  36.  40. 

Neroöfer  3^ftanb  35. 

Neroofität  35. 

Ne^hnut  81. 

Neugeborener  111. 

Nieren  18.  23.  50.  76.  — -beden  77. 

— -fanälchen  77.  — -felche  77. 
-fteine  76.  — -märschen  77. 

Niefen  41.  57. 

o. 

Oberarm  1.  109. 

Oberarotfnochen  8.  109. 

OberarmmuS  fein  109. 

Oberhäutchen  49. 

Oberhaut  42.  47. 

Oberfieferfnocbett  66. 


Oberleib  103. 

Oberfchenfel  1.  109. 

Oberfchenfetbein  109. 
ObcrfchenfelmuSfeln  109. 

Obft  unb 
Obftarten  136. 

Ochfenfteifch  70. 

Oele,  fette , fchmietige,  eintrocfnenbe, 
fefte  65. 

Ohnmacht  132. 

Ohr  83. 

Ohrenfaufcn  68.  85. 

Ohrenfchmals  83.  163. 

Ohrenfranfheit  172. 

Ohrmufchet  83. 

OhrmuSfetn  83. 

Ohrfbeichetbrüfe  67. 

Ohrtrombete  68.  85. 

Oberngudcr  162. 

Organe  50.  58. 

Organifche  ©toffe  112. 

Dsou  148. 

% 

^aufenfett  f.  Trommelfell  85. 
^aufenhöhte  85. 

^ebfin  65. 

^ftanse  49.  51. 

^flansenblätter  52. 

$flansenfaferftoff  f.  Kleber, 
^flansenfreffer  129. 

^Pftansenfäfeftoff  133. 

$flansenfoft  129. 

$ftansenöle  61. 

$ffansliche  Nahrungsmittel  129. 
pflege  ber  SlthmungSorgane  148.  ber 
Gingen  161.  beSSetoegnngSabb^ateS 
154.  beS  SBlutfreiSlaufeS  144.  beS 
(^ehirnS  159.  beS  Gehörorgans  163. 
beS  GeruchSorganS  163.  beS  Ge- 
fchutacfSorganS  161.  ber  §aut  152. 
beS  $ehlfobfS  163.  beS  trauten 
ÄörberS  170.  ber  Nägel  152.  ber 
©inne  161.  ber  SSerbauungS Organe 
142.  ber  Bähne  67. 

^ferbefteifeh  126. 

Pförtner  69.  71. 
s4$fortaber  29.  70.  73. 
^fortaberblntlanf  28.  144. 

Pforte  ber  Seher  74. 


Gegiftet. 
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^pantaftren  37. 

*ßpo$ppor  58.  148. 

SPifte  67.  135.  giftige  136. 

Rippen  88. 

Proportion  be$  menfdpt.  Äo'rperS  95. 
Pubertät  111. 

Put«  ber  Arterien  19. 
pulSabern  18.  24.  ber  ©tiebmaBen 
93.  beS  ÄopfeS  93.  beS  Stumpfes  93. 
*put$fdptag  25.  30. 

^upttfe  81. 

a 

Dueäfitber  146. 

Duettmaffer  119. 

Q-uergrimmbarm  72. 

Duetfcpungen  172. 

91. 

Staceu  1. 

Stacpenenge  67. 

StäuSpern  57. 

Staunt  122. 

Staudp,  ©inatpmen  beff.  144. 

Steflep  ber  Heroen tpätigteit  35.  41. 
Steftepbemegung  30.  34.  53. 
Steflepempfinbung  35. 

Stegenbogenpaut  80. 

Steife,  3wttaum  110. 

Steinigung  beS  23tute8  50.  151. 

Stei§  60. 

Steij  35. 

Steijbarteit  ber  Sternen  35. 

Steijmittet  51.  139. 

Steigungen  53. 

Stetigion  3. 

Stefpiration  f.  Stinten  unb  Sttpmung. 
StefpirationSmittet  f.  gettbitbner. 
Stefpirator  146.  164. 

Stenatenta  arabica  134. 

StpacpitiS  f.  engtifdpe  Äranfpcit. 
StpeumatiSmuS  153. 

Stiecpapparat  86. 

Stiecpen  78. 

Stiedpnero  f.  ©erudpSttero  86. 
Stiecborgan  86. 

Stiecpftoff  f.  £5jon  148. 

Stied^eÜen  87. 

Stinbcngrau  39. 


Stinbenfubftanj  beS  £>aare$  46.  beS 
ÄnocpettS  9. 

Stinbficifdp  125. 

StingmuSfet  11. 

Stippen  7. 

Stippenfnorpet  53. 

Stöpren  12.  36. 

Stoggen  130. 

Stoprjucfer  71. 

StoHer  16. 

Stopgift  166. 

Stiicfen  100. 

Stücfenmar?  13.  33.  39.  40.  — =fafern 
41.  — =tranfpeiten  41.  — =nernen 
39.  40.  — ^neroenfpftem  40.  — 
=fubftan5  40. 

StiicfenmuSfetn  15. 

Stiicfgrat  f.  SBirbetfäute  100. 

Stumpf  1.  4.  39.  100. 

StumpfmuSfetn  14. 

0. 

©äugting  57. 

©äugtingSatter  111. 

©apne  122. 

©atj  f.  ßoebfatj  137. 

©al$e  57. 

©atjtöfungen  71. 

©atjfäure  65. 

©auerftoff  (=gaS)  18.  20.  27.  50.  55. 
©auerftoffeneuqunq  52. 

©auerteig  132. 

©augabern  4.  31. 

©äugen  57. 

©cpäbel  1.  2.  96. 

©dpäbetbacp  f.  §irnfdpale  96. 
©epabetform  2.  — =popte  37.  — 
=fnocpen  8.  37.  — =mäpte  96. 
©epatt  35.  92. 

©cpalteinbrücfe  163. 

©epambein  108. 

©eparboef  137. 

©cpeiben  5.  36. 

©epeintob  150. 

©dpenfel  109. 

©epentetbeuge  32.  106. 

©dpieftoerben  15. 

©dpieten  82. 

©dpienbctit  110. 

©dpierting  135. 
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föegifter. 


©d;itbbrüfe  91.  102. 
©d)ilbbrüjengef$ttmlft  91. 
©djilbfnorbel  90. 

©cbtaf  40.  70.  159. 
©«blafsimmer  52.  160.  167. 
©cblagaberit  f.  $ul$abern. 
©djlagflufc  171. 

©drangen  70. 

©<$lcim  28.  48.  63.  136. 
©cblcimabfonbermtg  48. 
©cblei'ntbrüfen  68. 
©cblcimbant  42.  48.  71. 
©djlcimbautent&ünbung  49. 
©cbleimjcbidjt  47. 
©cbliefjmuSfel  11.  17. 
©cblingbefcbmerben  68. 
©gingen  68. 

©(binären  57. 

©finden  f.  ©Chinesen. 
©d^Xüvfeu  57. 

©djlmtb  f.  ©beiferöbre. 
©djlunbfobf  63.  68.  143. 
©damals  138. 

©cbmeden  68.  88. 

©c^rnerj  36.  41.  89. 
©djmer^afte  Bupnbe  171. 
©djnäusen  57. 

©c^rtede  im  01;r  86. 
©cbneibejäbne  66. 

©djnobern  88. 

©d^rtüffeXrt  57.  88. 
©cbnürftrümbfe  166. 
©djuubfen  88.  163. 
©djulalter  111. 

©cbule  147.  159. 

©djutjabre  f.  ©cbulalter  111. 
©pultet  1.  109. 

©cbulterblatt  109. 
©cbnltergelenf  109. 
©cbulteri'nocben  109. 

©d;mäcbe  35. 

©cbmämme  135. 

©(^toefeC  58. 

©cbtoefeftoafferftoffgaS  146. 
©cbtocinefleifd)  70.  126. 
©d)tt)eifj  18.  23.  42. 
©cbtoeißabjonberung  45. 
©cbioeifbilbung  45. 
©cbtoeißbriifett  43. 
©cbmeißfanäle  45. 
©c^meifeoren  45. 


©tbmcrbörigfeit  163. 

©cbmitsen  45. 

©corbut  f.  ©djarbod  137. 
©eelenftörungen  f.  ©eifteStranlbeiten. 
©ebc  81. 

©el)l)iigcl  37. 

©eignes  17. 

©ebnenbäute  11. 

©ebnerb  34. 

©ei) organ  79. 

©crtfibiXttät  62.  ber  Serben  35. 
©eufxen  57. 

©inne  5.  -78.  114.  161. 
©inneSabbarate  78. 

©inncSeinbrüde  34.  78. 

©imteSnerben  40.  50. 

©inne$  Organe  34.  50.  78. 
©inneSmerljenge  78. 

©i£bein  108. 

©i^lnorren  108. 

©feiet  f.  ©eribbe  5. 

©olanin  135. 

©ommerfbroffen  43. 

©omtengeflecbt  41. 

©onnenlidjt  52. 

©onnenfticb  159. 

©bannmuSlet  im  Singe  80. 

©beid^e  109. 

©beid)d  28.  61.  67. 

©bei^elbritfcn  65. 

©beifebrei  63.  70. 

©beifebreibilbnng  f.  2ftagenberbauung 
70. 

©beifen  49.  63. 

©beiferöbre  56.  63.  68.  102. 
©beifefaft  21.  31.  50.  52.  63. 
©beifefaftgefäffe  31.  64. 

©beife&nfäfce  f.  ©etbürje  137. 
©jpinntoebenbant  37. 

©jnrituofen  139.  164. 

©bi^säbne  66. 

©brache  1.  50.  68.  90.  163. 
©brad)ett  8. 

©brad;berntögen  1. 

©taar,  graner  n.  fcbmarjer  81. 
©tärfeförncben  130. 

©tärtemebl  59.  65.  70.  130.  134. 
©tärfejuder  132. 

©tatnr  95. 

©taub,  (Sinatbwen  beff.  149. 
©tearinferjen  147.  167. 


Vegifter. 
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Steigbügel  85. 

Steißbein  100. 

Stcifcbeinnero  40. 

Sterben  58.  112. 

Stethofcob  31. 

Stimmabbarat  56.  89. ' 
Stimmbänber  91. 

Stimme  89.  163. 

Stimmorgan  56.  89. 

Stimmritze  56.  91. 

Störungen,  organtfche  58. 
Stoffioedjfcl  58.  112 
Strablenbanb  80. 

Stral)len!ötper  80. 

Strecfcr  16. 

Streifenpgel  37. 

Strumbfbänber  158. 

Stubl  f.  (Sycremente  64. 

Stuhlgang  64. 

Sumbffiebcr  146.  168. 

Sumbflnft  146.  168. 

Symmetrie  be§  ntenfcf;l.  $örber$  95. 
SbrnbaUjicuS  41. 

Stymbathie  41. 

Sbmbathifc&eS  Neroenfbftem  41. 


Saig  138. 

Salgbrüfett  43. 

Safta^^arate  43. 

Saften  68.  88. 

Saftförberchen  42.  89. 

Saft organ  68.  88. 

Saftfinn  1.  42.  68.  88. 

Safttoär^en  f.  ^auttoär^en  44.  89. 
Saubfeitt  163. 

Seint  43. 

Sembaratur  ber  Bohnungen  167.  be§ 
ftörberS  59.  im  Vtaqeit  70. 

Shee  139.  141. 

Shier  1. 

Shierifche  ©ifte  166. 

Shierifche  ^ette  65. 

Shranen  82.  — «abbarat  82.  — *=brüfe 
82.  — =!attal  — 82.  — *farunfcl 
82.  — ^b unfte  82.  — «fad  82.  — 
=fee  82.  — «märten  82. 

Sob  58.  112. 

Sobtenftede  112. 

Sobtenfälte  112. 


Sobtenftarrc  11.  112. 

Son  92. 

Sraubenjuder  65. 

Srannt'40.  160. 

Sricbine  70.  126. 

Srinftoaffcr  119. 

Srodenheit  ber  Bohnung  167. 
Srommelfetl  83. 

Srommethöhle  68. 

Surnen  17.  144.  149.  154. 


11. 

Uebergiefmngett  47. 

Ueberftrahlung  34.  41.  53. 

Hebung  15.  40.  155. 

Umfang  bcS  mcufcht  $örber$  95. 

Unorgauifche  Stoffe  112. 

Unreife  110. 

Unterarm  f.  Korber  arm  107. 

Unterhautjettgemebe  48. 

Untertiefer  66. 

Unterleib  106.  158.  — -befdjroerben 
29.  144.  — «blutbahn  28.  144.  — 
Brüche  143.  ~ «entjünbnng  72.  — 
=f<hnrinbfudjt31. — ^ftodungen29.144. 

Unterfdjenfel  1.  110. 

Unterfchenfelfnochen  8.  110. 
Untcrfdknfclmuöfelu  110. 

Uuterfd;tcimhautjelIgeiocbe  49. 

Unoerftanb  51. 

Umoiüfürlicl;e§  Ncroenfuftem  f.  f^nt= 
bathifdjeS  Nerbenfoftem. 

Urin  76. 

Vcgetabificn  129. 

Vegetarianer  130. 

VegetatioeS  Neroenfbftem  f.  Neroen* 
fbftem,  begetatioeS  41. 

Venen  f.  Vlutabern. 

Ventilation  167. 

Verbrennung  ber  @emeb§öeftanbtheile 
28. 

VcrbreunungSmateriat  int  Äörber  59. 

Verbanlidbteit  ber  Nahrungsmittel  59. 

Verbauung  61.  141.  — =abbarat  13. 
31. 49.  57.  — ^Organe  63.  — =b*ocef$ 
57.  — «regeln  102.  — =fäftc  60.  — 
^toertjeuge  63. 
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SRegifler. 


Vergiftungen  126.  129.  135.  142. 
Verfrümmung  ber  SBirBeXfäule  15. 
Verfügung  f.  (Erfüllung. 

Verlängertes  2JJatf  40. 

Verlegungen  16.  172. 

Verrentung  8. 

Verrüdtheit  f.  (SeifteSfranfheiten. 
Verftanb  37.  49.  113. 
VerftanbeSabbarate  50. 
VerfianbeSthätigfeiten  49. 

Verftan^nng  8. 

Verjtobfung  beS  VeibeS  143. 
Verunglüdte  151. 

Vernmnbungcn  172. 

Vierhügelförber  37. 

Vitellin  127. 

Vorberarm  1.  108.  — Knochen  108. 

— ^muSfelu  108. 

Vorhöfe  f.  Vorfammern  25. 

Vorhof  beS  £erzenS  25.  beS  DhrS  86. 
Vorfammern  beS  Herzens  25. 

2ß. 

Wabe  HO. 

Wabenbein  110. 

WabenmuSfel  110. 

Wärme  44.  51.  113.  168.  »gl.  Vlut- 
toärme,  eigene  28.  59.  124. 
Wärmeleiter  48.  124.  157. 
Wafchungen  47.  153. 

Waffer  22.  42.  50.  57.  70.  112.  als 
(Setränf  119.  140.  beides  45.  154. 
Wafferbunft  18.  42. 

Wafferftoff(.gaS)  70. 

Wechfelfieber  168. 

Weib,  (Sröße,  (Senndjt,  ©efdjtedjtS* 
(baratter  :c.  95. 

Wein  139. 

Weinen  57.  82.  ' 

Weingeiftige  (Eetränfe  139. 
WeiSbeitSzahn  67. 

Weißes  beS  2lugeS  79. 

Weizenmehl  181. 

Welfen,  Beitraum  beff-  112. 
WieberbelebungSoerfucbe  150. 

Wilbbret  125. 


Wille  37.  50.  (Sntftidelung  unb  Uebunq 
beff.  17.  50.  155. 

Wimbern  79. 

Wirbel  101. 

Wirbelfäule  15.  39.  40. 

Vßoljnort,  (EefuubheitSregefn  168. 
Wohnung  147.  167. 

Wohnzimmer  52. 

Würfle  126. 

Würzen  137. 

Wmtbe  ©teilen  172. 

Wurntfortfai?  72. 

Wurmgift  166. 

Wurftgift  126. 

Wurzelgemüfe,  rüben-  unb  zwiebel- 
artige  135. 

Wuthgift  166. 

3- 

3aljne  60.  66.  67.  142. 

Bäbfcheu  67. 

Bahnfeim  67.  — -frone  66.  — -bilze 
67.  — =buföer  67.  — =fdjmelz  67.  — 
-fchmerz  67.  — =fteiit  67.  — =thierchen 
67.  — -toechfel  67.  — -nmrzel  66. 
Behen  7.  110. 

Behcnfbiben  48. 

Beitraum  ber  Abnahme,  ber  SReife, 
ber  Unreife  111 — 112. 

Bellen  46.  58. 

Bellgetrebe  4.  5. 

Binftoeißfcergiftung  142. 

Btrbelbrüfe  37. 

Bonen  169. 

Botten  71. 

Buder  59.  138. 

Buderlöfuugen  71. 

Bunge  67.  88.  142.  — -bein  67.  — 
=fleifch  68.  — -haut  68.  88.  — 
-muSfel  64.  67.  88.  — -loärzcben  68. 
88.  — -nmrzel  67.  88. 
Bufammenziehnng  beS  Herzens  29.  34. 
Bufammenziehung  ber  £erzfamntern  30. 
BufammenziehungS  fähigfeit  12. 

Bwercbfeü  53.  105. 

Bwölffingerbarm  63.  71. 


3)rud  »0»  Sileyanber  SBiebe  in  Seidig. 
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